
विज्ञान 
अध्याय-13: हम बीमार क्यों होते है 
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हम बीमार क्यों होते है 13 

स्वास्थ 

• किसी व्यक्ति िी सामान्य शारीररि एवं मानससि अवस्था ही उसिा स्वास्थ्य है। 
• स्वास्थ्य अच्छा रहने िी वह अवस्था है जिसमें शारीररि, मानससि और सामाजिि िार्य 

उचित प्रिार से किर्ा िा सिे। 

WHO (विश्व स्वास्थ्य संगठन) के अनुसार: स्वास्थ्य व्यक्ति िी शारीररि, मानससि तथा 
सामाजिि अवस्था है। 

लोगों को स्वस्थ एिं रोग- मुि रखने िे प्रतत िागरूि िरने िे जिए हम प्रततवर्य 7 अपै्रि िो 
ववश्व स्वास्थ्य किवस मनाते हैं।  

अचे्छ स्वास्थ्य के ललए आिश्यक पररस्थस्थवतया ाँ: 

• अच्छा भौतति पर्ायवरण 
• अच्छा सामाजिि वातावरण 
• सन्तजुित आहार एवम सकिर् किनिर्ाय 
• अच्छी आर्थथि स्थस्थतत और रोिगार 

व्यक्तिगत तथा सामदुाययक स्वास्थ:- 

• व्यक्तिगत तथा सामिुातर्ि समस्याएँ िोनों स्वास्थ िो प्रभाववत िरती हैं। 
• स्वास्थ व्यक्तिगत नही ं एि सामुिातर्ि समस्या है और व्यक्तिगत स्वास्थ्य िे जिए 

सामिुातर्ि स्वच्छता महत्वपूणय एवं आवश्यि है। 
• िीवों िा स्वास्थ्य उनिे पास पडोस र्ा पर्ायवरण पर तनभयर िरता है। 
• रोग मिु और स्वस्थ रहने िे जिए अच्छा भौतति और सामाजिि वातावरण अतनवार्य है। 

इसजिए व्यक्तिगत और सामिुातर्ि स्वास्थ्य िोनों ही समन्वतर्त अवस्था है। 
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स्वस्थ रहने तथा रोगमुि में अन्तर:- 

स्वस्थ रोगमकु्त 

मनुष्य शारीररक, मानसिक एवं िामाजिक रूप 
ि ेअपनी क्षमताओ ंका भरपरू उपयोग करें।  

ऐिी अवस्था है जििमें बीमारी का अभाव 
होता है। 

व्यजततगत, भौततक एवं िामाजिक वातावरण। व्यजततगत  

व्यजतत का अच्छा स्वास््य है। इिमें व्यजतत का स्वास््य अच्छा या तनबबल 
हो िकता है। 

रोग:- रोग शरीर िी वह अवस्था िो शरीर िे सामान्य िार्य में बाधा र्ा प्रभाववत िरें। 

िब व्यक्ति िो िोई रोग होता है तो शरीर िे एि र्ा अचधि अंगों िा िार्य और रूप – रंग खराब 
हो िाता है। 

रोग का लक्षण:- 

• किसी अंग र्ा ततं्र िी संरिना में पररवतयन पररिजित होना रोग िा ििण िहिाता है। 
• ििणों िे आधार पर चिकित्सि ववशेर् िो पहिानता है और रोग िी पृष्टि िे जिए िुछ टैस्ट 

िरवाता है। 

रोग िे िक्ष्ण हमे खराबी िा संिेत िेते है िो रोगी द्वारा महसूस होते है। 

रोग के चिह्न:- ििणों िे आधार पर परीिण सही िारण िानने में मिि िरते है। 

रोगों के कारण:- 

• वार्रस, बैक्टीररर्ा, िवि, प्रोटोिोआ और िृचम आकि 
• िुपोर्ण 
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• आनुवाजंशि ववचभन्नता 
• पर्ायवरण प्रिूर्ण (हवा, पानी आकि) 
• टीिािरण िा अभाव 

रोग के प्रकार:- 

तीव्र रोग:- वे रोग िो िम समर् िे जिए होते हैं, िैसे:- सिीी, ििुाम। 

दीर्घकालीन रोग:- अचधि समर् ति ििने वािे रोगों िो िीर्यिाजिि रोग िहते हैं िसैे:- िैं सर, 
िर् रोग (TB), फीि पावँ (Elephantitis) 

संक्रामक रोग:- रोगाणु र्ा सूक्ष्मिीवों द्वारा होने वािे रोगों िो सिंामि रोग िहते हैं। ऐसे रोग 
संिचमत व्यक्ति से स्वस्थ व्यक्तिर्ों में फैिते हैं। संिामि रोग िे उत्पन्न िरने वाि ेववचभन्न 
िारि हैं िैसे:- बैक्टीररर्ा, फंिाई, प्रोटोिोआ और िृचम (वगय) 

असंक्रामक रोग:- रे् रोग पीकडत व्यक्ति ति ही सीचमत रहते हैं और अन्य व्यक्तिर्ों में नही ंफैिते 
हैं िैसे:- हृिर् रोग, एििीी। 

आभाि जन्य रोग:- र्ह रोग पोर्ि तत्वों िे आभाव से होते है िैसे र्ेर्ा, थाईरोंइड 

अपक्षयी रोग:- िसैे गठिर्ा 

जन्मजात रोग:- वह रोग िो व्यक्ति में िन्म से ही होते है र्ह अनुवांजशि आधार पर होते है 
िैसे:- हीमोफीजिर्र्ा etc. 

संक्रामक रोग असंक्रामक रोग 

यह संक्रमित व्यक्ति से स्वस्थ व्यक्ति िें 
फैलता है।  

यह संक्रमित व्यक्ति से स्वस्थ िें नह  ंफैल 
सकता।  
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संक्रामक रोग असंक्रामक रोग 

यह रोगाणुओ ंके आक्रिण के कारण उत्पन्न 
होता है।  

यह ज मित रोगाणु को छोड़कर अन्य 
कारको ंके कारण फैलता है।  

यह ध रे – ध रे पूरे सिुदाय िें फैल सकता 
है।  यह सिुदाय िें नह  ंफैलता।  

इसका उपचार एंट बायोमटक्स के प्रयोग द्वारा 
मकया जा सकता है। उदाहरण :- सािान्य सदी 
– जुकाि 

इसका उपचार एंट बायोमटक्स के द्वारा नह  ं
मकया जा सकता है। उदाहरण :- उच्च 
रिचाप 

रोगाणु:- बीमारी और संिमण पैिा िरने वािे सूक्ष्म िीव होते है इने्ह संिामि िारि भी िहते 
है। 

महामारी बीमारी:- िुछ रोग एि िगह र्ा समुिार् मे बडी तीव्रता से फैिते है और बडी आवािी 
िो संिचमत िरते है इसे महामारी िहते है िैसे:- हैिा, िारोना। 

• रोग फैलने के साधन:- संिामि रोग पीकडत व्यक्ति िे सम्पिय  में आने से स्वस्थ व्यक्ति 
में फैि िाते हैं। सकू्ष्मिीव र्ा संिामि िारि हमारे शरीर में तनम्न साधनों द्वारा प्रवेश 
िरते हैं:- वारु्, भोिन, िि, रोग वाहि द्वारा, िैंचगि सम्पिय  द्वारा। 

• िायु द्वारा:- छीिंने और खासँने से रोगाणु वारु् में फैि िाते हैं और स्वस्थ व्यक्ति िे शरीर 
में प्रवेश िर िाते हैं। िैसे:- तनमोतनर्ा, िर्रोग, सिीी – िुिाम आकि। 

• जल और भोजन द्वारा:- रोगाणु (संिामि िारि) हमारे शरीर में संिचमत िि व भोिन 
द्वारा प्रवेश िर िाते हैं िैसे:- हैिा, अमीतबर् पेचिश आकि। 

• रोग िाहक द्वारा:- मािा एनाकफिीि मच्छर भी बीमारी में रोग वाहि िा िार्य िरती है। 
िैसे:- मिरेरर्ा, डेंगू आकि। 
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• रैबीज संक्रममत पशु द्वारा:- सिचमत िुता, तबल्ली, बन्दर िे िाटने से रैबीि संिमण होता 
है। 

• लैंचगक सम्पकघ  द्वारा:- िुछ रोग िसैे ससफजिस और एड्स (AIDS) रोगी िे साथ िैंचगि 
सम्पिय  द्वारा संिचमत व्यक्ति में प्रवशे िरता है। 

• एड्स का विषाण:ु- संिचमत रि िे स्थानान्तरण द्वारा फैिता है, अथवा गभायवस्था में रोगी 
माता से र्ा स्तनपान िराने से जशशु िा एड्सग्रस्त होना। 

एड्स (AIDS) 

एड्स:- एक्वार्डय इम्यनूो डेकफससर्न्सी ससण्ड्र ोम 

AIDS:- (Acquired Immuno deficiency Syndome) 

शरीर िी प्रततरोधि िमता र्ा प्रततरिा िा िम हो िाना र्ा तबलु्कि नि हो िाना AIDS िहिाता 
है। र्ह एि भर्ानि रोग है। इस िा रोगाणु HIV (Human infecting) अपतनदे्ध है। 

संिरण होने के कारण:- 

• संिचमत व्यक्ति िा रि स्थानान्तरण िरन ेसे। 
• र्ौन सम्पिय  द्वारा। 
• AIDS से पीकडत मा ँस ेजशशु में गभायवस्था में र्ा स्तनपान द्वारा। 
• सिचमत इंिके्शन िी सूई िा प्रर्ोग िई व्यक्तिर्ों िे जिए िरना। 

यनिारण:- 

• अनिान व्यक्ति से र्ौन सम्बन्ध से बिे। 
• संिचमत रि िभी भी न िढारे्। 
• िाडी बनाने िे जिए नर्ा ब्लेड इस्तेमाि िरें। 
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अंग विलशष्ट तथा ऊतक – विलशष्ट अमभव्यक्ति:- 

• रोगाणु ववचभन्न माध्यमों से शरीर में प्रवेश िरते हैं। किसी ऊति र्ा अंग में संिमण उसिे 
शरीर में प्रवेश िे स्थान पर तनभयर िरता है। 

• र्कि रोगाणु वारु् िे द्वारा नाि से प्रवेश िरता है तो संिमण फेफडों में होता है, िैसे कि 
िर्रोग (TB) में। 

• र्कि रोगाणु मुँह से प्रवेश िरता है, तो संिमण आहार नाि में होता है िसैे कि खसरा िा 
रोगाणु आहार नाि में और हेपेटाइटटस िा रोगाणु (Liver) र्िृत में संिमण िरता है। 

• ववर्ाणु (Virus) िनन अंगों से प्रवेश िरता है िेकिन पूरे शरीर िी िससिा ग्रस्थिर्ों में फैि 
िाता है और शरीर िे प्रततरिी ससं्थान िो हातन पहँिाता है। 

• इसी तरह मिरेरर्ा िा रोगाणु त्विा िे द्वारा प्रवेश िरता है, रि िी िाि रुचधर िोजशिाओ ं
िो नि िरता है। 

• इसी प्रिार िापानी मस्थस्तष्क ज्वर िा ववर्ाणु मच्छर िे िाटने स ेत्विा से प्रवेश िरता है 
और मस्थस्तष्क (Brain) िो संिचमत िरता है। 

उपिार के यनयम:- 

रोगों के उपिार के उपाय दो प्रकार के हैं:- 

• रोग िे ििणों िो िम िरने िे जिए उपिार 
• रोगाणु िो मारने िे जिए उपिार 

रोग के लक्षणों को कम करने के ललए उपिार:- 

• पहिे िवाई रोग िे ििण िूर और िम िरने िे जिए िी िाती हैं िैसे:- बुखार, ििय र्ा िस्त 
आकि। 

• हम आराम िर िे ऊिाय िा सरंिण िर सिते हैं िो हमारे स्वस्थ होने में सहार्ि होगी। 
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रोगाणु को मारने के ललए उपिार:- 

• रोगाणु िो मारने िे जिए एंटीबार्ोटटि किर्ा िाता है। 

उिाहरण:- िीवाणु (Bacteria) िो मारने िे जिए एंटीबार्ोटटि र्ा मिेररर्ा परिीवी िो मारन े
िे जिए ससनिोना विृ िी छाि से प्राप्त िुननै िा प्रर्ोग किर्ा िाता है। 

एंटीबायोटटक:- 

• एंटीबार्ोटटि वे रासार्तनि पिाथय हैं, िो सूक्ष्म िीव (िीवाणु, िवि एवं मोल्ड) िे द्वारा 
उत्पन्न किरे् िाते हैं और िो िीवाणु िी वृजद्ध िो रोिते हैं र्ा उन्हें मार िेते हैं। िैसे 
पेतनससिीन, टेटर ासाइक्लीन। 

• बहत से िीवाणु अपनी सरुिा िे जिए एि िोजशिा चभजि बना िेते हैं। एंटीबार्ोटटि 
िोजशिा चभजि िी प्रकिर्ा िो रोि िेते हैं और िीवाणु मर िाता है। 

• पेतनससिीन िीवाणु िी िई स्पीजशि में िोजशिा चभजि बनाने िी प्रकिर्ा िो रोि िेता है 
और उन सभी स्पीशीि िो मारने िे जिए प्रभाविारी है। 

यनिारण के मसद्धान्त:- 

रोगों िे तनवारण रोिथाम िे जिए िो ववचधर्ा ँहैं 

• सामान्य ववचधर्ा ँ
• रोग ववजशि ववचधर्ा ँ

सामान्य विचधया ाँ:- 

रोगों िा तनवारण िरने िी सामान्य ववचध रोगी से िरू िरना है। 

• वारु् से फैिने वािे सिंमण र्ा रोगों से बिने िे जिए हमें भीड वािे स्थानों पर नही ंिाना 
िाटहए। 
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• पानी से फैिने वािे रोगों से बिने िे जिए पीने से पहिे पानी िो उबािना िाटहए। 
• इसी प्रिार, रोग वाहि सूक्ष्मिीवों द्वारा फैिने वािे रोगों, िसैे मिेररर्ा, से बिने िे जिए 

अपने आवास िे पास मच्छरों िो पनपने नही ंिेना िाटहए। 

• रोग ववजशि ववचधर्ा:ँ- 
• रोगों िे रोिथाम िा उचित उपार् है:- 

प्रवतरक्षीकरण या टीकाकरण:- इस ववचध में रोगाणु स्वस्थ व्यक्ति िे शरीर में डाि किर्े िाते हैं। 
रोगाणु िे प्रवेश िरत ेही प्रततरिा ततं्र ‘ धोखे ‘ में आ िाता है और उस रोगाणु से िडने वािी 
ववजशि िोजशिाओ ंिा उत्पािन आरम्भ िर िेता है। इस प्रिार रोगाणु िो मारने वािी ववजशि 
िोजशिाएँ शरीर में पहिे से ही तनर्थमत हो िाती हैं और िब रोग िा रोगाणु वास्तव में शरीर में 
प्रवेश िरता है तो रोगाणु से रे् ववजशि िोजशिाएँ िडती है और उसे मार िेती हैं। 

• टेटनस, कडप्थीररर्ा, पोजिर्ो, िेिि, िर्रोग िे जिए टीिे उपिब्ध है। 
• बच्चों िो DPT िा टीिा कडफ्थीररर्ा (Diphtheria), िुिर खासँी और टटटेनस (Tetanus) 

िे जिए किर्ा िाता है। 
• टहपेटाइटटप ‘ A ‘ िे जिए टीिा उपिब्ध है। पािँ वर्य से िम उम्र िे बच्चों िो र्ह किर्ा 

िाना िाटहए। 
• रैबीि िा ववर्ाणु (वार्रस) िुिे, तबल्ली, बन्दर तथा खरगोश िे िाटने से फैिता है। रैबीि 

िा प्रततरिी (Vaccine) मनुष्य तथा पशु िे जिए उपिब्ध है। 
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NCERT SOLUTIONS 

प्रश्न (पृष्ठ संख्या 200) 

प्रश्न 1 अचे्छ स्वास्थ्य िी िो आवश्यि स्थस्थततर्ा ँबताइए। 

उिर- अचे्छ स्वास्थ्य िी िो आवश्यि स्थस्थततर्ा ँतनम्नजिखखत हैं- 

• तािा, स्वच्छ तथा पौष्टिि आहार 
• सामिुातर्ि स्वच्छता 

प्रश्न 2 रोगमुक्ति िी िोई िो आवश्यि पररस्थस्थततर्ा ँबताइए। 

उिर-  

a. व्यक्तिगत एवं र्रेिू स्वच्छता। 
b. सामिुातर्ि स्वच्छता। 

प्रश्न 3 क्या उपरु्यि प्रश्नों िे उिर एि िैसे हैं अथवा चभन्न क्यों? 

उिर- िोनों प्रश्नों िा उिर अिग-अिग है। क्योंकि स्वास्थ्य से हमारा अथय है कि व्यक्ति मानससि, 
शारीररि व सामाजिि दृष्टि से स्वस्थ है िबकि रोग मुि होने से अथय है शारीररि स्वास्थ्य, अतः 
प्रश्न िोनों अिग अिग हैं। 

प्रश्न (पृष्ठ संख्या 203) 

प्रश्न 1 ऐसे तीन िारण जिखखए, जिससे आप सोिते हैं कि आप बीमार हैं तथा चिकित्सि िे पास 
िाना िाहते हैं। र्कि इनमें से एि भी ििण हो तो क्या आप कफर भी चिकित्सि िे पास िाना 
िाहेंगे? क्यों अथवा क्यों नही?ं 
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उिर- ऐसे तीन िारण हैं िो बीमार होने िे ििण हैं- 

• ससर ििय 
• खासँी 
• िस्त 

र्कि इनमें से एि भी ििण हो तो हम चिकित्सि िे पास नही ंिाते हैं। ऐसा इसजिए है क्योंकि 
इस तरह िे ििणों िा हमारे सामान्य स्वास्थ्य अथवा िार्य िरने िी िमता पर अचधि प्रभाव 
नही ंपडता है। हािाकँि र्कि किसी व्यक्ति में रे् ििण अचधि किनों ति किखाई िेते हैं, तो उस े
उचित उपिार िे जिए चिकित्सि से चमिने िी आवश्यिता होती है। 

प्रश्न 2 तनम्नजिखखत में से किसिे िंबे समर् ति रहने िे िारण आप समझते हैं कि आपिे स्वास्थ्य 
पर बुरा प्रभाव पडेगा तथा क्यों? 

• र्कि आप पीजिर्ा से ग्रस्त हैं। 
• र्कि आपिे शरीर पर िूं (lice) हैं। 
• र्कि आप मुँहासों से ग्रस्त हैं। 

उिर- पीजिर्ा रोग िंबे समर् ति रखने स ेर्िृत िीि से िार्य नही ंिरता है। र्िृत एि अतत 
महत्वपूणय अंग है। इसमें किसी भी प्रिार िी समस्या पािन किर्ा पर बुरा असर डािती है। िंब े
समर् ति पीजिर्ा रोग िानिवेा भी हो सिता है। 

प्रश्न (पृष्ठ संख्या 211) 

प्रश्न 1 िब हम बीमार होते हैं तो आपिो सपुाच्य तथा पोर्णरु्ि भोिन खाने िा परामशय क्यों 
किर्ा िाता है? 
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उिर- बीमार होने पर सुपाच्य भोिन द्वारा हमारा स्वास्थ्य िीि रहता है। क्योंकि बीमार होने पर 
हमारा पािनतंत्र िमिोर हो िाता है तथा हमारी भूख िम हो िाती है। सुपाच्य भोिन नरम होता 
है और आसानी से पििर शरीर द्वारा अवशोषर्त िर जिर्ा िाता है। पोर्णरु्ि भोिन से रोग िे 
ववरुद्ध िडने िी शक्ति बढती है। तथा र्ह िमिोर पड गए प्रततरिा ततं्र िो मिबतूी प्रिान िरती 
है। पोर्णरु्ि भोिन से ववटाचमन, चमनरि (minerals) एवं अन्य पोर्ि तत्वों िी िततपूर्तत हो 
िाती है। भोिन हमें ऊिाय िेता है तथा हमारे टूटे-फूटे ऊतिों िी मरम्मत भी िरता है। 

प्रश्न 2 संिमण रोग फैिने िी ववचभन्न ववचधर्ा ँिौन-िौन सी हैं? 

उिर- संिचमत रोगों िे फैिने िे माध्यम तनम्नजिखखत हैं- 

िायु द्वारा – रोगी िे छीिंने, खासँने र्ा थिूते समर् हिारों िी संख्या में रोगाणु वारु् में छोड 
किर्े िाते हैं। आस-पास िोई व्यक्ति अगर वहा ँखडा होता है तो श्वास िे साथ रोगाणु उसिे शरीर 
में प्रवेश िर िाते हैं। वारु् द्वारा सिीी-िुिाम, तनमोतनर्ा, िर्रोग आकि िे रोगाणु फैित ेहैं। 

भोजन और जल द्वारा – िब संिामि िारि रोगी िे अपजशि िे साथ िि में चमि िाता है 
और िोई व्यक्ति उस संिचमत िि िो पीता है तो रोगाणु उसिे शरीर में प्रवेश िर िाते हैं। िैसे- 
हैिा, अमीबीर् पेचिस आकि। 

लैंचगक सम्पकघ  – िुछ रोग िसैे-AIDS अथवा ससफजिस िैंचगि किर्ा अथवा संपिय  िे समर् 
एि साथी से िसूरे साथी में स्थानांतररत हो िाते हैं, र्द्यषप रे् िैंचगि संिारी रोग सामान्य हाथ 
चमिाने, गिे चमिने, खेििूि, िैसे िुश्ती आकि से नही ंफैित।े 

जनु्तओ ंद्वारा – िुछ रोग िन्तुओ ंिसैे मच्छर, मक्खी आकि द्वारा भी एि व्यक्ति से िूसरे स्वस्थ 
व्यक्ति ति फैि िाते हैं। िो िन्तु रोग फैिाते हैं इन्हें वेक्टर (vector) भी िहते हैं। िैसे मिेररर्ा 
एि व्यक्ति से िूसरे व्यक्ति िो मािा एनोकफिीि मच्छर िे िाटने से फैिता है। रेबीि से संिचमत 
िुिा, तबल्ली अथवा बन्दर िे िाटने से रेबीि हो सिती है। रेबीि से संिचमत िन्तु िी िार में 
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रेबीि िे ववर्ाणु होते हैं। िब रे् िन्तु किसी स्वस्थ व्यक्ति िो िाटते हैं तो रे् ववर्ाणु िार िे साथ 
स्वस्थ मनुष्य िे रुचधर में प्रवेश िर िाते हैं।  

 

प्रश्न 3 संिमण रोगों िो फैिने से रोिने िे जिए आपिे ववद्यािर् में िौन-िौन सी सावधातनर्ा ँ
आवश्यि हैं? 

उिर- संिामि रोगों िो फैिने से रोिने िे जिए सावधातनर्ा ँहैं- 

• संिचमत व्यक्ति से िूर रहना। 
• रोग फैिने से रोिने िे जिए खासँते र्ा छीिंते समर् मुँह र्ा नाि िो ढँिना। 
• स्वच्छ िि पीना। 
• रोगवाहिों िे गुणन िो रोिने िे जिए ववद्यािर् िे वातावरण िो साफ़ रखना। 
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प्रश्न 4 प्रतीरिीिरण क्या होता है? 

उिर- एि बार रोग होने पर उसी रोग स ेबिने िी ववचध िो प्रततरिीिरण िहते हैं। इस प्रकिर्ा 
में रोगाणुओ ं(िमिोर रोगाणुओ)ं िो शरीर में प्रवेश िरार्ा िाता है। िब रोगाणु प्रततरिा तंत्र पर 
पहिी बार आिमण िरते हैं तो प्रततरिा तंत्र रोगाणुओ ंिे प्रततकिर्ा िरता है और कफर इसिा 
ववजशि रूप से स्मरण िर िेता है। इस प्रिार िब वही रोगाणु र्ा उससे चमिता-ििुता रोगाण ु
संपिय  में आता है तो पूरी शक्ति से उसे नि िर िेता है। इससे पहिे संिमण िी अपेिा िूसरा 
संिमण शीघ्र ही समाप्त हो िाता है। 

प्रश्न 5 आपिे पास में स्थस्थतत स्वास्थ्य िें द्र में टीिािरण िे िौन से िार्यिम उपिब्ध हैं? आपिे 
िेत्र में िौन-िौन सी स्वास्थ्य सबंंधी मुख्य समस्या हैं? 

उिर- हमारे र्र िे पास स्वास्थ्य िें द्र में तनम्नजिखखत टीिािरण िार्यिम उपिब्ध हैं- 

• पोजिर्ो, B.C.G. (िन्म िे बाि तुरंत) 
• D.PT.-कडपथीररर्ा, िुिुर खासँी और टेटनस िे जिए [6 सप्ताह से 9 सप्ताह] 
• बूस्टर डोि, िेिि, हेपेटाइटटस A, B आकि (9-19 माह ति) 
• H,NI िी िािँ (H,N, Screening programme) झुग्गी-झोंपकडर्ों वािे इिािों (Slum 

areas) में आि भी पोजिर्ो रोग िे जशिार चमि िाते हैं। िोकि एि मुख्य समस्या है इसिे 
अिावा मिरेरर्ा, रैबीज़ आकि िी भी समस्या है। 

अभ्यास प्रश्न (पृष्ठ संख्या 211) 

प्रश्न 1 षपछिे एि वर्य में आप कितनी बार बीमार हए? बीमारी क्या थी?ं 

(a) इन बीमाररर्ों िो हटाने िे जिए आप अपनी किनिर्ाय में क्या पररवतयन िरेंगे? 
(b) इन बीमाररर्ों से बिन ेिे जिए आप अपने पास-पडोस में क्या पररवतयन िरना िाहेंगे? 
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उिर-  

(a) षपछिे एि वर्य में हम िो बार बीमार हए। पहिी बार गर्थमर्ों में हैिे से पीकडत हए तथा 
िूसरी बार अकू्टबर में मिेररर्ा से। 

हमें हैजे से बिने के ललए अपनी आदतों में यनम्नललखित पररितघन करने िाटहए- 

a. व्यक्तिगत स्वच्छता तथा र्रेिू स्वच्छता िा ववशरे् ध्यान िेना िाटहए। 
b. पीने िे जिए उबिा हआ िि तथा पिा हआ भोिन िेना िाटहए। 
c. खाना खाने से पहिे अपने हाथ एवं मुँह िो साबुन से धोएँ। 
d. बतयनों िी साफ-सफाई िा ववशेर् ध्यान रखें। 

मलेररया से बिने के ललए हमें अपनी आदतों में यनम्न सधुार करना िाटहए- 

a. खखडिी तथा िरवािों पर महीन िािी िगाएँ। जिससे मच्छरों िा प्रवेश रोिा िा सिे। 
b. रात िे समर् मच्छरिानी िगािर सोएँ। 
c. व्यक्तिगत स्वच्छता तथा र्रेिू स्वच्छता पर ववशरे् ध्यान िें। 

(b) षपछिे एि वर्य में हम िो बार बीमार हए। पहिी बार गर्थमर्ों में हैिे से पीकडत हए तथा 
िूसरी बार अकू्टबर में मिेररर्ा से। 

a. हैिे िी रोिथाम िे जिए अपने पास-पडोस में सफाई (स्वच्छता) िा ववशेर् प्रर्ास 
िरना िाटहए। व्यक्तिर्ों िो िटे हए तथा तबना ढिे हए फिों िो बािार से िेिर न 
खाने िी सिाह िेनी िाटहए। हैिा प्रभाववत िेत्र में गन्ने आकि िे रस िो न पीने िी 
सिाह िेनी िाटहए। 

b. मिेररर्ा से बिने िे जिए आ पडोस में िहरे हए पानी पर चमट्टी िा तेि जछडिवा िेना 
िाटहए। ताकि मच्छर िे िारवे मर िाएँ। मच्छर िे प्रिनन स्थानों िो भी नि िरवा 
िेना िाटहए। आस-पडोस में िीटनाशि िवाओ ंिा जछडिावे भी िरना िाटहए। 
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हम बीमार क्यों होते है 13 

प्रश्न 2 डॉक्टर/ नसय/ स्वास्थ्य िमयिारी अन्य व्यक्तिर्ों िी अपेिा रोचगर्ों िे संपिय  में अचधि रहत े
हैं। पता िरो कि वे अपने आपिो बीमार होने से िैसे बिाते हैं? 

उिर- डॉक्टर/ नसय/ स्वास्थ्य-िमयिारी द्वारा तनम्नजिखखत सावधातनर्ा ँबरती िाती हैं- 

• बीमार व्यक्ति िे संपिय  में आने पर मास्क पहनना। 
• संिचमत स्थान में रहने पर स्वर्ं िो ढँििर रखना। 
• स्वच्छ पानी पीना। 
• स्वस्थ तथा पौष्टिि भोिन खाना। 
• उचित सफाई तथा व्यक्तिगत स्वच्छता सुतनजित िरना। 

प्रश्न 3 अपने आस-पडोस में एि सवेिण िीजिए तथा पता िगाइए कि सामान्यतर्ः िौन-सी तीन 
बीमाररर्ा ँहोती हैं। इन बीमाररर्ों िो फैिने से रोिने िे जिए अपने स्थानीर् प्रशासन िो तीन 
सुझाव कििीए। 

उिर- पास-पडोस में सामान्यतः तनम्नजिखखत तीन बीमाररर्ा ँहोती हैं- 

मिेररर्ा, डेंगू तथा वार्रि बुखार। 

• आस-पास िे वातावरण िो साफ-सथुरा रखना िाटहए। 
• स्वच्छ िि िा उपर्ोग िरना िाटहए। 
• पडोस में रसार्नों िा जछडिाव व धुआँ िरना िाटहए ताकि मच्छर पैिा न हों। 
• नाजिर्ों िी तनर्चमत सफाई तथा सीवर िि िा उचित तनिास होना िाटहए। 
• र्र िी छतों पर किसी भी बतयन में ज्यािा समर् ति पानी एित्र नही ंहोना िाटहए तथा 

पानी िी टंिी में ढिन िगा होना िाटहए। 

प्रश्न 4 एि बच्चा अपनी बीमारी िे ववर्र् में नही ंबता पा रही है। हम िैसे पता िरेंगे कि 
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हम बीमार क्यों होते है 13 

a. बच्चा बीमार है? 
b. उसे िौन-सी बीमारी है? 

उिर-  

a. एि बच्चा िो अपनी बीमारी िे बारे में नही ंबता पा रहा हो तो उसिी बीमारी िे बहत-स े
चिन्ह हमें र्ह बताने में सहार्ता िरते हैं कि बच्चा बीमार है र्ा नही-ं 

िैसे- 

• बच्चा अचधि तेिी से रो रहा हो। 
• बच्ची अच्छी प्रिार से िूध न पी रहा हो। 
• बच्चा ससु्त हो तथा वह खेि में रही हो। 
• बच्चे िो बुखार हआ हो र्ा उसिा शरीर पीिा पड गर्ा हो। 
• बच्चे िी सासँ िीि प्रिार से न िि रही हो। 
• बच्चे िो पतिे िस्त िगे हों। 

उपरु्यि ििण में से र्कि िोई ििण बच्चे में हों तो हम िहेंगे कि बच्चा बीमार है। 

b. बच्चे िी बीमारी िा पता िगाने िे जिए हमें िुछ ववशरे् चिन्ह तथा ििणों िो िेखेंगे- 

िैसे- 

• र्कि बच्चा बार-बार िस्त तथा उल्टी िर रहा है। तथा िस्त पतिे हैं तो उसे डार्ररर्ा 
होगा। 

• र्कि बुखार िे साथ सासँ तेि िि रही हो तो तनमोतनर्ा होगा। 
• र्कि बच्चे िी आँखें धसंी हई हों, पेजशर्ों में ऐिंन हो तथा भार में िमी हो, पानी िसैे 

पतिे िस्त हों तो हैिा हो सिता है। 
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प्रश्न 5 तनम्नजिखखत किन पररस्थस्थततर्ों में िोई व्यक्ति पुनः बीमार हो सिता है? क्यों? 

a. िब वह मिरेरर्ा से िीि हो रहा है। 
b. िब वह मिरेरर्ा से िीि हो िुिा है और वह िेिि िे रोगी िी सवेा िर रहा है? 
c. मिेररर्ा से िीि होने िे बाि िार किन उपवास िरता है और िेिि िे रोगी िी सेवा िर 

रहा है। 

उिर- िब िोई व्यक्ति मिरेरर्ा से िीि होने िे बाि िार किन उपवास िरता है और िेिि िे 
रोगी िी सेवा िर रहा है, तो इस पररस्थस्थतत वह पुनः बीमार हो सिता है। इसिा िारण र्ह है कि 
िीि होने िे िौरान वह उपवास िर रहा है, और उसिी प्रततरिा प्रणािी इतनी िमिोर है कि 
उसिा शरीर किसी बाहरी रोग िे सिंमण से अपनी रिा नही ंिर सिता है। र्कि वह िेिि िे 
रोगी िी सवेा िर रहा है, तो उसिे िेिि िे ववर्ाणु से संिचमत होने िी संभावना अचधि हो िाती 
है तथा वह पुनः इस रोग से ग्रस्त हो िाएगा। 

प्रश्न 6 तनम्नजिखखत में से किन पररस्थस्थततर्ों में आप बीमार हो सिते हैं? क्यों? 

a. िब आपिी परीिा िा समर् है? 
b. िब आप बस र्ा रेिगाडी में िो किन ति र्ात्रा िर िुिे हैं? 
c. िब आपिा चमत्र खसरा से पीकडत है। 

उिर- िब आपिा चमत्र खसरा से पीकडत है तब बीमार होने िी संभावना बढ िाती है। ऐसा इसजिए 
होता है क्योंकि खसरा एि संिामि रोग है तथा श्वसन (हवा में) िे द्वारा तिेी फैिता है। इसजिए 
र्कि आपिा चमत्र खसरा से पीकडत है, तो उससे िरू रहें अन्यथा आप भी उस बीमारी से ग्रस्त हो 
सिते हैं। 

प्रश्न 7 र्कि आप किसी एि संिामि रोग िे टीिे िी खोि िर सिते हो तो आप किसिो िुनते 
हैं? 
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a. स्वर्ं िी, 
b. अपने िेत्र में फैिे एि सामान्य रोग िी। क्यों? 

उिर- र्कि हम किसी संिामि रोग िा टीिा तैर्ार िरते हैं तो हम इसिा प्रर्ोग अपने िेत्र में 
सामान्य रोगों िे तनवारण िे जिए िरेंगे क्योंकि ऐसा िरने से हम अपने िते्र िे बहत-से व्यक्तिर्ों 
में सामान्य रोगों िो फैिने से रोि सिते हैं। र्कि हम टीिे िा प्रर्ोग िेवि स्वर्ं पर िरेंगे तो 
िेवि हम अपने आप िो ही रोगों से बिा सिते हैं। 
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