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मैं सबसे छोटी होऊं 13 

-सुमित्रानंदन पतं 

सारांश 

प्रस्तुत कविता में एक बालिका अपनी मााँ की सबसे छोटी संतान बनने की इच्छा प्रकट करती 
है। ऐसा करने से िह सदा अपनी मााँ का प्यार और दिुार पाती रहेगी। उसकी गोद में खेि 
पाएगी। उसकी मााँ हमेशा उसे अपने आाँचि में रखगेी, उसे कभी अकेिा नही ंछोडगेी। उसे 
िगता है कक िह सबसे छोटी होगी, तो मााँ उसका सबसे अधिक ध्यान रखगेी। सबसे छोटी 
होने से उसकी मााँ उसे अपने हाथ से नहिाएगी, सजाएगी और साँिारेगी। उसे प्यार से पररयों 
की कहानी सुनाकर सुिाएगी। िह कभी बडी नहीं होना चाहती क्योंकक इससे िह अपनी मााँ का 
सुरक्षित और स्नेह से भरा आाँचि खो देगी। 

भावार्थ 

मैं सबसे छोटी होऊँ 

तेरी गोदी में सोऊँ 

तेरा आँचल पकड़-पकड़कर 

फिरू सदा मा ँतरेे सार् 

कभी न छोड़ ँ तेरा हार् 

भावार्थ- कविता की इन पक्क्तयों में बच्ची कह रही है कक काश मैं अपनी मााँ की सबसे छोटी 
संतान बन ाँ ताकक मैं उनकी गोदी में प्यार से सो सक ाँ । प्यार से उनका आाँचि पकडकर, हमेशा 
उनके साथ घ मती रह ाँ और उनका हाथ कभी ना छोड ाँ। 

बड़ा बनाकर पहले हमको 

त  पीछे छलती है मात 

हार् पकड़ फिर सदा हमारे 

सार् नहीीं फिरती ददन-रात 
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मैं सबसे छोटी होऊं 13 

भावार्थ- प्रस्तुत पक्क्तयों में बालिका कह रही है कक जैसे ही हम बड ेहो जाते हैं, मााँ हमारा 
साथ छोड देती है। किर िह ददन-रात हमारे आगे-पीछे नही ंघ मती, इसलिए हमें छोटा ही बने 
रहना चादहए। 

अपने कर से खिला, धुला मुि 

ध ल पोंछ, सज्जित कर गात 

र्मा खिलौन,े नहीीं सुनाती 

हमें सुिद पररयों की बात 

भावार्थ- प्रस्तुत पक्क्ततों में बच्ची आगे कहती है कक बड ेहोने के बाद मााँ हमें अपने हाथ से 
नहिाती नहीं, ना ही सजाती और साँिारती है। किर तो मााँ हमें प्यार से एक जगह बबठा कर 
खखिौनों से नहीं खखिाती और पररयों की कहानी भी नही ंसुनाती। 

ऐसी बड़ी न होऊँ मैं 

तेरा स् नहे न िोऊँ मैं 

तेरे अींचल की छाया में 

छछपी रह ँ छनस् पहृ, छनभथय 

कह ँ ददिा दे चींद्रोदय 

भावार्थ- प्रस्तुत अंततम पक्क्तयों में बच्ची कह रही है कक मुझे बडा नही ंबनना है क्योंकक अगर 
ऐसा हुआ तो मैं मााँ के आाँचि का साया खो द ाँगी, क्जसमें मैं तनभभय और सुरक्षित होकर आराम 
से सो जाती ह ाँ। 

अतः बच्ची हमेशा छोटी ही रहना चाहती है क्योंकक बडा होने के बाद उसे मााँ का प्यार और 
दिुार नही ंलमि पाएगा। 
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मैं सबसे छोटी होऊं 13 

NCERT SOLUTIONS 

कविता से प्रश्न (पृष्ठ संख्या 95) 
प्रश्न 1 कविता में सबसे छोटे होने की कल्पना क्यों की गई है? 

उत्तर- कविता में सबसे छोटे होने की कल्पना इसलिए की गई है, लिससे कक िंब ेसमय तक 

1. मा ाँ का प्यार ममिता रहे। 
2. मा ाँ के आाँचि की छाया ममिती रहे। 
3. मा ाँ का साथ ममिता रहे। 
4. विमिन्न प्रकार के खििौने ममिते रहें। 
5. मा ाँ द्वारा पररयों की कहाननया ाँ सनुन ेको ममिें। 

प्रश्न 2 कविता में ‘ऐसी बडी न होऊाँ  मैं' क्यों कहा गया है? क्या तुम िी हमेशा छोटे बन ेरहना 
पसंद करोग?े 

उत्तर- इस कविता में एक बच्ची छोटी रह कर मा ाँ के साथ रहना पंसद करती है। िह ऐसी बडी 
बनना पसंद नह  ंकरती लिससे िह मा ाँ का प्यार दिुार न पा सके। बडी बनकर िह मा ाँ के प्यार को 
िोना नह  ंचाहती। इसलिए इस कविता में 'ऐसी बडी न होऊाँ  मैं' की कामना की गई है। हा ाँ, मैं 
िी हमेशा छोटे बन ेरहना पसंद करंगी। 

प्रश्न 3 आशय स्पष्ट करो 

हाथ पकड किर सदा हमारे 

साथ नह  ंकिरती कदन-रात! 

उत्तर- इस कविता का आशय यह है कक बच्ची अपनी मा ाँ की सबसे छोटी संतान बनकर रहना 
चाहती है क्योंकक बडे हो िाने पर उसका साथ मा ाँ से छूट िाता है। लिस तरह छोटे रहन ेपर मा ाँ 
हमेशा बच्ची के साथ रहकर समय तथा प्यार देती थी, िसैा अब नह  ंकरती है। िह हमशेा मा ाँ का 
साथ चाहती है। 
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मैं सबसे छोटी होऊं 13 

प्रश्न 4 अपन ेछुटपन में बच्चे अपनी मा ाँ के बहुत कर ब होते हैं। इस कविता में नज़द की की कौन-
कौन सी स्थिनतया ाँ बताई गई हैं? 

उत्तर- मा ाँ की गोद  में सोना और पररयों की कहानी सनुना, उसकी आाँचि पकड कर चिना, उसके 
हाथों िाना तथा उसके हाथों सिना सि ाँरना आकद इस कविता में निद की की स्थिनतया ाँ बताई गई 
हैं। 

किानी स ेआगे प्रश्न (पृष्ठ संख्या 95) 
प्रश्न 1 तुम्हार  मा ाँ तुम िोगों के लिए क्या-क्या काम करती है? 

उत्तर- मेर  मा ाँ मरेे लिए ननम्नलिखित कायय करती है 

िह हमें प्यार से अपनी गोद  में सुिाती है। 

अपने हाथों नहिाती-धुिाती और तैयार करती है। 

टटकिन बॉक्स देकर समय से सू्कि छोडती एिं िाती है। 

मेरा गृहकायय कराते हुए पढाती है। 

मेर  हर िररत का ध्यान रिती है तथा अच्छी बातें ससिाती है। 

रात में कहाननया ाँ सुनाती है। 

प्रश्न 2 यह क्यों कहा गया है कक बडा बनाकर मा ाँ बच्चे को छिती है? 

उत्तर- बडा होने पर मा ाँ अपने बच्चे को साथ नह  ंघुमाती, अपनी गोद में नह  ंसुिाती, उसका मुाँह 
नह  ंधोती, उसे न सिाती और न ह  साँिारती है, उसे पररयों की कहाननया ाँ नह  ंसनुाती और न ह  
उसे िेिन ेके लिए खििौना देती है। इसलिए छोटी बच्ची को िगता है कक बडा होन ेपर मा ाँ उसे 
छिती है। 

प्रश्न 3 उन कियाओ ंको मगनाओ िो इस कविता में मा ाँ अपनी बच्ची या बच्चे के लिए करती है। 
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उत्तर- अपनी सतंान को मा ाँ अपनी गोद  में सिुाती है, पररयों की कहाननया ाँ सुनाती है। उस ेनहिाती 
है, सिाती है और साँिारती है। उसे अपने हाथों से खििाती है, सू्कि िेिती है, अच्छी-अच्छी बातें 
ससिाती है और पढाती िी है। 

अनुिान और कल्पना प्रश्न (पृष्ठ संख्या 95) 
प्रश्न 1 इस कविता के अंत में कवि मा ाँ से चंद्रोदय कदिा देने की बात क्यों कर रहा है? चा ाँद के उकदत 
होने की कल्पना करो और अपनी कक्षा में सनुाओ। 

उत्तर- बच्चों को चा ाँद को उकदत होते देिना अत्यंत रोचक िगता है। िे अकसर माता-पपता से चा ाँद 
को देिने या उसे हाथ में िेन ेकी लिद करते हैं इसलिए कविता में कवि ने चंद्रोदय कदिान ेकी बात 
कह  है? चंद्रोदय का दृश्य अत्यंत सुहाना िगता है। चा ाँदनी रात बहुत ह  शीति िगती है िो 
आाँिों और हृदय को ठंडक पहुाँचाती है। 

प्रश्न 2 इस कविता को पढन ेके बाद एक बच्ची और उसकी मा ाँ का मचत्र तमु्हारे मन में उिरता है। 
िह बच्ची और क्या-क्या कहती होगी? क्या-क्या करती होगी? कल्पना करके एक कहानी बनाओ। 

उत्तर- िह बच्ची कदन िर मा ाँ के साथ उसके आग-ेपीछे घूमती होगी। िह मा ाँ के साथ रसोई में, 
बैठक में, शयनागार में और छत पर िाती होगी। िह एक ममनट िी चुप नह  ंरहती होगी। कई 
तरह के सिाि उसे मा ाँ से पूछने होते हैं। मा ाँ तुम क्या कर रह  हो? मा ाँ तमु क्या बना रह  हो? मा ाँ 
ये क्या है? मा ाँ यह कैसे होता है? रसोई में िाकर िह मा ाँ से लिद करती होगी कक िह िी रोटी 
बेिेगी। बैठक में िाकर िह कहती होगी कक िह  टी.िी. चिाएगी। शयनागार में िह गंदे पैर नबस्तर 
पर चढ िाती होगी और चादर समेट देती होगी। घर िर में उसके खििौने नबिरे पडे रहते होंग।े 
छत पर िाकर िह दरू कह  ंपतंग उडते देि मा ाँ से उसे िाने की लिद करती होगी। रात में िह तब 
तक नह  ंसोती होगी िब तक मा ाँ उसके पास िेट कर उसे पररयों की कहानी न सुनाए। इस प्रकार 
िह सारा कदन मा ाँ को अपने में ह  उिझाए रिती होगी। 

प्रश्न 3 मा ाँ अपना एक कदन कैसे गुज़ारती है? कुछ मौकों पर उसकी कदनचयाय बदि िाया करती है 
िैसे-मेहमानों के आ िाने पर, घर में ककसी के बीमार पड िाने पर या त्योहार के कदन। इन अिसरों 
पर मा ाँ की कदनचयाय पर क्या फ़कय  पडता है? सोचो और लििो। 
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उत्तर- ऐसे अिसरों पर मा ाँ की व्यस्तता बढ िाती है। मेहमान के घर में होने पर मा ाँ पहि ेउनके 
लिए विशषे िोिन का प्रबन्ध करती है। उनकी िररतों का ध्यान पहि ेरिना पडता है। घर के 
बच्चों या अन्य सदस्यों की िररत बाद में देिी िाती है। इसी तरह ककसी के बीमार होन ेपर मा ाँ 
पहिी प्राथममकता उस बीमार सदस्य की देिरेि में देती है। त्योहार के कदनों में मा ाँ त्योहार की 
तैयार  को पहि ेपूर  ननष्ठा से देिती है। स्वािाविक रप से इन विशेष अिसरों पर उसकी प्राथममकता 
की पररिाषा बदि िाती है। अतः सामान्य कदनचयाय में िकय  आ िाता है। 

भाषा की बात प्रश्न (पृष्ठ संख्या 96) 
प्रश्न 1 नीचे कदए गए शब्दों में अंतर बताओ, उनमें क्या फ़कय  है? 

स्नेह - पे्रम ग्रह - गृह 
शांनत - सन्नाटा ननधन - ननधयन 
धूि - राि समान - सामान 

उत्तर-  स्नेह (छोटों के लिए पे्रम) - धूि - धूसररत बच्चे को देि मन में स्नेह उमड पडा। 

पे्रम (छोटे, बडे सिी के लिए िगाि) - राम और िक्ष्मण का पे्रम एक ममसाि है। 

शांनत (हिचि न होना) - सुमन, आि घर में इतनी शानंत क्यों है? 

सन्नाटा (चारों तरि चपु्पी होना) - रात होते ह  गा ाँिों में सन्नाटा िैि िाता है। 

धूि (ममट्टी) - आपके चरणों की धूि माथे पर िगाने योग्य है। 

राि (िकडी का ििा िाग) - इस राि को अब नद  में मत िें कना। 

ग्रह (नक्षत्र) - सौरमंडि में नौ ग्रह हैं। 

गृह (घर) - काव्य को आि गृहकायय नह  ंममिा है। 

ननधन (मृत्य)ु - महात्मा िी के ननधन से गा ाँि शोक में डूब गया। 
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ननधयन (गर ब) - ननधयन सुदामा की मदद कर कृष्ण ने उसे अपने समान बना कदया। 

समान (बराबर) - धन का समान ब ाँटिारा होन ेसे सारा झगडा ित्म हो गया। 

सामान (िस्तु) - घर में नबिरा सामान उठा िो। 

प्रश्न 2 कविता में 'कदन-रात' शब्द आया है। कदन-रात का वििोम है। तमु ऐसे चार शब्दों के िोडे 
सोचकर लििो िो वििोम शब्दों से ममिकर बन ेहों। िोडों के अथय को समझन ेके लिए िाक्य िी 
बनाओ। 

उत्तर- मित्र-शतु्र 

• ममत्र- आि मेरा ममत्र मेरे घर आएगा। 
• शत्रु- रािण राम को अपना शत्रु समझता था। 

उठना-बठैना 

• उठना- बहुत देर हो गई अब उठना चाटहए। 
• बैठना- यह िगह साि है। हमें यह  ंबैठना चाटहए। 

आगे-पीछे 

• आग-े अब और आग ेमत िाना, पानी का बहाि तिे है। 
• पीछे- सुमन, िरा पीछे देिो, कौन आ रहा है? 

इधर-उधर 

• इधर- मधुममता इधर आना। 
• उधर- तुम बार-बार उधर क्यों देि रहे हो? 
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