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NCERT SOLUTIONS 

पाठ से प्रश्न (पृष्ठ सांख्या 77) 
-रामाज्ञा तिवारी 

प्रश्न 1 सुधा के स्वप्नों की इंद्रधनुषी दनुनया में अधँेरा कैसे छा गया? 

उत्तर- जब एक दरु्घटना में सुधा चंद्रन का पैर काटना पडा, तब उनकी इंद्रधनुषी दनुनया में अधँेरा 
छा गया। वह नृत्ांगना बनना चाहती थी ंऔर उसके लिए वह नृत् सीखती थी। परन्त ुअचानक 
हुई दरु्घटना ने उनके सपन ेको तोड ददया। 

प्रश्न 2 डॉ. सेठी ने सुधा के लिए क्या दकया? 

उत्तर- डॉ. सेठी ने अपने अनुभवों के ननचोड से सुधा के लिए ऐसा कृत्रिम पावँ बनाया, लजससे उन्हें 
नृत् करने में अधधक कठठनाइयों का सामना न करना पडे। इस तरह उन्होंने सुधा का सपना साकार 
दकया और उनके जीवन को एक नई ददशा प्रदान की। आग ेचिकर सुधा उनके बनाए कृत्रिम पैर 
के सहारे नृत् करने में सफि हो पायी। 

प्रश्न 3 सुधा पूरे भारत में कैसे िोकप्रप्रय हो गई? 

उत्तर- सुधा नकिी पैर के सहारे नृत् करन ेमें कामयाब हुई थी। उसने सानबत कर ददया था दक 
ववकिांगता अधभशाप नह  ंहै। यदद मनुष्य चाहे तो क्या नह  ंकर सकता है। िोगों के लिए यह 
आश्चयघ की बात थी। उनकी प्रनतभा िोगों के लिए पे्ररणा स्रोत बन गई। वह पूरे भारत में अपने 
मनोबि तथा साहस के लिए िोकप्रप्रय हो गई। 

तवलोम शब्द (पृष्ठ सांख्या 77) 
प्रश्न 1 आशा - ननराशा 

• कठठन - 
• आदर - 
• अधँेरा - 
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• आकार - 
• इच्छा - 

उत्तर-  

• आशा - ननराशा 
• कठठन - सरि 
• आदर - अनादर 
• अधँेरा - उजािा 
• आकार - ननराकार 
• इच्छा - अननच्छा 

सिी चचन्ह लगाओ (पृष्ठ सांख्या 77) 
प्रश्न 1  

 
सुधा ने पूछा क्या मैं नाच सकँूगी डॉ. सठेी ने कहा क्यों नह  ंप्रयास करो तो सब कुछ संभव है 

उत्तर- सुधा ने पूछा, “क्या मैं नाच सूकँगी?” डॉ. सेठी ने कहा, “क्यों नह ,ं प्रयास करो तो सब 
कुछ संभव है।” 

क्या पिले, क्या बाद में (पृष्ठ सांख्या 77-78) 
प्रश्न 2 नीचे सुधा चंद्रन के जीवन की कुछ र्टनाएँ बताई गई हैं। इन्हें सह  क्रम में िगाओ। 

• सुधा डॉ. सेठी से धमिी। 
• सुधा नृत् का दफर से प्रलशक्षण िेन ेिगी। 
• सुधा ने प्रीनत के साथ नृत् दकया। 
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• सुधा को अधभनय के लिए ववशेष पुरस्कार धमिा। 
• सुधा का पैर काटना पडा। 
• सुधा ने नृत् ववद्यािय में प्रवेश लिया। 

उत्तर-  

• सुधा ने नृत् ववद्यािय में प्रवेश लिया। 
• सुधा का पैर काटना पडा। 
• सुधा डॉ. सेठी से धमिी। 
• सुधा नृत् का दफर से प्रलशक्षण िेन ेिगी। 
• सुधा ने प्रीनत के साथ नृत् दकया। 
• सुधा को अधभनय के लिए ववशेष पुरस्कार धमिा। 

एक चुनौिी (पृष्ठ सांख्या 78) 
प्रश्न 1 शार ररक शब्द में एक साथ त्र      की मािाओ ंका प्रयोग होता है। तुम भी ऐस ेह  अन्य 
शब्द खोजो और यहा ँलिखो। 

नमूना- 

ववनती शार ररक नीनत 

उत्तर-  

ववनती शार ररक नीनत 
दकसकी इसीलिए नबजिी 
हहन्दसु्तानी धमट्टी धचकनी 
सीधमत सीप्रपयों ववद्याथीी 

खोजबीन (पृष्ठ सांख्या 78) 
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प्रश्न 1 सुधा के जीवन पर द़िल्म बनी थी। कुछ अन्य व्यक्तियों के नाम पता करो और लिखो, 
लजनके जीवन पर द़िल्में बनाई गई हों। 

उत्तर- ननम्नलिखखत िोगों के जीवन पर द़िल्में बनी थी-ं 

• हेि ेकेिर के जीवन पर आधाररत द़िल्म बनी थी- ‘इन द धमररकि वकघ र’ 
• जॉन नेश के जीवन पर आधाररत द़िल्म बनी थी- ‘ए ब्युटीफूि माइंड’ 

प्रश्न 2 सुधा यािा के दौरान दरु्घटनाग्रस्त हुई थी। पता करो दक यािा के दौरान दरु्घटना से कैसे बचा 
जा सकता है? सावधाननयों की सूची बनाओ। 

उत्तर-  

• यािा के दौरान दरु्घटना से इस प्रकार की सावधाननया ँरखकर बचा जा सकता है- 
• यािा करते समय गाडी चािक को सजगता से गाडी चिानी चाहहए। 
• गाडी चिाते समय यदद कोई चािक फोन पर बात कर रहा है, तो उसे रोकना चाहहए। 
• अन्य दकसी व्यक्ति को बस चािक से बात नह  ंकरनी देनी चाहहए। 
• बस चािक के सामने सोना नह  ंचाहहए। 
• स्वय ंसजग रहना चाहहए क्योंदक दरु्घटना कह कर नह  ंआती है। 
• बस में अपने साथ हमशेा दवाइया ँतथा मरहम पट्टी की वस्तुएँ रखनी चाहहए। 
• खराब मौसम में यािा नह  ंकरनी चाहहए। 
• यदद मौसम खराब हो, तो बस या गाडी को कुछ समय के लिए रुकवा देना चाहहए। 
• कोहरे के समय कम गनत में गाडी चिानी चाहहए और अपने से आग ेचिन ेवािी गाडी का 
अनुसरण करना चाहहए। 

• यदद कोई गाडी चािक ओवर टेक करने का प्रयास करता है, तो उसे समझाना चाहहए। 
• अत्धधक गनत में गाडी नह  ंचिानी चाहहए। 
• यदद कोई हादसा हो जाता है, तो शीघ्र आपातकािीन नंबर पर फोन करके सहायता मँगानी 
चाहहए। 

प्रश्न 3 क्या तुम दकसी ववकिागँ व्यक्ति को जानते हो? उसके बारे में बताओ। 
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उत्तर- मेर  द द  के कंपू्यटर सर बचपन से ववकिांग है। उनके दोनों पैर पोलियो के कारण खराब 
हो गए थ।े उनका पररवार उनकी इस स्थिनत से दखुी था। परन्तु उन्होंने कभी हार नह  ंमानी। अपनी 
पढाई आरंभ रखी और साथ ह  बच्चों को ट्यशून पढाया। आग ेचिकर उन्होंने गर ब बच्चों के लिए 
कंपू्यटर ववद्यािय खोिा। वह अपने खािी समय पर उन्हें लशलक्षत करते हैं। 

प्रश्न 4 कुछ ऐसे ववकिागँ व्यक्तियों के नाम लिखो लजन्होंने जीवन में ववशेष सफिता प्राप्त की है। 

उत्तर- ववकिांग व्यक्ति लजनका ववकिागंता भी कुछ नह  ंनबगाड पायी, उनके नाम इस प्रकार हैं- 

1. िुई ब्रेि जो की ब्रिे लिप्रप की आववष्कारक थी।ं वह बचपन से अधंी थी। इन्होंने ब्रेि लिप्रप 
का ननमाघण कर िाखों अंधी आँखों को जीवन ददया है। 

2. स्टीफन हॉदकिं ग यह प्रससद्ध भौनतक वैज्ञाननक है। 21 साि की उम्र में इन्हें र्ातक रोग हो 
गया था, लजससे इनका सारा शर र िकवाग्रस्त हो गया। परन्त ुइन्होंने हार नह  ंमानी और 
आज भी डटे हुए हैं और मानव सभ्यता के ववकास के प्रनत कायघरत्त हैं। 

प्रश्न 4 भारत के कुछ नृत्ों और नतघक/ नतघदकयों के नाम पता करो और कक्षा में सबको बताओ। 

उत्तर- भारत के कुछ नृत्ों और नतघक/ नतघदकयों के नाम इस प्रकार हैं- 

• आनन्दा शंकर जयन्त (भारतनाट्यम) 
• पे्ररणा श्रीमािी (कथक) 
• किामंडिम के जी वासुदेवन (कथकिी) 
• पंजोउबम इबोतोन ससिंह (मलणपुर ) 
• वैजयन्ती काशी (कुचीपुर ) 
• अरुणा महान्ती (ओदडसी) 

प्रश्न 5 पता करो भारत में मैग्ससेे पुरस्कार दकन-दकन व्यक्तियों को धमिा है। 

उत्तर- 

1. ववनोबा भावे (1958) 25. बाबा आमटे (1985) 
2. सी.डी. देशमुख (1959) 26. िक्ष्मीचदं जैन (1989) 
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3. अधमताभ चौधर  (1961) 27. के.वी. सुबन्ना (1991) 
4. मदर टैरेसा (1962) 28. पंदडत रववशकंर (1992) 
5. दारा एन. खरुोद  (1963) 29. बान ूकोयाजी (1993) 
6. त्रिभवुनदास के पटेि (1963) 30. दकरण बेद  (1994) 
7. वगीीज कुर यन (1963) 31. टी.एन.शषेण (1996) 
8. जय प्रकाश नारायण (1965) 32. पांडुरंग अठाविे (1996) 
9. कमिा देवी चटोपाध्याय (1966) 33. महेश चन्द्र मेहता (1997) 
10. सत्जीत रे (1967) 34. महाश्वतेा देवी (1997) 
11. एम.एस.स्वामीनाथन (1971) 35. जॉदकन अपुघथम (2000) 
12. एम.एस.सुब्बिक्ष्मी (1974) 36. अरुणा राय (2000) 
13. बी.जी.वगीीज (1975) 37. राजेंद्र ससिंह (2001) 
14. शम्भु धमिा (1976) 38. संद प पांडेय (2002) 
15. इिा रमेश भट्ट (1977) 39. शांता ससन्हा (2003) 
17. राजनकातं अरोि (1979) 40. जेम्स माइकि लििंगदोह (2003) 
18. माबेिा आरोि (1779) 41. िक्ष्मी नारायण रामदास (2003) 
19. गौर दकशोर र्ोष (1981) 42. वी.शांता (2005) 
20. प्रमोद करण सेठी (1981) 43. अरवविंद केजर वाि (2006) 
21. चण्डी प्रसाद भट्ट (1982) 44. पी.साईनाथ (2007) 
22. मनीभाई देसाई (1982) 45. नीलिमा धमश्रा (2011) 
23. अरुण शौर  (1982) 46. हर श हाडें (2011) 
24. आर.के. िक्ष्मण (1984) 47. कुिांदेई फ्ांदकस (2012) 
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