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जीव और समष्टियााँ 13 

 

जीव और इसका पयाावरण 

जगत के समस्त प्राणियों में मानव सबसे ज्यादा प्रज्ञ और चिन्तनशील प्रािी है। आददकाल में 
आद्यावचि वह अपनी इन्हीं ववशेषताओ ीं के कारि प्रगतत पथ पर उत्तरोत्तर अग्रसर है। कभी बादल 
की गरज और तबजली की िमक को ईश्वरहय प्रकोप समझकर डर जाने वाला, नींग-िडींग, खाना-
बदोश मानव एक ओर आज तबना पींख के उड रहा है, घर बैठे देश-ववदेश की खबरें ले रहा है, िा ाँद 
के बाद मींगल पर उतर िुका है। वहह ीं दूसरह ओर सुख-सुवविाओ ीं के िक्कर में वह कुछ ऐसी 
गलततया ाँ भी करता जा रहा है, जो उसके स्वयीं के साथ-साथ सम्पिूण भू-जीवन के णलये अचभशाप 
बनती जा रहह हैं। मानव द्वारा की जाने वाली उन गलततयों में सबसे बडी गलती है- पयाणवरि को 
प्रदूषषत दकया जाना है, णजसे पयाणवरि प्रदूषि कहते हैं। 

 
इसमें दो राय नहह ीं दक जब तक हमारा पयाणवरि स्वच्छ नहह ीं होगा तब तक सवाांगीि ववकास की 
बात बेमानी होगी। जीवन का उदे्दश्य अत्यचिक िन नहह ीं अत्यचिक सुख और शाींतत प्राप्त करना 
है। िन के द्वारा न तो सुख-शाींतत खरहदह जा सकती है और न हह तनभणय-नैरोग्य जीवन। ‘स्वास्थ्य 
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जीव और समष्टियााँ 13 

हह जीवन है’ के ससद्ाींत पर सींकल्प पूवणक वविार करने की आवश्यकता है। अचे्छ स्वास्थ्य का 
तनमाणि अचे्छ वातावरि में हह सम्भव है णजसे हम पयाणवरि कहत ेहैं। 

पयाणवरि वह आवरि है णजसमें हम सभी िरती के प्रािी रहते हैं। हमारे आस-पास की प्रत्येक 
वस्तु एवीं दृश्य-अदृश्य जीवन एक दूसरे को प्रभाववत करते हैं तथा पयाणवरि को सन्तणुलत रखते 
हैं। पयाणवरि के सींकुचित अथण में जल, ताप, वायु, पेड, पौिे आदद आते हैं, दकन्तु ववस्ततृ अथों में 
इसके अततररक्त हमारे आिार-वविार एवीं कमण-व्यवहार भी समाहहत हैं। यदद ऐसा न होता तो 
आज वैज्ञातनकों द्वारा भगवान श्रीकृष्ण की मुरली की मिुर आवाज वातावरि (अनींत) में नहह ीं 
ढ ींढी जाती। 

प्रदूषि का अथण जल, वायु, पृथ्वी आदद में भौततक-अभौततक एवीं जैववकीय गुिों में होन ेवाले 
अवाींछनीय पररवतणन से हैं। जीवन का तनमाणि पा ाँि प्रमुख तत्वों के योग से होता है- 

णितत, जल, पावक, गगन समीरा। 

पींि रचित यह अिम शरहरा। 

अजैष्टवक कारक 

अजवैवक कारक को 2 भागों में ववभाणजत करा गया है: भौततक कारक और रासायतनक कारक। 

भौष्टिक कारक 

भौततक कारक वे कारक हैं जो अपने भौततक गुिों द्वारा जीवों को प्रभाववत करते हैं। इसके दो 
प्रकार हैं। 

1. ताप कारक 
2. प्रकाश कारक 

िाप कारक 
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वस्तु की गमीी को उसका ताप कहत ेहैं। इस प्रकार जो वस्तु णजतनी अचिक गमण होगी उसका ताप 
उतना हह अचिक होगा। पृथ्वी के दो ततहाई भाग में जल तथा एक ततहाई भाग में भूचम है। सूयण 
की दकरिों स ेपृथ्वी को ऊष्मा चमलती है णजससे पृथ्वी का जल भाग िीरे-िीरे तथा स्थल भाग 
शीघ्रता से गमण होता है। रात्रि में जब जल और स्थल दोनों ठीं डे हो जाते हैं तो ववदकरि द्वारा ऊष्मा 
पुनः वातावरि में लौट जाती है। प्रत्येक समय तापमान समान नहह ीं रहता। ताप जीव-जींतुओ ीं 
और वनस्पततओ ीं दोनों को प्रभाववत करता है। ताप को सहन करने की िमता सभी जीवों में 
समान नहह ीं होती। अचिकतर जीवों में 0° सले्सियस से कम तथा 50° सेल्सियस से अचिक ताप 
सहन करने की िमता नहह ीं होती। यदद तापमान 50° से ऊपर हो जाए तो जीवों की अनके 
जाततयाीं ववलपु्त हो जाएींगी। 

प्रकाश कारक 

सूयण की ववदकरि ऊजाण का वह भाग जो दृश्य स्पेक्ट्रम का तनमाणि करता है, प्रकाश कहलाता है। 
पौिे प्रकाश सींश्लेषि की दिया द्वारा भोजन बनाते हैं। इसके णलए उन्ें ऊजाण की आवश्यकता होती 
है, जो उन्ें सूयण के प्रकाश से ववदकरि के रूप में प्राप्त होती है तथा भोजन के रूप में पौिों 
सींग्रहहत हो जाती है। इस ऊजाण पर जीव तनभणर रहते हैं। इस प्रकार प्रकाश के रूप में प्राप्त ऊजाण 
पर समस्त जीव आणश्रत हैं। प्रकाश के अभाव में पृथ्वी पर जीवन की कल्पना भी नहह ीं की जा 
सकती है। 
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प्रकाश जीवों के ववकास, वृणद् एवीं रींग को प्रभाववत करता है। प्रकाश की कम या अचिक मािा के 
आिार पर ठणे्ड प्रदेश के लोग गोरे तथा गमण प्रदेश के लोग काल ेहोते हैं। यह जीवों की जनन 
िमता को भी प्रभाववत करता है। प्रकाश हह पणत्तयों के पिणरन्ध्रों के खुलन ेएवीं बींद होने की दिया 
को तनयींत्रित करता है। सािारितया पिणरन्ध्र सूयोदय के समय खुलते तथा सूयाणस्त के समय बींद 
हो जाते हैं। यह पौिों की पयाणप्त एवीं अपेणित वृणद् के साथ उन्ें मजबतूी प्रदान करता है। इसी 
कारि पयाणप्त प्रकाश में उगने वाले पौिों के तने छोटे, मोटे और मजबूत होते हैं जबदक अींिेरे में 
उगने वाले पौिों के तन ेदबुणल, कमजोर एव िीि होते हैं। प्रकाश की उपस्थस्थतत में पुष्पों एवीं फलों 
की सामान्य वृणद् होती है। यहह कारि है दक जब वृिों तथा अनाज के पौिों में फूल आ रहे हों, 
उस समय प्रकाश का होना आवश्यक है। 

रासायनिक कारक 

ये वे कारक हैं जो अपने रासायतनक गुिों के द्वारा पयाणवरि को प्रभाववत करते हैं। यह दो प्रकार 
के होते हैं 

1. जल कारक 
2. मृदा कारक 

जल कारक 

 
जल जीव मण्डल के जीवों की सभी जैववक दियाओ ीं को प्रभाववत करता है तथा यह जीवों की 
जैववक आवश्यकता है। जल के तबना जीवन असम्भव है।  
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यह जीवों की शारहररक सींरिना का प्रमुख घटक है क्योंदक जीवद्रव्य का 70% से 90% भाग जल 
है। यह जीवों के ताप को भी तनयन्त्रित करता है। 

मृदा कारक 

 
मृदा जीवों के तनवास के णलए आवश्यक है तथा इसके अभाव में पौिों का ववकास असम्भव है। 
प्रत्यि या अप्रत्यि रूप से यह प्राणियों को प्रभाववत करती है। मदृा में पौिों के ववकास के णलए 
आवश्यक तत्व- नाइटर ोजन, काबणन, सोदडयम, पोटेणशयम, कैल्शियम, मैग्नीणशयम आदद 
ववद्यमान होते हैं, जो पौिों के ववकास एवीं वणृद् में सहायक होते हैं। मृदा की अम्लीयता एवीं 
िारहयता भी पौिों को प्रभाववत करती है। 

अजैष्टवक कारकों से अिुक्रिया- 

दकसी जीव का बाह्य वातावरि के साथ साम्यावस्था व सन्तुलन तथा प्रततकूल वातावरिीय 
पररवतणनो के बावजूद भी शरहर का स्थस्थर अनकूुल अन्तः वातावरि को बनाए रखन ेकी िमताा 
को समस्थैततकता कहते है। 
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बहुत से जीविारह अपन ेशरहर का स्थस्थर वातावरि को बनाये रखने में सक्ष्म नहह होते है। 
तनावयुक्त अजैववक कारकों से तनपटने के णलए ये जीव तनम्न दियाकलापों का सहारा लेता है। 

1. नियंत्रण (Regulation) नियमि 

कुछ जीविारह शरहर ताप व परासरिीय सान्द्रता को स्थस्थर बनाये रखने में सिम होते है तथा 
समस्थैततकता को बनाये रखते है ऐसे सभी जीविारह तनयींिक कहलाते है। जसैे- स्तनिारह , पिी 
आदद। 

िाहे अत्यचिक गमण सहारा मरूस्थल हो या दफर अत्यचिक ठण्डा हो इनके शरहर ताप को तनयींत्रित 
करने की िमता होती है पौिों में इस प्रकार की आींतररक ताप तनयींिि की कोई व्यवस्था नहह 
होती हैं। 

2. अिुरूपिा (Conformens) संरूपण 

लगभग 99 प्रततशत जीव या पौिें दकसी स्थस्थर अनुकूल अन्तः वातावरि को बनाये रखने में 
सिम नहह होते है तथा इनमें ताप तनयींिि दियाववचि का भी अभाव होता है ऐसे जीव उष्मािेपी 
शीत रूचिर वाले या ववषमतापी होते हैं। 

बहुत से जलीय जीवों की परासरि साींद्रता स्थस्थर नहह रहती है जल की सान्द्रता बदलन ेके साथ-
साथ इनके शरहर तरल की सान्द्ररता भी पररवर्ततत होती है अतः वे सभी जीविारह णजनका शरहर 
ताप व शरहर तरल परासरिीयता व्यापक वातावरि के साथ पररवर्ततत होता है अनुरूपक कहलाते 
है। 

3. आंशशक नियंत्रक (Partical Regulator) 

कुछ जन्तु अनुरूपक व तनयींिक के मध्य की स्थस्थती में होते है। ये समस्थैततकता को एक सीमा 
तक तनयत बनाये रखते है दकन्तु इनके आग ेये अनुरूपक की तरह व्यवहार करते है ऐसे जन्तुओ ीं 
को आींणशक तनयींिक कहत ेहै जैसे- कुछ जलीय आकशेरूकी। 

4. अभभगमि (Migration) प्रवास करिा 

SHIVOM CLASSES - WhatsApp for Notes (8696608541)

SHIV
OM C

LASSES

86
96

60
85

41



 

(7) 
 

जीव और समष्टियााँ 13 

भोजन, अनुकूल मौसम, आवास एवीं अन्य कारको से एक समत्रि द्वारा एक स्थान से दसूरे स्थान 
के णलए गमन मुख्यता अचभगमन कहलाता है ये दैतनक काणलक, मौसम के अनुसार भी हो 
सकता है। 

मौसमी अचभगमन का अच्छा उदाहरि इस प्रकार है-सदही के मौसम साइबरेरया व उत्तरह ििेों से 
साइबेररयन पिी िेन, टील भोजन एवीं उपयुक्त वातावरि की खोज में उडकर केवलादेव रािीय 
उद्यान भरतपुर राजस्थान मीं िल ेआते हैं। 

5. अस्थायी निष्क्रियिा (Suspend) निलषं्टिि करिा- 

जीवािु, कवक तनम्न पौिें ववपरहत पररस्थस्थततयों से बिन ेके णलए मोटी चभणत्त वाल ेबीजािुओ ीं को 
उत्पन्न करते है जैसे हह अनुकूल दशा आती है ये अींकुरि करते है वे सभी जीव जो तनयींिक नहह है 
अचभगमन करने में भी सिम नहह है ववपरहत स्थस्थततयों में अपने दिया कलापों अस्थायी रूप से 
तनष्क्रिय करने के णलए शीत तनष्क्रियता भ्पइमतदींजपवद या ग्ररीष्म तनष्क्रियता ।मजेपअींजपवद या 
डायापाल जसैे दिया अपनाते हैं। 

3. जैष्टवक कारक (Biotic factor) 
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आबादह के जीवों पर अन्य जीवों का जो प्रभाव पडता है उसे जैववक कारक कहते हैं। जैववक 
कारकों को तनम्नणलष्क्रखत भागों में बाींटा गया है- 

1. विस्पष्टि और जन्तुओ ंके िीच पारस्पररक सम्बन्ध – 

दकसी पाररतींि में उत्पादक पौिे तथा उपभोक्ता जन्तु के बीि आपसी सम्बन्धों का सीिा प्रभाव 
उत्पादक पर पडता है यदद दकसी प्रकार उपभोक्ता की सींख्या बढ़ जाय तो इसका उत्पादक की 
सींख्या पर प्रभाव पडेगा णजससे उत्पादक की सींख्या कम हो जाती है। कुछ कीट भिी पौि े– 
डोसरेा, वीनस, प्लाइटैप वै्लडरवटण भूषद्ररकुलेररया नेपींथीज ऐसे स्थानों पर उगतें है जहाीं नाइटोजन 
की कमी होती है वसैे तो कीट भिी पौि ेस्वापोषी होते दकन्तु अपन ेनाइटोजन की पूर्तत के णलए 
कीटों का भिि करते है इन पौिाीं में कीटों को पकडने के णलए ववशेष रिनाऐीं होती हैं। 

2.क्रकसी स्थाि पर उगि ेवाले पौधों के िीच पारस्पररक सम्बन्ध- 

दकसी स्थान पर कोई पौिा उगता है तो उसके दूसरे पौिों के साथ क्या सम्बन्ध है ये तनम्न प्रकार 
के होते है- 

A. अधधपादप (Epiphyte) 

इसके अन्तगणत आर्ककडेसी कुल के पौिे आत ेहै जो दूसरे पौिों पर उगते है दकन्तु में अपना भोजन 
पौिें से ग्रहि नहह करते ये अपना भोजन स्वयीं बनाते है। 

B. परजीवी पौधें- 

परजीवी पौिें अपना भोजन स्वयीं नहह बना पाते बन्त्रि अपने भोजन के णलए दूसरे पौेेिे पर 
आणश्रत रहते है ये पौि ेतनम्न दो प्रकार के होते है- 

3. पौधों और मृदा में रहि ेवाले सूक्ष्म जीवों के िीच पारस्पररक सम्बन्ध- 

ववचभन्न प्रकार के जीवािु, प्रोटोजोआ, शवैाल कवक आदद भूचम पर उगन ेवाले पौिों को प्रभाववत 
करते है, कुछ पौिों की जडों में कवक एवीं जीवािु पायें जाते हैेै णजसके कारि पौिों को 
नाइटोजन व अन्य पदाथण चमलते रहते है। 
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लेग्भूचमनोसी कुल के सदस्यों की जडों की मलू ग्रस्थियों में पाया जाने वाला राइजोतबयम नामक 
जीवािु वायुमण्डल से नाइटोजन ग्रहि कर पौिों को देता है और पौिों से भोजन लेकर अपना 
जीवन िलाता है। 

समष्टिया ाँ 

एक हह जातत के जीवों के समूह को समत्रि कहते है जैसे- मानव की समत्रि, गेहीं की समत्रि। 
समत्रि में कुछ ऐसे गिु होते है जो व्यत्रि में नहह होते है। 

 
व्यत्रि जन्मता एवीं मरता है लेदकन होती है समत्रि में जन्मदरें एवीं मृत्यु दरें होती है समत्रि में इन 
दरों को िमशः प्रतत व्यल्शक्त जन्म दर एवीं मृत्युदर कहते है। इस णलए दर को समत्रि के समन्धों में 
पररवतणन ;वणृद् या हवासद् के रूप में प्रकट दकया जाता है उदाहरि के णलए आदद दकसी तालाब 
में षपछले साल कायल के 20 पौिें थें और जनन द्वारा 8 नयें पौिें हो जाते है णजससें वतणमान में 
समत्रि 28 हो जाती है तो हम जन्मदर को 8/20 = 0.4 सींततत प्रतत कमल प्रतत वषण के हहसाब से 
पररकल्पना करते है अगर प्रयोगशाला में 40 मिुमक्खियों में सीं 4 मिुमिी दकसी समय 
अन्तराल में मर जाते है तो उससमय के दौरान समत्रि में मृत्यदुर 4/40 = 0.1 व्यत्रि प्रतत 
फलनकताण प्रतत सप्ताह कहलाएगी। 

समष्टि में शलिंग अिुपाि व आयु पपराभमड- 

समत्रि का दूसरा ववशषे गुि णलिंग अनुपात यानी नर एवीं मादा का अनुपात है। व्यत्रि या तो नर या 
मादा है परन्तु समत्रि में णलिंग अनुपात होता है दकसे ददय ेये समय में समत्रि चभन्न आयु वाले 
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व्यत्रियों से चमलकर बनी होती है अगर समत्रि के णलए आयु ववतरि (दह गई आयु या वषण के आयु 
वगण के व्यल्शक्तयों का प्रततशत) आरेष्क्रखत दकया जाता है तो बनाने वाली सींरिना आयु षपराचमड 
कहलाती है। 

 
मानव वगण के णलए आयु षपराचमड आमतौर पर नर व न्त्रियों का आयु ववतरि सींयुक्त आरेख को 
दशाणता है इससें हमें पता िलता है। 

a. समत्रि का आकार क्या बढ़ रहा है। 

b. स्थस्थर है। 

c. आकार घट रहा है। 

आयु षपराचमड तीन प्रकार के होते है- 

1. ष्टत्रभुजाकार पपराभमड (Triangle Shaped Pyramid) 

इसमें पूवण प्रजननी सदस्यों सींख्या अचिक होती है। प्रजननी सदस्यों की सींख्या मध्यम अनुपात में  
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होती है। यह षपराचमड वृणद् शील समत्रि को प्रदर्शशत करता है। 

2. घंटी के आकार का पपराभमड (Bell Shaped Pyramid) 

इसमें पूवण प्रजननी सदस्यों की सींख्या प्रजननी सदस्यों की सींख्या के लगभग बराबर होती है यह 
षपराचमड स्थस्थर समत्रि को दशाणता हैेै- 

3. कुम्भाकार पपराभमड (Urn Shaped Pyramid) 

इसमें पूवणप्रजननी की सींख्या प्रजननी की सींख्या से बहुत कम होती हैं। यह षपराचमड बनाता हैेै 
की समत्रि घट रहह है। 

समष्टि का आकार या घित्व – 

समत्रि का आकार या घनत्व व्यत्रियों की वह सींख्या है जो एक ईकाई िेि या स्थान पर ददये हुये 
समय में उपस्थस्थत रहता हैं। 

समष्टि वृशि (Population Growth) – 

दकसी जातत के णलए समत्रि का आकार तनणित नहह होता है यह समयानुसार बदलता रहता है जो 
ववचभन्न कारकों जैसे आहार उपलब्धता, परभसिि दाब और मौसमी पररस्थस्थततयों पर तनभणर 
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करता है दह गई अवचि के दौरान ददय ेगये आवास में समत्रि का घनत्व िार मूलभूत प्रिमों में 
घटता एवीं बढ़ता है। 

माना दकसी िेि की जनसींख्या घनत्व समय ज पर ि छज 

समय t1 के बाद ििे की जनसींख्या घनत्व – N1.1 

Nt1 = Nt (BI) – (Dे E) 

इन िारों में से दो जन्मदर व आप्रवासन समत्रि घनत्व को बढ़ाते है दकन्तु मृत्यदुर एवीं उत्प्रवासन 
समत्रि घनत्व को घटाते है। 

1. जन्मदर (Birth rate) 

जन्मदर से मतलब समत्रि में जन्मी उस सींख्याऐीं है जो ददय ेगये अविी के दौरान आरस्थम्भक 
जनसींख्या घनत्व में जडुती है। 

2. मृतु्यदर (Death rate) 

ये दह गई अवचि में व्यत्रि के मौताीं की सींख्या है। 

3. आप्रवासि (Immigration) 

उसी जातत के व्यात्रियों की वह सींख्या है जो दह गई, समय अवचि के दौरान आवास में कहह ीं और 
से आयें हैं। 

4. उत्प्रवासि (Emigration) 

समत्रि के व्यत्रियों की वह सींख्या है जो दह गई समयावचि में के दौरान आवास छोड कर कहह ीं और 
िलें गयेंह। 

 जैव सूचकांक (Vital Indux) 

इसमें जन्मदर, मतृ्युदर का प्रततशत अनुपात एक ईकाई समत्रि व एक इकाई समय में मापा जाता 
है। 
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Vital Indux = Birthrate/Deathrate  100 

ऽ यदद जैव सूिकाींक का मान 100 से अचिक है तो समत्रि वृणद् कर रहह हैंेै। 

ऽ 100 आता है तब समत्रि स्थस्थर है। 

ऽ 100 से कम आता है तब समत्रि घट रहह है। 

 वृशि माडल (Growth Model) 

ये दो प्रकार के होते है। 

1. चरघिांकी वृशि माडल (Exponetial Growth Mode) – 

दकसी समत्रि की आबाचित वणृद् के णलए सींसािन (आहार व स्थान) का उपलब्ध होना आवश्यक 
है। आदशणतः आवास में जब सींसािन असीचमत होते है तो प्रत्येक जातत में सींख्या में वृणद् कर 
सकने की अपनी जन्मजात शल्शक्त को पूरह तरह अनुभव करने योग्यता होती है। 

 
तब डार्ववन के अपने प्रकृततवरि के ससद्ाींत के अनुसार समत्रि िरघाींतकी शैली में वणृद् करते है। 

अगर छ आकार के समत्रि में जन्मदरें इ के रूप मे एवीं मृत्युदरें क के रूप में तनरूषपत की जाती है 
तो इकाई समय अवचि ज;कछध्कजद् के दौरान वणृद् या कमी तनम्न होगी- 

dN/dt = (b-d) N 
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dN/dt = rn r = प्राकृततक वणृद् की इींटील्सिक दर 

= b-d 

Intigrated form 

Nt = Noert 

Nt = समय t में घनत्व 

No = समय 0 शून्य में घनत्व 

r = प्राकृततक वृणद् दर 

e = 3.71828 प्राकृततक लघुगिकों का आिार 

2. संभार वृशि माडल (Logestic G.M.) – 

प्रकृतत में दकसी भी समत्रि के पास असीचमत सींसािन नहह होते है दक िरघाताींकी वणृद् हो इसके 
कारि सीचमत सींसािन के णलए व्यल्शक्तयों में प्रतत स्पिाण होती है आष्क्रखर में योग्यतम व्यल्शक्त 
जीववत बना रहता है और जनन करता है। 

प्रकृतत में ददय ेगये आवास के पास अचिकतम सींभव सींख्या के पोषि के णलए पयाणप्त सीचमत 
सींसािन होते है इसके आग ेवृ द् नहह होती उस आवास उस जातत के रहन ेके णलए इस सीमा को 
प्रकृतत की पोषि िमता यदद इस प्रकार के वृणद् तींि में समय ज के सन्दभण में छ का आलेख से 
ससग्माइॅड वि बनता है। इस प्रकार की समत्रि वृणद् को ववहुणस्ट पलण लाणजन्त्रस्टक वणृद् भी कहा 
जाता है। यह तनम्न समीकरि द्वारा वर्शित होता । 

dN/dt = rn (k-N/k) 

N = समय N = समत्रि घनत्व 

K = पोषि िमता 

समष्टि पारस्पररक क्रियाएं- 
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दकसी भी जातत के णलए न्यूनतम आवश्यक एक और जातत की णजसकों वह भोजन के रूप में 
ग्रहि कर सकें - 

समत्रि में समान जातत या ववचभन्न जातत के बीि में पारस्पररक दिया होती है- ये दो प्रकार की 
होती है। 

1. अन्तराजािीय अन्तः क्रियाएं (Interspecific Interaction) 

यह दो चभन्न समत्रियों की पारस्पररक दिया से उत्पन्न होती है। 

2. अन्तराजिीय अन्तः क्रियाएं (Interspecific Interaction) 

यह समान समत्रि की पारस्पररक दिया से उत्पन्न होती है। 

 उदासीि अन्तक्रिया (Neutral Interaction) 

इस प्रकार की अन्तः दियाओ ीं में दकसी भी सहयोगी को न तो लाभ, न तो हातन होती है जसैे- 
कलभिी एवीं कीट भिी पणियों का एक साथ रहना। 

 ऋणात्मक अन्तःक्रिया (Negative Interaction) 

जीवो के मध्य होने वाली वह पारस्पररक दिया णजसमें एक या दोनों जीवों को हातन होता है ये 
तनम्न प्रकार की होती है। 

1. परभक्षण (Predation) 

यह दो जातीय के मध्य अस्थायी वास्तववक सम्बन्ध है णजसमें एक जातत के जीव दसूरे जातत के 
जीव को मारकर भोजन के रूप खाता है इसमें एक जीव को लाभ व दूसरे जीव को हातन होती है। 

2. स्पधाा (Compititon)s 

जीवों के बीि स्थान, जल, भोजन, खतनज लवि तथा अन्य सींसािनों के णलए स्पिाण होती है एक 
जातत के जीवों स्पिाण अन्तरजातीय स्पिाण व चभन्न जातत के जीवों के बीि स्पिाण कहलाती है इसमें 
दोनों जीवों को हातन होती हैं। 

3. परजीष्टविा (Parasitism) 

SHIVOM CLASSES - WhatsApp for Notes (8696608541)

SHIV
OM C

LASSES

86
96

60
85

41



 

(16) 
 

जीव और समष्टियााँ 13 

ये ववषमपोषी जीव है जो परपोषी जीव से अपना आहार प्राप्त करत ेहै। 

4. ऐमने्सेशलजम (Ammensalism) 

यह वह दिया है णजसमें एक जीव रसायनों एलोकेचमकि का िाव करते है, और दसूरे जीव को 
अपने आस-पास नहह उगन,े ठहरने देते जैस-े सूयणमुखी, जौ अपने आस-पास खरपतवार उत्पन्न 
नहह होने देतें। 

 धिात्मक अन्तक्रियाऐ ं(Positive Interactive) 

इसमें एक जीव या दोनों जीव को लाभ होता है ये तनम्न प्रकार के होते है- 

1. अपमाजाक (Scarenging) 

मृत जन्तुओ ीं का भिि करने वाले जीव अपमाजणक कहलाते है जैसे-चगद्, लकडबग्घा आदद। 

2. सहभोशजिा (Commansalism) 

इस सम्बन्ध में एक जीव को लाभ तथा दसूरे जीव को न लाभ न हातन होती है आम की शाखा पा 
आर्ककट पौिा व वे्हल के पीठ की आवास बनाने वाले बर्तनकल को लाभ होता है दकन्तु आम के 
पेड व वे्हल को न लाभ न हातन होता हैं। 

3. सहोपकाररिा (Mutalism) सहजीवी- 

इसमें दोनो जीवों को लाभ होता है जैसे लाइकेन मे कवक व शैवाल एक दूसरे से लाभ प्राप्त करते 
है। 
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जीव और समष्टियााँ 13 

NCERT SOLUTIONS 
अभ्यास (पृष्ठ सखं्या 262-263) 

प्रश्न 1 शीत तनष्क्रियता (हाइबनेशन) से उपरतत (डायपाज) दकस प्रकार चभन्न है? 

उत्तर- शीि निष्क्रियिा (Hibernation)– यह इक्ट्ोथमणल या शीत तनष्क्रिय जन्तओु ीं (cold-
blooded animals), जैसे-एत्रफफतबयन्स तथा रेप्टाइि की शरद नी ींद (winter sleep) है। 
णजससे वे अपन ेआपको ठींड से बिाते हैं। इसके णलए वे तनवास स्थान, जसैे-खोह, तबल, गहरह 
चमट्टी आदद में रहन ेके णलए िल ेजाते हैं। यहा ाँ शारहररक दियाएाँ अत्यचिक मन्द हो जाती हैं। कुछ 
चिदडया ाँ एवीं भाल ूके द्वारा भी शीत तनष्क्रियता सम्पन्न की जाती है। 

उपरष्टि (Diapause)– यह तनलींतबत वृणद् या ववकास का समय है। प्रततकूल पररस्थस्थततयों में झीलों 
और तालाबों में प्राणिप्लवक की अनेक जाततया ाँ उपरतत में आ जाती हैं जो तनलींतबत पररविणन की 
एक अवस्था है। 

प्रश्न 2 अगर समुद्रह मछली को अलविजल (फे्रशवाटर) की जलजीवशाला (एक्वरेरयम) में रखा 
जाता है तो क्या वह मछली जीववत रह पाएगी? क्यों और क्यों नहह ीं? 

उत्तर- अगर समुद्रह मछली को अलविजल (फे्रशवाटर) की जलजीवशाला (एक्वेररयम) में रखा 
जाता है तो इसके जीववत रहने की सींभावना कम हो जाएगी। इसका कारि यह है दक उनके शरहर 
समुद्रह वातावरि के उच्च नमक साींद्रता का आदह है। ताजे पानी की स्थस्थतत में, वे अपन ेशरहर में 
प्रवेश करते जल को ववतनयचमत करन ेमें असमथण होते हैं (परासरि के द्वारा)। बाहर के अल्पपरासारह 
पयाणवरि के कारि जल उनके शरहर में प्रवेश करता है पररिामस्वरूप, शरहर की सूजन बढ़ जाती 
है, णजसके कारि समदु्रह मछली मर जाती है। 

प्रश्न 3 लिि प्ररूपी (फीनोटाइषपक) अनुकूलन की पररभाषा दहणजए। एक उदाहरि भी दहणजए। 

उत्तर- लिि प्ररूपी अनुकूलन जीवों का ऐसा ववशषे गुि है जो सींरिना और कार्तयकी की 
ववशषेताओ ीं के द्वारा उन्ें वातावरि ववशेष में रहन ेकी िमता प्रदान करता है। मरुस्थल के छोटे 
जीव, जैसे-िूहा, सॉप, केकडा ददन के समय बाल ूमें बनाई गई सुरींग में रहते हैं तथा रात को जब 
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जीव और समष्टियााँ 13 

तापिम कम हो जाता है तब ये भोजन की खोज में तबल से बाहर तनकलते हैं। मरुस्थलीय अनुकूलन 
का सवणश्रेष्ठ उदाहरि ऊाँ ट है। इसके खरु की तनिली सतह, िौडी और गदे्ददार होती है। इसके पीठ 
पर सींचित भोजन के रूप में वसा एकत्रित रहती है णजसे हींप कहते हैं। भोजन नहह ीं चमलन ेपर इस 
वसा का उपयोग ऊाँ ट ऊजाण के णलए करता है। जल उपलब्ध होने पर यह एक बार में लगभग 50 
लीटर जल पी लेता है जो शरहर के ववचभन्न भागों में शीघ्र ववतररत हो जाता है। उत्सजणन द्वारा इसके 
शरहर से बहुत कम मािा में जल बाहर तनकलता है। यह प्रायः सूखे मल का त्याग करता है। 

प्रश्न 4 अचिकतर जीविारह 45° सेंटीग्रेड से अचिक तापमान पर जीववत नहह ीं रह सकते। कुछ 
सूक्ष्मजीव (माइिोब) ऐसे आवास में जहा ाँ तापमान 100° सेंटीग्रेड से भी अचिक है, कैस ेजीववत 
रहते हैं? 

उत्तर- आर्ककबैक्ट्ीररया (थमोदफलस) बैक्ट्ीररया के प्रािीन रूप हैं, जो तप्त झरनों और गहरे समदु्र 
के उष्णजलीय तनकासों में पाए जाते हैं। वे उच्च तापमान में जीववत रहन ेमें सिम हैं क्योंदक उनके 
शरहर ऐसी पयाणवरिीय पररस्थस्थततयों के णलए अनुकूणलत हैं। इन जीवों में ववशेष ताप-प्रततरोिक 
एींजाइम होते हैं, जो उपापियी दियाओ ीं को पूरा करते हैं णजसके कारि वे उच्च तापमान पर भी नि 
नहह ीं होत।े 

प्रश्न 5 उन गुिों को बताइए जो व्यत्रियों में तो नहह ीं पर समत्रियों में होते हैं। 

उत्तर- समत्रि (population) में कुछ ऐसे गिु होते हैं जो व्यत्रि (individual) में नहह ीं पाए जात।े 
जैसे व्यत्रि जन्म लेता है, इसकी मतृ्यु होती है, लेदकन समत्रि की जन्मदर (natality) और मृत्युदर 
(mortality) होती है। समत्रि में इन दरों को िमशः प्रतत व्यत्रि जन्मदर और मृत्युदर कहत ेहैं। 
जन्म और मृत्यदुर को समत्रि के सदस्यों के सम्बन्धों में सींख्या में वृणद् का ह्रास (increase or 
decrease) के रूप में प्रकट दकया जाता है। जैसे- दकसी तालाब में गत वषण जल णलली के 20 
पौिे थ ेऔर इस वषण जनन द्वारा 8 नए पौिे और बन जाते हैं तो वतणमान में समत्रि 28 हो जाती है 
तो हम जनन दर की गिना 820 = 0.4 सींततत प्रतत जल णलली की दर से करते हैं। अगर प्रयोगशाला 
समत्रि में 50 फल मक्खियों में से 5 व्यत्रि दकसी ववशेष अन्तराल (जैसे-एक सप्ताह) में नि हो 
जाती हैं तो इस अन्तराल में समत्रि में मतृ्युदर 550 = 0.1 व्यत्रि प्रतत फलमिी प्रतत सप्ताह 
कहलाएगी। समत्रि की दूसरह ववशेषता णलिंग अनुपात अथाणत् नर एवीं मादा का अनुपात है। 
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सामान्यतया समत्रि में यह अनुपात 50 : 50 होता है, लेदकन इसमें चभन्नता भी हो सकती है जैस-े 
समत्रि में 60 प्रततशत मादा और 40 प्रततशत नर हैं। तनिाणररत समय में समत्रि चभन्न आयु वाल े
व्यत्रियों से चमलकर बनती है। यदद समत्रि के सदस्यों की आयु ववतरि को आलेष्क्रखत (plotted) 
दकया जाए तो इससे बनन ेवाली सींरिना आयु षपरैचमड (age pyramid) कहलाती है। षपरेचमड 
का आकार समत्रि की स्थस्थतत को प्रतततबस्थम्बत करता है- 

• क्या यह बढ़ रहा है। 
• स्थस्थर है। 
• घट रहा है। 

 
समत्रि का आकार आवास में उसकी स्थस्थतत को स्पि करता है। यह सजातीय, अन्तजाणतीय प्रततस्पिाण, 
पीडकनाशी, वातावरिीय कारकों आदद से प्रभाववत होता है। इसे तकनीकी भाषा में समत्रि घनत्व 
से स्पि करते हैं। समत्रि घनत्व का आकलन ववचभन्न प्रकार से दकया जाता है। दकसी जातत के णलए 
समत्रि घनत्व (आकार) तनणित नहह ीं होता। यह समय-समय पर बदलता रहता है। इसका कारि 
भोजन की मािा, पररस्थस्थततयों में अन्तर, परभिि आदद होत ेहैं। समत्रि की वृणद् िार कारकों पर 
तनभणर करती है णजनमें जन्मदर (natality) और आप्रवासन (immigration) समत्रि में वणृद् करते 
हैं, जबदक मतृ्युदर (death rate-mortality) तथा उत्प्रावसन (emigration) इसे घटाते हैं। यदद 
आरस्थम्भक समत्रि No है, Nt एक समय अन्तराल है तथा । बाद की समत्रि है तो- 

Nt = No + (B + I) - (D + E) 

Nt = No + B + 1 - D - E 
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समीकरि स ेस्पि है दक यदद जन्म लेन ेवाल े‘B’ सींख्या + अप्रवासी ‘1’ की सींख्या (B + I) मरन े
वालों की सींख्या ‘D’ + उत्प्रवासी ‘E’ की सींख्या से अचिक है तो समत्रि घनत्व बढ़ जाएगा अन्यथा 
घट जाएगा। 

 
प्रश्न 6 अगर िरघाताींकी रूप से (एक्स्पोनेल्सियली) बढ़ रहह समत्रि 3 वषण में दोगुन ेसाइज की हो 
जाती है तो समत्रि की वृणद् की इष्क्ररर ल्सिक दर (r) क्या है? 

उत्तर- एक समत्रि िरघताींकी रूप से (एक्पोनेल्सियली) बढ़ती है, यदद पयाणप्त मािा में खाद्य सींसािन 
व्यल्शक्त के णलए उपलब्ध हैं। िारघताींकी वृणद् समीकरि के समाकणलत रूप द्वारा िरघताींकी वणृद् 
की गिना की जा सकती है: 

Nt = Noert 

जहा ाँ, 

Nt = समय t में समत्रि घनत्व 

No = समय शून्य में समत्रि घनत्व 

r = प्राकृततक वृणद् की इींटर ीतनजक दर 

e = प्राकृततक लघुगिकों का आिार (2.71828) 
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ददए गए समीकरि द्वारा समत्रि की वणृद् की इींटर ीतनजक दर (r) की गिना की जा सकती है। 

अब प्रश्न के अनुसार, 

उपस्थस्थत समत्रि घनत्व = x 

दो वषण पिात् समत्रि घनत्व = 2x 

t = 3 वषण 

इन मानों को समीकरि में रखने पर, 

⇒ 2x = xe3r 

⇒ 2 = e3r 

दोनों तरफ log रखने पर, 

⇒ log 2 = 3r log e 

इस प्रकार, उपरोक्त सचिि समत्रि की वृणद् की इींटर ीतनजक दर (r) 0.2311 है। 

प्रश्न 7 पादपों में शाकाहाररता (हार्तबवोरह) के ववरुद् रिा करने की महत्त्वपूिण ववचिया ाँ बताइए। 

उत्तर- 

• पत्ती की सतह पर मोटी क्यूहटकल का तनमाणि। 
• पत्ती पर का ाँटों का तनमाणि, जैसे- नागफनी। 
• का ाँटों के रूप में पणत्तयों का रूपान्तरि, जैसे-डुरेरा। 
• पणत्तयों पर कॅटील ेदकनारों का तनमाणि। 
• पणत्तयों में तेज ससणलकेटेड दकनारों का ववकास। 

बहुत से पादप ऐसे रसायन उत्पन्न और भण्डाररत करते हैं, जो खाए जाने पर शाकाहाररयों को बीमार 
कर देते हैं। उनकी पािन का सींदमन करते हैं। उनके जनन को भींग कर देते हैं। यहा ाँ तक दक मार 
देते हैं, जैसे-कैलोटर ोषपस अत्यचिक ववषैला पदाथण ग्लाइकोसाइड उत्पन्न करता है। 
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प्रश्न 8 ऑर्ककड पौिा, आम के पेड की शाखा पर उग रहा है। ऑर्ककड और आम के पेड के बीि 
पारस्पररक दिया का विणन आप कैसे करेंगे? 

उत्तर- आम की शाखा पर उगने वाला एक ऑर्ककड का पौिा अचिपादप होता है। अचिपादप वे पौि े
होते हैं, जो दकसी अन्य पौिे पर वृणद् करते हैं लेदकन उनसे पोषि प्राप्त नहह ीं करते। इसणलए, आम 
के पेड और एक ऑर्ककड के पौिे के बीि की पारस्पररक दिया सहभोणजता का एक उदाहरि है, जहा ाँ 
एक जातत को लाभ होता है, जबदक दूसरा इससे अप्रभाववत रहता है। यहाीं, ऑर्ककड के पौिे को 
लाभ होता है क्योंदक इसे आम के पेड का सहारा चमलता है, जबदक आम का पेड को कोई लाभ 
नहह ीं होता। 

प्रश्न 9 कीट पीडकों (पेस्ट/ इींसेक्ट्) के प्रबन्ध के णलए जैव-तनयिि ववचि के पीछे क्या पाररस्थस्थततक 
ससद्ान्त है? 

उत्तर- कृषष पीडकनाशी के तनयिि में अपनाई गई जैव तनयिि ववचिया ाँ परभिी की समत्रि 
तनयमन की योग्यता पर आिाररत हैं। परभिी, स्पिाण णशकार जाततयों के बीि स्पिाण की तीव्रता 
कम करके दकसी समदुाय में जाततयों की वववविता बनाए रखन ेमें भी सहायता करता है। परभिी 
पीडकों का णशकार करके उनकी सींख्या को उनके वास स्थान में तनयन्त्रित रखते हैं। गेम्बूससया 
मछली मच्छरों के लावाण को खाती है और इस प्रकार कीटों की सींख्या को तनयन्त्रित रखती है। 

प्रश्न 10 तनम्नणलष्क्रखत के बीि अन्तर कीणजए- 

a. शीत तनष्क्रियता और ग्रीष्म तनष्क्रियता (हाइबनेशन एवीं एस्टीवेशन)। 
b. बाह्योष्मी और आींतरोष्मी (एक्ट्ोथर्ममक एींड एडोथर्ममक)- 

उत्तर- 

a. शीत तनष्क्रियता और ग्रीष्म तनष्क्रियता (हाइबनेशन एींड एस्टीवेशन)- 

  शीि निष्क्रियिा ग्रीष्म निष्क्रियिा 
1. शीत तनष्क्रियता, ठींड सदण पररस्थस्थतत से 
बिने के णलए कुछ जीवों में कम गततववचि 
की एक अवस्था है। 

ग्रीष्म तनष्क्रियता, ग्रीष्म ऋतु से सींबींचित ताप तथा 
जलशुष्कन जैसी समस्याओ ीं से बिन ेके णलए कुछ 
जीवों में कम गततववचि की एक अवस्था है। 
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2. ठीं डे िेिों में रहन ेवाल ेभालू और चगलहरह 
ऐसे जानवरों के उदाहरि हैं, जो शीतऋतु 
के दौरान शीत तनष्क्रियता में रहते हैं। 

मछणलया ाँ और घोंघे ग्रीष्मकाल के दौरान ग्रीष्म 
तनष्क्रिय जीवों के उदाहरि हैं। 

b. बाह्योष्मी और आींतरोष्मी (एक्ट्ोथर्ममक एींड एडोथर्ममक)- 

  िाह्योष्मी आंिरोष्मी 
1. बाह्योष्मी ठीं डे रक्त वाल ेजानवर होते हैं। आींतरोष्मी गमण रक्त वाले जानवर 

होते हैं। 
2. उनका तापमान उनके पररवेश के साथ बदलता 
रहता है। 

वे शरहर का तापमान स्थस्थर बनाए 
रखते हैं। 

3. मछली, उभयिर, और सरहसृप बाह्योष्मी 
जानवर हैं। 

पिी और स्तनिारह आींतरोष्मी 
जानवर हैं। 

 

प्रश्न 11  तनम्नणलष्क्रखत पर सींणिप्त हटप्पिी णलष्क्रखए: 

a. मरुस्थलीय पादपों और प्राणियों का अनुकूलन। 
b. जल की कमी के प्रतत पादपों का अनकूुलन। 
c. प्राणियों में व्यावहाररक (तबहेववयोरल) अनकूुलन। 
d. पादपों के णलए प्रकाश का महत्त्व। 
e. तापमान और पानी की कमी का प्रभाव तथा प्राणियों का अनकूुलन। 

उत्तर- 

a. मरुस्थलीय पादपों के अनुकूलन इस प्रकार हैं- 
• इनकी जडें बहुत लम्बी, शाष्क्रखत, मोटी एवीं चमट्टी के नीिे अचिक गहराई तक जाती हैं। 
• इनके तने जल-सींिय करने के णलए माींसल और मोटे होते हैं। 
• रन्ध्र स्टोमैटल गुहा में िींसे रहते हैं। 
• पणत्तया ाँ छोटी, शिपि या का ाँटों के रूप में पररवर्ततत हो जाती हैं। 
• तना क्यूहटदकल युक्त तथा घने रोम से भरा होता है। 
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मरुस्थलीय प्राणियों के अनुकूलन इस प्रकार हैं- 

• मरुस्थल के छोटे जीव, जैसे- िूहा, सा ाँप, केकडा ददन के समय बाल ूमें बनाई गई सरुींग 
में रहते हैं तथा रात को तबल से बाहर तनकलते हैं। 

• कुछ मरुस्थलीय जन्त ुअपने शरहर के मेटाबोणलज्म से उत्पन्न जल का उपयोग करते हैं। 
उत्तरह अमेररका के मरुस्थल में पाया जाने वाला कीं गारू िूहा जल की आवश्यकता की 
पूर्तत अपनी आन्तररक वसा के ऑक्सीकरि से करता है। 

• जन्तु प्रायः सूखे मल का त्याग करता है। 
• फ्रीनोसोमा तथा मेलोि होररडस में का ाँटेदार त्विा पाई जाती है। 

b. जल की कमी के प्रष्टि पादपों का अिुकूलि: मरुस्थल में पाए जाने वाले पौिे जल की 
कमी और तेज गमीी जैसे कठोर मरुस्थलीय पररस्थस्थतत से तनपटन ेके णलए अनुकूणलत होत े
हैं। इन पौिों की पणत्तयों की सतह पर मोटी उपत्विा होती है और उनके रन्ध्र गहरे गतण में 
व्यवस्थस्थत होते हैं, तादक वाष्पोत्सजणन द्वारा जल की न्यूनतम हातन न हो। उनके प्रकाश 
सींश्लेषी मागण भी ववशषे प्रकार के होते हैं णजसके कारि वे अपने रन्ध्र ददन के समय बींद रख 
सकते हैं। कुछ मरुस्थली पादपों जैसे नागफनी, कैक्ट्स आदद में पणत्तया ाँ नहह ीं होती बन्त्रि 
वे काींटे में रूपाींतररत हो जाती हैं और प्रकाश सींश्लेषि का प्रकायण िपटे तनों द्वारा होता है। 

c. प्राशणयों में व्यावहाररक (ष्टिहेष्टवयोरल) अिुकूलि: कुछ जीव तापमान में होन े वाल े
पररवतणन से प्रभाववत होते हैं। इन जीवों में अनुकूलन, जसैे दक शीत तनष्क्रियता, ग्रीष्म 
तनष्क्रियता, प्रवासीकरि आदद होत े हैं, तादक वे अपने प्राकृततक आवास के अनुरूप 
पयाणवरिीय तनाव से बि सकें । एक जीव के व्यवहार में इस अनुकूलन को व्यावहाररक 
अनुकूलन कहा जाता है। उदाहरि के णलए बाह्योष्मी और आींतरोष्मी जानवरों में व्यावहाररक 
अनुकूलन का प्रदशणन करते हैं। बाह्योष्मी ठीं डे रक्त वाल े प्रािी होते हैं, जैसे- मछली, 
उभयिर, सरहसृप आदद। उनका तापमान उनके पररवेश के साथ बदलता रहता है। उदाहरि 
के णलए, जब मरुस्थलीय णछपकली का तापमान सवुविा स्तर से नीिे िला जाता है तब व े
िूप सेंककर ऊष्मा अवशोषषत करती हैं। लेदकन पररवशे का तापमान बढ़ने लगता है तब व े
छाया में िली जाती हैं। अन्य मरुस्थलीय प्राणियों में भूचम से ऊपर की ऊष्मा से बिन ेके 
णलए चमट्टी में तबल खोदने की िमता होती है। कुछ आींतरोष्मी (गमण रक्त वाल ेप्रािी) जसैे 
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दक पिी और स्तनपायी ठींड में शीत तनष्क्रियता तथा गमीी में ग्रीष्म तनष्क्रियता द्वारा गमण तथा 
ठींडी पररस्थस्थतत से बिते हैं। वे तापमान में पररवतणन से बिाने के णलए स्वयीं को आश्रयों में 
णछपाते हैं जैसे- गुफा, तबल आदद। 

d. पादपों के शलए प्रकाश का महत्त्व: सूयण के प्रकाश पौिों के णलए ऊजाण के अींततम स्रोत के 
रूप में कायण करता है। पौिे स्वपोषी जीव होते हैं, णजन्ें प्रकाश सींशे्लषि की प्रदिया के णलए 
प्रकाश की आवश्यकता होती है। पौिों में उत्पन्न होने वाल ेदहन्त्रप्तकाणलक अनुदियाओ ीं उत्पणत्त 
में प्रकाश भी महत्वपूिण भूचमका तनभाता है। पौिे पुष्पन हेतु अपनी दहन्त्रप्तकाणलक 
आवश्यकताओ ीं को पूरा करने के णलए मौसमी ववचभन्नताओ ीं के दौरान प्रकाश की तीव्रता में 
पररवतणन के प्रतत अनुदिया करते हैं। समुद्रह पादपों के ऊर्ध्ाणिर ववतरि के णलए जलीय 
आवासों में भी प्रकाश महत्वपूिण भूचमका तनभाता है। 

e. िापमाि और पािी की कमी का प्रभाव िथा प्राशणयों का अिुकूलि: तापमान सबस े
महत्वपूिण पाररस्थस्थततक कारक है। पृथ्वी पर औसत तापमान एक स्थान से दूसरे स्थान पर 
चभन्न होता है। तापमान में यह पररवतणन पृथ्वी पर प्राणियों के ववतरि को प्रभाववत करते हैं। 
कुछ जीव तापमानों के व्यापक परास (िरम) सहन कर सकते हैं और उसमें खूब बढ़त ेहैं, 
ये पृथुताजापी कहलात ेहैं। लेदकन उनमें से अचिकाींश तापमानों की कम परास में हह रहते हैं 
ऐसे जीव तनुतापी कहलाते हैं। प्रािी अपन ेप्राकृततक आवास के अनुरूप अनुकूलन करत े
हैं। उदाहरि के णलए, ठीं डे िेिों में पाए जाने वाले प्राणियों के कान और पाद छोटे होत ेहैं 
तादक ऊष्मा की हातन न्यूनतम हो। इसके अलावा, ध्रुवीय ििेों में पाए जाने वाले प्राणियों में 
उनकी त्विा के नीिे वसा की मोटी परत होती है जो ऊष्मारोिी का काम करती है और शरहर 
की ऊष्मा हातन को कम करती है। कुछ जीव अपने प्राकृततक आवास के अनुरूप ववचभन्न 
व्यावहाररक पररवतणन प्रदर्शशत करते हैं। पयाणवरिीय दबाव से बिने के णलए प्राणियों के 
व्यवहार में उपस्थस्थत इस अनुकूलन को व्यावहाररक अनुकूलन कहा जाता है। उदाहरि के 
णलए, मरुस्थलीय णछपकली आींतरोष्मी होत ेहैं। इसका अथण है दक उनमें उच्च तापमान से 
तनबटन ेके णलए तापमान तनयामक तींि नहह ीं होता है, इसणलए जब उनका तापमान सुवविा 
स्तर स ेनीिे िला जाता है तब वे िूप सेंककर ऊष्मा अवशोषषत करती हैं। लेदकन पररवेश 
का तापमान बढ़ने लगता है तब वे छाया में िली जाती हैं। 
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प्रश्न 12 अजैवीय (abiotic) पयाणवरिीय कारकों की सिूी बनाइए। 

उत्तर- अजवैीय पयाणवरिीय कारक (Abiotic Environmental Factors)- ववचभन्न अजवैीय 
कारकों को तनम्नणलष्क्रखत तीन समूहों में बा ाँट सकते हैं- 

i. जलवायवीय कारक (Climatic factors)- प्रकाश, ताप, वायुगतत, वषाण, वायुमण्डलीय 
नमी तथा वायुमण्डलीय गैसें। 

ii. मृदीय कारक (Edaphic factors)- खतनज पदाथण, काबणतनक पदाथण, मृदा जल तथा 
मृदा वायु। 

iii. स्थलाकृष्टिक कारक (Topographic factors)- स्थान की ऊाँ िाई, भूचम का ढाल, पवणत 
की ददशा आदद। 

प्रश्न 13  

तनम्नणलष्क्रखत का उदाहरि दहणजए- 

a. आतपोष्क्रिद ्(हेणलयोफाइट) 
b. छायोष्क्रिद ्(न्त्रियोफाइट) 
c. सजीवप्रजक (ववववपेरस)अींकुरि वाल ेपादप 
d. आींतरोष्मी (एींडोथर्ममक) प्रािी 
e. बाह्योष्मी (एक्ट्ोथर्ममक) प्रािी 
f. तनतलस्थ (बेंचथक) जोन का जीव। 

उत्तर- 

a. आतपोष्क्रिद ्(Heliophytes)-उदाहरि-सूरजमुखी, एमरेेिस। 
b. छायोष्क्रिद ्(Sciophytes)-उदाहरि-पाइससया, ऐबीज, टेक्सस। 
c. सजीवप्रजक (Viviparous)-उदाहरि-राइजोफोरा, सेलकोर्तनया, सोनरेेणशया आदद । 
d. आींतरोष्मी (Endothermic) प्रािी-उदाहरि-भुींग, सरहसृप। 
e. बाह्योष्मी (Ectothermic) प्रािी-उदाहरि-ऊाँ ट, कुत्ता, तबल्ली। 
f. तनतलस्थ (Benthos)-उदाहरि-केकडा, भगृ, ऐत्रफफनोड, सीप, कोरल आदद। 
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प्रश्न 14 समत्रि (पॉपुलेशन) और समदुाय (कम्युतनटी) की पररभाषा दहणजए। 

उत्तर- समष्टि (Population)- दकसी खास समय और ििे में एक हह प्रकार की स्पीशीज के 
व्यत्रियों या जीवों की कुल सींख्या को समत्रि कहत ेहैं। 

समुदाय (Community)- दकसी ववणशि आवास-स्थान की जीव-समत्रियों का स्थानीय सींघ 
समुदाय कहलाता है। 

प्रश्न 15 तनम्नणलष्क्रखत की पररभाषा दहणजए और प्रत्येक का एक-एक उदाहरि भी दहणजए- 

a. सहभोणजता (कमेंसणेलज्म)। 
b. परजीववता (पैराससहटज्म)। 
c. छद्मावरि (कैमुफ्लॉज)। 
d. सहोपकाररता (म्युिुऑणलज्म)। 
e. अींतरजातीय स्पिाण (इींटरस्पेससदफक कम्पीटीशन)। 

उत्तर- 

a. सहभोणजता (कमेंसणेलज्म)- यह ऐसी पारस्पररक दिया है णजसमें एक जातत को लाभ होता 
है, और दूसरह को न हातन न लाभ होता है। आम की शाखा पर अचिपादप के रूप में उगन े
वाला ऑर्ककड और वे्हल की पीठ पर बैठन ेवाला बानेकल सहभोणजता (कमेंसेणलज्म) का 
उदाहरि है। 

b. परजीववता (पैराससहटज्म)- यह दो जाततयों के बीि की पारस्पररक दिया है, णजसमें एक 
जातत (प्रायः छोटे) सकारात्मक रूप से प्रभाववत होती है, जबदक दूसरह जातत (प्रायः बडे) 
नकारात्मक रूप से प्रभाववत होती है। इसका एक उदाहरि मानव यकृत पिाणभ है। मानव 
यकृत पिाणभ एक परजीवी है जो परपोषी के शरहर में यकृत में रहता है और उससे पोषि 
प्राप्त करता है। इस प्रकार, परजीवी को लाभ होता है क्योंदक यह परपोषी से पोषि प्राप्त 
करता है। जबदक परपोषी नकारात्मक रूप से प्रभाववत होता है क्योंदक परजीवी परपोषी के 
तींदरुूस्ती को कम कर देता है, णजससे शरहर कमजोर हो जाता है। 
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c. छद्मावरि (कैमुफ्लॉज)- यह परभणियों से बिन ेके णलए णशकार द्वारा अपनाई गई एक 
रिाववचि है। कुछ जीव गुप्त रूप से रींगीन होते हैं तादक वे आसानी से अपने पररवेश में 
चमलकर परभणियों से बि सकें । कीटों तथा मेढ़कों की कुछ जाततया ाँ छद्मावरि में रहते हैं 
और परभणियों से अपना बिाव करते हैं। 

d. सहोपकाररता (म्युिऑुणलज्म)- इस पारस्पररक दिया से परस्पर दिया करन ेवाली दोनों 
जाततयों को लाभ होता है। उदाहरि के णलए, कवक और प्रकाशसींश्लेषी शैवाल या 
सायनोबैक्ट्ीररया के बीि घतनष्ठ सहोपकारह सींबींि का उदाहरि लाइकेन में देखा जा सकता 
है। 

e. अींतरजातीय स्पिाण (इींटरस्पेससदफक कम्पीटीशन)- अींतरजातीय स्पिाण दो चभन्न जाततयों की 
समत्रियों की पारस्पररक दिया से उत्पन्न होती हैं। वे दियाएाँ दोनों जाततयों के णलए 
हातनकारक होती हैं। उदाहरि के णलए, साझा आहार के णलए दणिि अमेररकी झीलों में 
फे्लचमिंगो और आवासी मछणलयों के बीि प्राणिपल्वक के णलए स्पिाण। 

प्रश्न 16 उपयुक्त आरेख की सहायता से लॉणजन्त्रस्टक (सम्भार ति) समत्रि वृणद् का विणन 
कीणजए। 

उत्तर- प्रकृतत में दकसी भी समत्रि के पास इतने असीचमत सािन नहह ीं होते दक िरघाताींकी वृणद् 
होती रहे। इसी कारि सीचमत सींसािनों के णलए व्यत्रियों में प्रततस्पिाण होती है। आष्क्रखर में योग्यतम ्
व्यत्रि जीववत बना रहेगा और जनन करेगा। प्रकृतत में ददए गए आवास के पास अचिकतम सम्भव 
सींख्या के पालन-पोषि के णलए पयाणप्त सींसािन होते हैं, इससे आग ेऔर वणृद् सम्भव नहह ीं है। उस 
आवास में उस जातत के णलए इस सीमा को प्रकृतत की पोषि िमता (K) मान लतेे हैं। 
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दकसी आवास में सीचमत सींसािनों के साथ वृणद् कर रहह समत्रि आरम्भ में पिता प्रावस्था (लगै 
फेस) दशाणती है। उसके बाद त्वरि और मींदन और अन्ततः अनन्तस्पशीी प्रावस्थाएाँ आती हैं। समत्रि 
घनत्व पोषि िमता प्रकार की समत्रि वृणद् ववहणस्ट-पलण लॉणजन्त्रस्टक वृणद् कहलाता है। इसे तनम्न 
समीकरि के द्वारा तनरूषपत दकया जाता है- 

dN

dt
= rN =

K −  N

K
 

जहा ाँ, N = समय t में समत्रि घनत्व, 

r = प्राकृततक वृणद् की दर, 

K = पोषि िमता। 

प्रश्न 17 तनम्नणलष्क्रखत कथनों में परजीववता को कौन-सा कथन सबसे अच्छी तरह स्पि करता है? 

a. एक जीव को लाभ होता है। 
b. दोनों जीवों को लाभ होता है। 
c. एक जीव को लाभ होता है, दूसरा प्रभाववत नहह ीं होता है। 
d. एक जीव को लाभ होता है, दूसरा प्रभाववत होता है। 
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उत्तर- (d). एक जीव को लाभ होता है, दूसरा प्रभाववत होता है। 

यह दो जाततयों के बीि की पारस्पररक दिया है, णजसमें एक जातत (प्रायः छोटे) सकारात्मक रूप 
से प्रभाववत होती है, जबदक दसूरह जातत (प्रायः बडे) नकारात्मक रूप से प्रभाववत होती है। इसका 
एक उदाहरि मानव यकृत पिाणभ है। मानव यकृत पिाणभ एक परजीवी है जो परपोषी के शरहर में 
यकृत में रहता है और उससे पोषि प्राप्त करता है। इस प्रकार, परजीवी को लाभ होता है क्योंदक 
यह परपोषी से पोषि प्राप्त करता है। जबदक परपोषी नकारात्मक रूप से प्रभाववत होता है क्योंदक 
परजीवी परपोषी के तींदरुूस्ती को कम कर देता है, णजससे शरहर कमजोर हो जाता है।  

प्रश्न 18 समत्रि की कोई तीन महत्त्वपूिण ववशषेताएाँ बताइए और व्याख्या कीणजए। 

उत्तर-  

समत्रि की तीन महत्त्वपूिण ववशेषताएाँ इस प्रकार हैं- 

i. समत्रि आकार और समत्रि घनत्व (population size and population density), 
ii. जन्मदर (birth rate), 
iii. मृत्युदर (mortality rate)। 

व्याख्या- 

i. समष्टि आकार और समष्टि घित्व- दकसी जातत के णलए समत्रि का आकार स्थैततक प्रायता 
नहह ीं है। यह समय-समय पर बदलता रहता है जो ववचभन्न कारकों, जैसे- आहार उपलब्धती, 
परभिि दाब और मौसमी पररस्थस्थततयों पर तनभणर करता है। समत्रि घनत्व बढ़ रहा है। अथवा 
घट रहा है कारि कुछ भी हो, परन्तु दह गई अवचि के दौरान ददए गए आवास में समत्रि का 
घनत्व िार मूलभूत प्रिमों में घटता-बढ़ता है। इन िारों में से दो (जन्मदर और आप्रवासन) 
समत्रि घनत्व को बढ़ाते हैं और दो (मृत्युदर और उत्प्रवासन) इसे घटाते हैं। अगर समय t में 
समत्रि घनत्व N है तो समय t + 1 में इसका घनत्व Nt + 1 = Nt + (B + I) - (D + E) 
होगा। उपरोक्त समीकरि में आप देख सकते हैं दक यदद जन्म लेन ेवालों की सींख्या + 
आप्रवाससयों की सींख्या (B + I) मरने वालों की सींख्या + उत्प्रवाससयों की सींख्या (D + E) से 
अचिक है तो समत्रि घनत्व बढ़ जाएगा, अन्यथा यह घट जाएगा। 
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ii. जन्मदर- यह सािारित: प्रततवषण प्रतत समत्रि के 1000 व्यल्शक्त प्रतत जन्म की सींख्या द्वारा 
व्यक्त की जाती है। जन्मदर समत्रि आकार तथा समत्रि घनत्व को बढ़ाता है। 

जन्मदर =  
एक वर्ष में जीववत जन्म की कुल संख्या 

वर्ष के मध्य में कुल समवि
× 1000 

iii. मृत्युदर- यह जन्मदर के ववपरहत है। यह सािारितः प्रततवषण प्रतत समत्रि के 1000 व्यल्शक्त 
प्रतत मृत्यु की सींख्या द्वारा व्यक्त की जाती है। 

मृतु्यदर =  
एक वर्ष में जीववत मृतु्य की कुल संख्या 

वर्ष के मध्य में कुल समवि
× 1000 
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