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एक तिनका 13 

-हरिऔध 

काव्ाांश 

एक तिनका कवििा में कवि हरिऔध जी ने हमें घमंड ना किने की प्रेिणा दी है। इस कवििा 
के अनुसाि, एक ददन िो बड़ ेघमंड के साथ अपने घि की मंुडिे पि खड़ ेहोि ेहैं, िभी उनकी 
आँख में एक तिनका गिि जािा है। उन्हें बड़ी िकलीफ होिी है औि जैसे-िैस ेतिनका उनकी 
आँख से तनकल जािा है। तिनके के तनकलने के साथ ही कवि के मन से घमंड भी तनकल 
जािा है औि उन्हें सिल जीिन जीन ेका महत्त्ि समझ आ जािा है। 

भावार्थ 

मैं घमण्डों में भिा ऐंठा हुआ। 

एक दिन जब र्ा मुण्डिेे पि खडा। 

आ अचानक ििू से उडिा हुआ। 

एक तिनका आखँ में मेिी पडा।1। 

भावार्थ- उपरु्कु्ि पंक्क्िर्ों में कवि कहि ेहैं कक िे एक ददन बड़ ेही घमंड में भिे हुए अपनी 
छि की मंुडिे पि खड़ ेथे। अचानक उसी समर् एक तिनका कहीं से उड़कि उनकी आँख में 
चला जािा है। 

मैं झििक उठा, हुआ बेचैन-सा। 

लाल होकि आँख भी िखुने लगी। 

मँूठ िेने लोग कपड ेकी लगे। 

ऐंठ बेचािी िबे पाँवों भगी ।2। 

भावार्थ- इन पक्क्िर्ों में कवि ने उनकी आखँ में तिनका जान ेके बाद उनकी हालि का िणनु 
ककर्ा है। कवि कहि ेहैं कक आखँ में तिनका चले जाने से उन्हें बड़ी ही बेचैनी होने लिी। 
उनकी आँख लाल हो िर्ी औि दखुने लिी। लोि कपड़ ेका उपर्ोि किके उनकी आखँ से 
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एक तिनका 13 

तिनका तनकालने की कोशिि किने लिे। इस दौिान उनकी ऐंठ औि घमंड बबल्कुल चूि हो 
कि दिू भाि िई। 

जब ककसी ढब से तनकल तिनका गया। 

िब ‘समि’ ने यों मुिे िाने दिए। 

ऐंठिा ि ूककसललए इिना िहा। 

एक तिनका है बहुि िेिे ललए।3। 

भावार्थ- उपरु्कु्ि पंक्क्िर्ों में कवि ने तिनका तनकल जाने के बाद अपनी हालि का िणनु 
ककर्ा है। िे इन पकं्क्िर्ों में कहि ेहैं कक जैसे-िैसे उनकी आखँों से तिनका तनकल िर्ा। इसके 
बाद उन्हें मन में एक ख़र्ाल आर्ा कक उन्हें घमंड नही ंकिना चादहए था, उनका घमंड िो 
एक मामूली तिनके ने ही िोड़ ददर्ा। 

साथ ही इन पक्क्िर्ों के द्िािा कवि हमें घमंड न किने का संदेि भी दे िहे हैं। कवि के 
अनुसाि मनुष्र् का घमंड चूि किने के शलए एक तिनके भी काफी होिा है। 
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एक तिनका 13 

NCERT SOLUTIONS 

कविता से प्रश्न (पृष्ठ सांख्या 100) 

प्रश्न 1 नीचे दी गई कविता की पंक्तियों को सामान्य िाक्य में बदलिए। 

जैसे- एक ततनका आँख में मेरी पड़ा- मेरी आँख में एक ततनका पड़ा। 

म ँठ देने िोग कपड़े की िगे- िोग कपड़े की म ँठ देने िगे। 

a. एक ददन जब था म ंडेरे पर खड़ा- 
b. आँख में ततनका चिे जाने के कारण आँख िाि होकर दखुने िगी- 
c. ऐठं बेचारी दबे पािँों भगी– 
d. जब दकसी ढब से तनकि ततनका गया– 

उत्तर-  

a. एक ददन जब मैं अपनी छत की म डेंर पर खड़ा था। 
b. आँख में ततनका चिे जाने के कारण आँख िाि होकर दखुने िगी। 
c. बेचारी ऐठं दबे पािों भागी। 
d. दकसी तरीके से आँख से ततनका तनकािा गया। 

प्रश्न 2 ‘एक ततनका’ कविता में दकस घटना की चचाा की गई है, लजससे घमडं नही ंकरने का संदेश 
ममिता है? 

उत्तर- ‘एक ततनका’ कविता में ‘हररऔध’ जी ने उस समय की घटना का िणान दकया है, जब कवि 
अपने-आप को श्रेष्ठ समझने िगा था। उसके इस घमंड को एक छोटे से ततनके ने च र-च र कर 
ददया। उस छोटे से ततनके के कारण कवि की नाक में दम हो गया था। उस ततनके को तनकािन े
के लिए कई प्रयास दकए गए और जब दकसी तरीके से िह तनकि गया तो कवि को समझ आया 
दक उसका अमभमान तोड़ने के लिए एक छोटा ततनका भी बहुत है। अत: कवि और ततनके के 
उदहारण द्वारा इस कविता में हमें घमंड न करने की सीख दी गई है। 
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प्रश्न 3 आँख में ततनका पड़ने के बाद घमंडी की क्या दशा हुई? 

उत्तर- आँख में ततनका पड़ने के बाद घमडंी की आँख ददा के कारण िाि हो गई। िह बैचनै हो उठा 
और दकसी भी तरह से आँख से ततनका तनकािने का प्रयत्न करने िगा। 

प्रश्न 4 घमंडी की आँख से ततनका तनकािने के लिए उसके आसपास िोगों ने क्या दकया? 

उत्तर- घमडंी की आँख से ततनका तनकािने के लिए उसके आसपास िोगों ने कपड़े की म ँठ बनाकर 
उसकी आँख पर िगाकर ततनका तनकािने का प्रयास दकया। 

प्रश्न 5 ‘एक ततनका’ कविता में घमंडी को उसकी ‘समझ’ ने चतेािनी दी– 

• ऐठंता त  दकसलिए इतना रहा, 
• एक ततनका है बहुत तरेे लिए। 

इसी प्रकार की चेतािनी कबीर ने भी दी है– 

• ततनका कबहँ न तनिंददए, पािँ तिे जो होय। 
• कबहँ उदड़ आँखखन परै, पीर घनेरी होय।। 

इन दोनों में क्या समानता है और क्या अतंर? लिखखए। 

उत्तर- इन दोनों काव्ांश में यह समानता है दक दोनों में ही ततनके के उदाहरण द्वारा यह समझान े
का प्रयास दकया है दक एक छोटा-सा ततनका भी मन ष्य को परेशानी में डाि सकता है। 

इन दोनों काव्ांश में यह अंतर है दक जहा ँकवि हररऔधजी जी न ेहमें घमंड न करने की सीख दी 
है िहीीँ कबीरजी ने हमें दकसी को भी त च्छ न समझने की सीख दी है। 

अनुमान और कल्पना प्रश्न (पृष्ठ सांख्या 100-101) 

प्रश्न 1 इस कविता को कवि ने 'मैं' से आरम्भ दकया है- 'मैं घमडंों में भरा ऐठंा हुआ'। कवि का 
यह 'मैं' कविता पढ़नेिािे व्क्ति से भी ज ड़ सकता है और तब अन भि यह होगा दक कविता 
पढ़नेिािा व्क्ति अपनी बात बता रहा है। यदद कविता में मैं की जगह 'िह' या कोई नाम लिख 
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ददया जाए, तब कविता के िाक्यों में बदिाि आ जाएगा। कविता में 'मैं' के स्थान पर 'िह' या 
कोई नाम लिखकर िाक्यों के बदिाि को देखखए और कक्षा में पढ़कर स नाइए। 

उत्तर- िह घमडंों में भरा ऐठंा हुआ, 

एक ददन जब था म ंडेरे पर खड़ा। 

आ अचानक दरू से उड़ता हुआ, 

एक ततनका आँख में उसकी पड़ा। 

िह खझझक उठा, हुआ बेचैन-सा, 

िाि होकर आँख भी दखुने िगी। 

म ंठ देने िोग कपड़े की िगे, 

ऐठं बेचारी दबे पािँों भगी। 

जब दकसी ढब से तनकि ततनका गया, 

तब 'समझ' ने यों उसे ताने ददए। 

ऐठंता िो दकसलिए इतना रहा, 

एक ततनका है बहुत उसके लिए। 

प्रश्न 2 नीचे दी गई पंक्तियों को ध्यान से पढढ़ए- 

ऐठं बेचारी दबे पािँों भगी, 

तब 'समझ' ने यों म झे ताने ददए। 
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• इन पंक्तियों में ऐठं' और 'समझ' शब्दों का प्रयोग सजीि प्राणी की भातँत हुआ है। कल्पना 
कीलजए, यदद ‘ऐठं' और 'समझ' दकसी नाटक में दो पात्र होत ेतो उनका अमभनय कैसा 
होता? 

उत्तर- 'ऐठं' अकड़कर चिती। घमंड में भरी होती। रूखे स्वर में बात करती। दकसी को क छ न 
समझती। उसे दकसी बात की परिाह न होती। 

'समझ' शांत स्वभाि की होती। उसका व्िहार नम्र, विनीत तथा सरि होता। िह सबका आदर 
करती। उसकी बातों में समझदारी होती। 

प्रश्न 3 नीचे दी गई कबीर की पंक्तियों में ततनका शब्द का प्रयोग एक से अमधक बार दकया गया 
है। इनके अिग-अिग अथों की जानकारी प्राप्त करें। 

उठा बब िा पे्रम का, ततनका उड़ा अकास। 

ततनका-ततनका हो गया, ततनका ततनके पास। 

उत्तर- लजस प्रकार हिा के झोंके से ततनके उड़कर आकाश में चिे जाते हैं उसी प्रकार ईश्वर के पे्रम 
में िीन हृदय सांसाररक मोह-माया के बंधनों से म ि होकर ऊपर उठ जाता है। िह आत्मा का 
पररचय प्राप्त कर परमात्मा से ममि जाता है अथाात उस ेअपने अस्तित्व की पहचान हो जाती है और 
िह सभी प्रकार की बाधाओ ंसे विरत हो ईश्वर के करीब पहँुच जाता है। 

भाषा की बात प्रश्न (पृष्ठ सांख्या 101) 

प्रश्न 1 'दकसी ढब से तनकिना' का अथा है दकसी ढंग से तनकिना। 'ढब से' जैसे कई िाक्याशंों 
से आप पररमचत होंगे, जैसे धम से िाक्यांश हैं िेदकन ध्वतनयों में समानता होने के बाद भी ढब स े
और धम से जैसे िाक्यांशों के प्रयोग में अतंर है। 'धम से', 'छप स'े इत्यादद का प्रयोग ध्वतन द्वारा 
दिया को स मचत करन ेके लिए दकया जाता है। नीचे क छ ध्वतन द्वारा दिया को स मचत करने िािे 
िाक्याशं और क छ अध रे िाक्य ददए गए हैं। उमचत िाक्यांश च नकर िाक्यों के खािी स्थान भररए 

छप से, टप से, थरा से, फ रा से, सन् से 
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a. मेंढक पानी में___________क द गया। 
b. नि बंद होने के बाद पानी की एक ब ंद ___________च  गई। 
c. शोर होते ही मचदड़या ___________उड़ी। 
d. ठंडी हिा___________ग ज़री, मैं ठंड में___________कापँ गया। 

उत्तर- 

a. मेंढक पानी में छप से क द गया। 
b. नि बंद होने के बाद पानी की एक ब दँ टप से च  गई। 
c. शोर होते ही मचदड़या फुरर से उड़ी। 
d. ठंडी हिा सन् से ग जरी, मैं ठंड में थरर स ेकापँ गया। 
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	-हरिऔध
	काव्यांश
	एक तिनका कविता में कवि हरिऔध जी ने हमें घमंड ना करने की प्रेरणा दी है। इस कविता के अनुसार, एक दिन वो बड़े घमंड के साथ अपने घर की मुंडेर पर खड़े होते हैं, तभी उनकी आँख में एक तिनका गिर जाता है। उन्हें बड़ी तकलीफ होती है और जैसे-तैसे तिनका उनकी आँख से निकल...
	भावार्थ
	मैं घमण्डों में भरा ऐंठा हुआ।
	एक दिन जब था मुण्डेरे पर खड़ा।
	आ अचानक दूर से उड़ता हुआ।
	एक तिनका आँख में मेरी पड़ा।1।
	भावार्थ- उपर्युक्त पंक्तियों में कवि कहते हैं कि वे एक दिन बड़े ही घमंड में भरे हुए अपनी छत की मुंडेर पर खड़े थे। अचानक उसी समय एक तिनका कहीं से उड़कर उनकी आँख में चला जाता है।
	मैं झिझक उठा, हुआ बेचैन-सा।
	लाल होकर आँख भी दुखने लगी।
	मूँठ देने लोग कपड़े की लगे।
	ऐंठ बेचारी दबे पाँवों भगी ।2।
	भावार्थ- इन पक्तियों में कवि ने उनकी आँख में तिनका जाने के बाद उनकी हालत का वर्णन किया है। कवि कहते हैं कि आँख में तिनका चले जाने से उन्हें बड़ी ही बेचैनी होने लगी। उनकी आँख लाल हो गयी और दुखने लगी। लोग कपड़े का उपयोग करके उनकी आँख से तिनका निकालने की क...
	जब किसी ढब से निकल तिनका गया।
	तब ‘समझ’ ने यों मुझे ताने दिए।
	ऐंठता तू किसलिए इतना रहा।
	एक तिनका है बहुत तेरे लिए।3।
	भावार्थ- उपर्युक्त पंक्तियों में कवि ने तिनका निकल जाने के बाद अपनी हालत का वर्णन किया है। वे इन पंक्तियों में कहते हैं कि जैसे-तैसे उनकी आँखों से तिनका निकल गया। इसके बाद उन्हें मन में एक ख़याल आया कि उन्हें घमंड नहीं करना चाहिए था, उनका घमंड तो एक मा...
	साथ ही इन पक्तियों के द्वारा कवि हमें घमंड न करने का संदेश भी दे रहे हैं। कवि के अनुसार मनुष्य का घमंड चूर करने के लिए एक तिनके भी काफी होता है।
	प्रश्न 1 नीचे दी गई कविता की पंक्तियों को सामान्य वाक्य में बदलिए।
	जैसे- एक तिनका आँख में मेरी पड़ा- मेरी आँख में एक तिनका पड़ा।
	मूँठ देने लोग कपड़े की लगे- लोग कपड़े की मूँठ देने लगे।
	a. एक दिन जब था मुंडेरे पर खड़ा-
	b. आँख में तिनका चले जाने के कारण आँख लाल होकर दुखने लगी-
	c. ऐंठ बेचारी दबे पाँवों भगी–
	d. जब किसी ढब से निकल तिनका गया–
	उत्तर-
	a. एक दिन जब मैं अपनी छत की मुंडेर पर खड़ा था।
	b. आँख में तिनका चले जाने के कारण आँख लाल होकर दुखने लगी।
	c. बेचारी ऐंठ दबे पावों भागी।
	d. किसी तरीके से आँख से तिनका निकाला गया।
	प्रश्न 2 ‘एक तिनका’ कविता में किस घटना की चर्चा की गई है, जिससे घमंड नहीं करने का संदेश मिलता है?
	उत्तर- ‘एक तिनका’ कविता में ‘हरिऔध’ जी ने उस समय की घटना का वर्णन किया है, जब कवि अपने-आप को श्रेष्ठ समझने लगा था। उसके इस घमंड को एक छोटे से तिनके ने चूर-चूर कर दिया। उस छोटे से तिनके के कारण कवि की नाक में दम हो गया था। उस तिनके को निकालने के लिए कई...
	प्रश्न 3 आँख में तिनका पड़ने के बाद घमंडी की क्या दशा हुई?
	उत्तर- आँख में तिनका पड़ने के बाद घमंडी की आँख दर्द के कारण लाल हो गई। वह बैचैन हो उठा और किसी भी तरह से आँख से तिनका निकालने का प्रयत्न करने लगा।
	प्रश्न 4 घमंडी की आँख से तिनका निकालने के लिए उसके आसपास लोगों ने क्या किया?
	उत्तर- घमंडी की आँख से तिनका निकालने के लिए उसके आसपास लोगों ने कपड़े की मूँठ बनाकर उसकी आँख पर लगाकर तिनका निकालने का प्रयास किया।
	प्रश्न 5 ‘एक तिनका’ कविता में घमंडी को उसकी ‘समझ’ ने चेतावनी दी–
	 ऐंठता तू किसलिए इतना रहा,
	 एक तिनका है बहुत तेरे लिए।
	इसी प्रकार की चेतावनी कबीर ने भी दी है–
	 तिनका कबहूँ न निंदिए, पाँव तले जो होय।
	 कबहूँ उड़ि आँखिन परै, पीर घनेरी होय।।
	इन दोनों में क्या समानता है और क्या अंतर? लिखिए।
	उत्तर- इन दोनों काव्यांश में यह समानता है कि दोनों में ही तिनके के उदाहरण द्वारा यह समझाने का प्रयास किया है कि एक छोटा-सा तिनका भी मनुष्य को परेशानी में डाल सकता है।
	इन दोनों काव्यांश में यह अंतर है कि जहाँ कवि हरिऔधजी जी ने हमें घमंड न करने की सीख दी है वहीँ कबीरजी ने हमें किसी को भी तुच्छ न समझने की सीख दी है।
	प्रश्न 1 इस कविता को कवि ने 'मैं' से आरम्भ किया है- 'मैं घमंडों में भरा ऐंठा हुआ'। कवि का यह 'मैं' कविता पढ़नेवाले व्यक्ति से भी जुड़ सकता है और तब अनुभव यह होगा कि कविता पढ़नेवाला व्यक्ति अपनी बात बता रहा है। यदि कविता में मैं की जगह 'वह' या कोई नाम ...
	उत्तर- वह घमंडों में भरा ऐंठा हुआ,
	एक दिन जब था मुंडेरे पर खड़ा।
	आ अचानक दूर से उड़ता हुआ,
	एक तिनका आँख में उसकी पड़ा।
	वह झिझक उठा, हुआ बेचैन-सा,
	लाल होकर आँख भी दुखने लगी।
	मूंठ देने लोग कपड़े की लगे,
	ऐंठ बेचारी दबे पाँवों भगी।
	जब किसी ढब से निकल तिनका गया,
	तब 'समझ' ने यों उसे ताने दिए।
	ऐंठता वो किसलिए इतना रहा,
	एक तिनका है बहुत उसके लिए।
	प्रश्न 2 नीचे दी गई पंक्तियों को ध्यान से पढ़िए-
	ऐंठ बेचारी दबे पाँवों भगी,
	तब 'समझ' ने यों मुझे ताने दिए।
	 इन पंक्तियों में ऐंठ' और 'समझ' शब्दों का प्रयोग सजीव प्राणी की भाँति हुआ है। कल्पना कीजिए, यदि ‘ऐंठ' और 'समझ' किसी नाटक में दो पात्र होते तो उनका अभिनय कैसा होता?
	उत्तर- 'ऐंठ' अकड़कर चलती। घमंड में भरी होती। रूखे स्वर में बात करती। किसी को कुछ न समझती। उसे किसी बात की परवाह न होती।
	'समझ' शांत स्वभाव की होती। उसका व्यवहार नम्र, विनीत तथा सरल होता। वह सबका आदर करती। उसकी बातों में समझदारी होती।
	प्रश्न 3 नीचे दी गई कबीर की पंक्तियों में तिनका शब्द का प्रयोग एक से अधिक बार किया गया है। इनके अलग-अलग अर्थों की जानकारी प्राप्त करें।
	उठा बबूला प्रेम का, तिनका उड़ा अकास।
	तिनका-तिनका हो गया, तिनका तिनके पास।
	उत्तर- जिस प्रकार हवा के झोंके से तिनके उड़कर आकाश में चले जाते हैं उसी प्रकार ईश्वर के प्रेम में लीन हृदय सांसारिक मोह-माया के बंधनों से मुक्त होकर ऊपर उठ जाता है। वह आत्मा का परिचय प्राप्त कर परमात्मा से मिल जाता है अर्थात उसे अपने अस्तित्व की पहचान...
	प्रश्न 1 'किसी ढब से निकलना' का अर्थ है किसी ढंग से निकलना। 'ढब से' जैसे कई वाक्यांशों से आप परिचित होंगे, जैसे धम से वाक्यांश हैं लेकिन ध्वनियों में समानता होने के बाद भी ढब से और धम से जैसे वाक्यांशों के प्रयोग में अंतर है। 'धम से', 'छप से' इत्यादि ...
	छप से, टप से, थर्र से, फुर्र से, सन् से
	a. मेंढक पानी में___________कूद गया।
	b. नल बंद होने के बाद पानी की एक बूंद ___________चू गई।
	c. शोर होते ही चिड़िया ___________उड़ी।
	d. ठंडी हवा___________गुज़री, मैं ठंड में___________काँप गया।
	उत्तर-
	a. मेंढक पानी में छप से कूद गया।
	b. नल बंद होने के बाद पानी की एक बूँद टप से चू गई।
	c. शोर होते ही चिड़िया फुर्र से उड़ी।
	d. ठंडी हवा सन् से गुजरी, मैं ठंड में थर्र से काँप गया।

