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घर्षण 12 

घर्षण :- वस्तुओ ंकी गति की अवस्था में परिवितन घर्तण बल के कािण होिा है। घर्तण बल सभी 
गतिशील वस्तओु ंपि लगिा है। 

• इसकी दिशा सिैव गति की दिशा के ववपिीि होिी है। 
• घर्तण बल िो सिहों के बीच सम्पकत  के कािण उत्पन्न होिा है। 

जैसे- साइदकल चलाि ेसमय पेडल चलाना पड़िा हैं। 

 
  घर्षण को प्रभावित करने िाले कारक:- 

• यदि घर्तण न हो िो आप पेन अथवा पेंससल से नही ललख सकिे है। 
• घर्तण के कािण ही िीवाि में कील गड़ जािी हैं। 

 
• घर्तण के कािण माचचस की िीली को िगड़न ेपि वह आग पकड़ लेिी हैं। 
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घर्षण 12 

 
• दकसी वस्तु की गति बढ़ने पि घर्तण बढ़ जािा है। 
• दकसी वस्तु के आकाि पि भी घर्तण बिल जािा है। 
• पृष्ठ की चचकनाहट से भी घर्तण बिल जािा है। 

घर्तण बढ़ाना िथा घटाना:-  

• जूिे की िललयों को खा ाँचेिाि बनाकि घर्तण अचिक दकया जािा है। 
• टायिों की िललयों को खा ाँचेिाि बनाकि घर्तण अचिक दकया जािा है। 
• घर्तण कम किने के ललए कैिम बोडत पाउडि लिड़का जािा है। 
• घर्तण कम किने वाले पिाथों को स्नेहक कहिे है। 

पहिए घर्षण कम कर देते िैं।:-  

अटैचियों में लोटन घर्षण को कम कर देते िै। :- जब कोई वस्तु िूसिी वस्तु पि लोटन कििी है 
यानी दक जब वह वस्तु िूसिी वस्तु पि गोल घमू कि जािी हैं उसे लोटतनक घर्तण कहि ेहैं। उिाहिण 
के ललए पहहए कृष्ण को कम कििे हैं। उनके अंिि लोटतनक घर्तण होिा है। िोलि द्वािा भी समान 
खीचना आसान है। 

स्थैवतक घर्षण :- जब दकसी वस्तु पि बाह्य बल कायत कििा है लेदकन दिि भी वस्तु गति नही ं
कििी है िो बल के ववपिीि जो घर्तण बल कायत कििा है उसे स्थतैिक घर्तण बल कहि ेहै। जब 
कोई वस्तु एक जगह पि खड़ी िहिी है िो उस समय उस पि घर्तण लग िहा होिा है। लजसे स्थतैिक 
घर्तण कहि ेहैं। 

स्थैवतक घर्षण के ननयम :-  
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घर्षण 12 

1. घर्तण बल :- एक - िसूिे के सम्पकत  में िखे िो िलों या वस्तुओ ंके बीच घर्तण बल की दिशा 
हमेशा उनकी गति की दिशा या गति किने की दिशा के ववपिीि होिी है। 

2. स्थैवतक घर्षण :- बल का पररमाण बािरी आरोपपत नटै बल के बराबर िोता िै, जबकक 
कदशा उसके विपरीत िोती िै। 

सपीी घर्षण :- जब कोई वस्तु िूसिी वस्तु पि सिक िही होिी है। उस घर्तण को सपीी घर्तण कहि े
हैं। उिाहिण – िि के पंख, बाल बेयरििंग घर्तण कम कि िेिे हैं। 

 
तरल घर्षण :- ििल में गति किने वाली वस्तुओ ंको उचचि आकृति प्रिान किके घर्तण बल को 
कम दकया जा सकिा है। ििल इनसे होकि गति किने वाली वस्तओु ंपि प्रतििोिी बल लगािे हैं। 
इस ििह के प्रतििोिी बल को ही ििल घर्तण कहा जािा है। 

• मिली िथा पक्षी ििल में गति कििे हैं। 
• हवाई जहाज औि पक्षी की आकृति की बनावट समान है 

 
कर्षण :- ििल के अन्दि गति किने वाल ेदकसी वस्तु पि सापेक्ष गति के ववपिीि दिशा में लगन े
वाले बल को कर्तण कहिे हैं। कभी - कभी इसे वायु - प्रतििोि, या ििल - प्रतििोि भी कहा जािा 
है। कर्तण बल ििल के िो स्तिों के बीच में भी लगिा है औि ििल औि ठोस के िलों के बीच में 
भी। अन्य प्रतििोिी बलों (जैसे घर्तण) से यह इस मामले में अलग है दक कर्तण बल का मान वगे 
पि तनभति कििा है जबदक घर्तण का मान वेग पि बहुि सीमा िक तनभति नही ंकििा। 
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घर्षण 12 

NCERT SOLUTIONS 
प्रश्न (पृष्ठ संख्या 155) 

प्रश्न 1 रिक्त स्थानों की पूर्ति कीलजए- 

1. घर्तण एक िूसिे के सम्पकत  में िखी िो वस्तओु ंके पृष्ठों के बीच _______ का वविोि कििा 
है। 

2. घर्तण पृष्ठों के _______पि तनभति कििा है। 
3. घर्तण से _______ उत्पन्न होिी है। 
4. कैिम बोडत पि पाउडि लिड़कन ेसे घर्तण _______ हो जािा है। 
5. सपीी घर्तण स्थतैिक घर्तण से _______ होिा है। 

उत्ति- 

1. गति 
2. चचकनेपन 
3. ऊष्मा 
4. कम 
5. कम 

प्रश्न 2 चाि बच्चों को लोटतनक, स्थैतिक िथा सपीी घर्तण के कािण बलों को घटिे क्रम में व्यवस्थस्थि 
किने के ललए कहा गया । उनकी व्यवस्था नीचे िी गयी है। सही व्यवस्था का चयन कीलजए- 

a. लोटतनक, स्थतैिक, सपीी 
b. लोटतनक, सपीी, स्थैतिक 
c. स्थैतिक, सपीी, लोटतनक 
d. सपीी, स्थतैिक, लोटतनक 

उत्ति- c. स्थतैिक, सपीी, लोटतनक 
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प्रश्न 3 आललिा अपनी खखलौना काि को संगमिमि के सूखे िशत, सगंमिमि के गील ेिशत, िशत पि 
तबिे समाचाि पत्र िथा िौललए पि चलािी है। काि पि ववचभन्न पृष्ठों द्वािा लग ेघर्तण बल का बढ़िा 
क्रम होगा- 

a. संगमिमि का गीला िशत, संगमिमि का सखूा िशत, समाचाि-पत्र, िौललया 
b. समाचाि-पत्र, िौललया, संगमिमि का सखूा िशत, संगमिमि का गीला िशत 
c. िौललया, समाचाि-पत्र, संगमिमि का सखूा िशत, संगमिमि का गीला ििश 
d. संगमिमि का गीला िशत, संगमिमि का सखूा िशत, िौललया, समाचाि-पत्र 

उत्ति- c. िौललया, समाचाि-पत्र, सगंमिमि का सूखा िशत, संगमिमि का गीला िशत 

प्रश्न 4 मान लीलजए आप अपने डेस्क को थोड़ा झुकािे हैं। उस पि िखी कोई पुस्तक नीचे की ओि 
सिकना आिम्भ कि िेिी है। इस पि लग ेघर्तण बल की दिशा िशातइए। 

उत्ति- यदि हम डेस्क को थोड़ा झुकािे हैं औि उस पि िखी पुस्तक नीचे की ओि सिकना आिंभ कि 
िेिी है, ऐसी स्थस्थति में घर्तण बल की दिशा ऊपि की ओि होगी। 

प्रश्न 5 मान लीलजए िघुतटनावश साबुन के पानी से भिी बाल्टी संगमिमि के दकसी िशत पि उलट 
जाए। इस गील ेिशत पि आपके ललए चलना आसान होगा या कठठन। अपने उत्ति का कािण 
बिाइए। 

उत्ति- यदि िघुतटनावश साबुन के पानी से भिी बाल्टी संगमिमि के दकसी िशत पि उलट जािी है 
िो इस गीले िशत पि चलना कठठन होगा। चचकन ेपृष्ठों में ववचभन्न प्रकाि की अतनयचमििाएाँ होिी 
हैं। िो पृष्ठों की अतनयचमििाएाँ पिस्पि युग्म बनािी है इसललए जब हम एक पृष्ठ से िूसिे पृष्ठ पि 
गति किने का प्रयास कििे हैं िो कुि ही बल लगाना पड़िा है। चू ाँदक घर्तण बल कम होिा है, 
इसललए दिसलने की संभावना कािी अचिक हो जािी है। 

प्रश्न 6 खखलाड़ी कीलिाि जिूे (स्पाइक्स) क्यों पहनिे हैं? व्याख्या कीलजए । 

उत्ति- खखलाड़ी कीलिाि जिूे (स्पाइक्स) घर्तण बढाा़ने हेिु पहन ेहैं। चूंदक उन्हें खेल का अभ्यास 
किना होिा है इसललये उन्हें चाहहये दक जूिे घघसे नही ंऔि खेल के िौिान खखलाड़ी दिसलें नही।ं 
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प्रश्न 7 इकबाल को हलकी पेहटका िकेलनी है िथा सीमा को उसी िशत पि भािी पेहटका िकेलनी 
है। कौन अचिक घर्तण बल अनुभव किेगा औि क्यों? 

उत्ति- सीमा को अचिक घर्तण बल का अनुभव होगा क्योंदक घर्तण हमेशा आिोपपि बल का वविोि 
कििा है। आिोपपि बल लजिना ज्यािा होगा उसी के समानुपािी घर्तण बल होगा। चू ांँ ं दक भािी 
पेहटका िकेलन ेके ललए ज्यािा बल की आवश्यकिा होिी है, इसललए उस पि घर्तण बल अचिक 
अनुभव होिा है। 

प्रश्न 8 व्याख्या कीलजए, सपीी घर्तण स्थैतिक घर्तण से कम क्यों होिा है। 

उत्ति- सपीी घर्तण स्थैतिक घर्तण से कम होिा है क्योंदक जब कोई वस्तु गतिज अवस्था में होिी है 
िो उसकी ऊपिी सिह (पृष्ठ) के संपकत  तबिंिओु ंको समय नही ं चमल पािा दक वे ज़मीन/िशत के 
संपकत  तबिंिओु ंमें िाँस सकें । इस कािण सपीी घर्तण स्थतैिक घर्तण से कुि कम होिा है । उिाहिण-
दकसी ब्लाक को गतिज अवस्था में लान ेकी अपेक्षा पहल ेस ेही गतिमान ब्लाक की गति बनाए 
िखना सिल होिा है। 

प्रश्न 9 वणतन कीलजए, घर्तण दकस प्रकाि शत्र ुएवं चमत्र िोनों है । 

उत्ति- घर्तण शत्रु है- घर्तण के हातनकािक प्रभाव तनम्न हैं : घर्तण के कािण वस्तुएाँ घघस जािी हैं। 
घर्तण से अत्यचिक ऊष्मा नष्ट होिी है।घर्तण चमत्र है, घर्तण अतनवायत है क्योंदक : यदि घर्तण न हो 
िो चलना असंभव है । यदि घर्तण न हो िो गतिमान वस्तु को िोकना नाममुदकन है। यदि घर्तण न 
हो िो ललखना असंभव है । यदि घर्तण न हो िो भवन तनमातण नही ंहो सकिा। 

प्रश्न 10 वणतन कीलजए ििल में गति किने वाली वस्तुओ ंकी आकृति ववशरे् प्रकाि की क्यों बनाि े
हैं । 

उत्ति- जब वस्तुएाँ दकसी ििल में गति कििी हैं िो उन्हें उन पि लगे घर्तण बल पि पाि पाना होिा 
है। इस प्रदक्रया में उनकी ऊजात क्षय होिी है। अि: घर्तण को कम स ेकम किने के ललए प्रयास दकए 
जािे हैं। यही कािण है दक जल में िैिन ेवाली वस्तुओ ंको ववलशष्ट आकृति प्रिान की जािी है। िादक 
ििल में गति कििे समय घर्तण पि पाि पान ेमें उनकी ऊजात का क्षय यथासंभव कम हो। 
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