
विज्ञान 
अध्याय-11:   जंतओु ंऔर पादप में 

पररिहन 
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जंतुओं और पादप में पररवहन 11 

सभी जीवों को जीववत रहन ेके लिए भोजन, जि और ऑक्सीजन की आवश्यकता होती है। जंतओु ं
की कोलिका पोषण, पररवहन, उत्सजजन, में भूममका ननभाती है। 

पररसंचरण तंत्र 
ह्रदय और रक्त वाहहननया ाँ संयुक्त रूप से हमारे िरीर का पररसंचरण तंत्र बनाती हैं। सभी छोटे-बडे 
जंतुओ ंके िरीर के भीतर ऑक्सीजन, भोजन, हॉमोन्स आदद पदार्थों को आवश्यकतानसुार उपयुक्त 
अंगों में पहंचाने के लिए एक सवुवकससत पररसंचारी तंत्र होता हैं, लजसे पररसंचरण ततं्र 
(Circulatory System) कहते हैं। पररसचंरण तंत्र वाहननयों और नलियों के जाि द्वारा बना होता 
है। पररसंचारी तंत्र को दो भागों में ववभालजत दकया जा सकता है लजसे पररसंचरण तंत्र कहत ेहैं। 
पररसंचरण ततं्र वाहननयों और नलियों के जाि द्वारा बना होता है। पररसंचारी ततं्र को दो भागों में 
ववभालजत दकया जा सकता हैैः रूमिर तंत्र और िससका तंत्र। रक्त पररसंचरण तंत्र को िरीर का 
पररवहन तंत्र माना जाता है। यही तंत्र भोजन, ऑक्सीजन, पानी और दूसरे सभी जरूरी पदार्थों को 
ऊतक में कोलिकाओ ंतक पहंचाने का और वहां के बेकार पदार्थज सार्थ में वापस िाने का कायज करता 
है। इसी तंत्र के अंतगजत रक्त, हृदय एवं रक्त वाहहननयां होती हैं। 
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रक्त:- रक्त तरि पदार्थज है, जो रक्त वाहहननयों में प्रवाहहत होता है 
रक्त एक तरि संयोजी ऊतक होता है। जो रक्त वाहहननयों के अंदर ववमभन्न अंगों में िगातार बहता 
रहता है। रक्त वाहहननयों में प्रवाहहत होने वािा यह गाढा, कुछ मचपमचपा, िाि रंग का द्रव्य, एक 
जीववत ऊतक है। यह एक श्यान तरि है। रक्त मानव व अन्य पिओु ंमें आवश्यक पोषक तत्व व 
ऑक्सीजन को कोलिकाओ ं में तर्था कोलिकाओ ं से चयापचयी अपलिष्ट उत्पादों (Meta Bolic 
Waste Proudcts) तर्था काबजन डाई ऑक्साइड को पररवहन करता है। 

रक्त एक हल्का क्षारीय तरि है लजसका pH - 7 . 4 होता है। रक्त का ननमाजण िाि अस्थि मज्जा 
(Red Bone Marrow) में होता है। भ्रूणाविा तर्था नवजात लििुओ ंमें रक्त का ननमाजण प्लीहा 
में होता है। मनुष्य में करीब 5 - 6 िीटर रक्त होता है। 

 
प्लाज़्मा :- रुमिर के तरि भाग को प्लाज्मा कहत ेहैं। यह हले्क पीि ेरंग का क्षारीय तरि होता 
है। प्लाज्मा रक्त का 55 प्रनतित भाग का ननमाजण करता है तर्था इसमें िगभग 92 प्रनतित जि 
व 8 प्रनतित काबजननक एंव अकाबजननक पदार्थज घुलित या ननिस्थित या कोिाइड रूप में पाये जात े
हैं। प्लाज्मा वह ननजीीव तरि माध्यम है लजसमें रक्त कण तैरत ेरहते हैं। प्लाज्मा के द्वारा ही ये 
कण सारे िरीर में पहंचते हैं और आंतों से अविोषषत पोषक तत्वों का िरीर के ववमभन्न भागों तक 
पररवहन होता है। 
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लाल रूधिर कोशिकाएँ (RBC)- रक्त की सबसे प्रमुख कोलिका है। ये कुि रक्त कोलिकाओ ंका 
99 प्रनतित होती हैं। इन कोलिकाओ ंमें हीमोग्लोनबन नामक प्रोटीन पाया जाता है। हीमोग्लोनबन 
के कारण रक्त का रंग िाि होता है। इन्हें इररथ्रोसाइट्स (Erythro-cytes) भी कहते हैं। यह 
किेरुकी प्रालणयों के श्वसन अंगों से O2 िकेर उसे िरीर के ववमभन्न अगंों की कोलिकाओ ंतक 
पहंचाने का सबसे सहज और व्यापक माध्यम है। RBC का ननमाजण अस्थिमज्जा में होता है। ये 
कोलिकाएाँ केन्द्रक ववहीन होती है परन्तु ऊाँ ट के िाि रक्त कोलिका में केन्द्रक पाया जाता है। जो 
दक अभी अपवाद की स्थिनत बना हआ है। इनकी औसत आयु 120 ददन होती है।ये आकार में 
वृत्ताकार, दडस्कीरूपी, उभयावति (Biconcave) एवं केन्द्रक रहहत होती हैं। 

सफेद रूधिर कोशिकाएं (WBC)- सफेद रक्त कोलिकायें हाननकारक तत्वों तर्था बीमारी पैदा 
करने वाि ेजीवाणुओ ंसे िरीर की रक्षा करत ेहैं। सफेद रक्त कोलिकायें िाि रक्त कोलिकाओ ंस े
बडी होती हैं। इने्ह ल्यकुोसाइट भी कहते है।इन कोलिकाओ ंमें हीमोग्लोनबन उपस्थित नही ंहोता 
लजस कारण ये रंगहीन और पारदिजक होती हैं। इनमें एक से ज्यादा केन्द्रक रहते हैं इसलिए इस े
वास्तववक कोलिकाएाँ (True cells) कहत ेहैं। इनका आकार बदिता रहता है और ये बहत ज्यादा 
गनतिीि होती हैं। तर्था रक्त वाहहननयों की मभलत्त से होकर ऊतकों में पहंच जाती है इन कोलिकाओ ं
का ननमाजण अस्थि मज्जा और िससका ग्रंमर्थयों (lumph glands) में होता है। 

सफेद रूमिर कोलिकाएं दो प्रकार की होती हैं- 

(i) कलणकामय (Granulocytes) (ii) कलणकाववहीन (Agranulocytes) 

कलणकामय श्वते रक्ताणु - ये तीन प्रकार की होती हैं - 

• न्यूटर ोदफि 
• इओससनोदफि 
• बेसोदफि 

न्यूटर ोदफि कलणकामय श्वेत रुमिर रक्ताणुओ ंमें इनकी संख्या सबस ेअमिक होती है। ये सबसे 
अमिक सदिय एवं इनमें अमीबीय गनत पाई जाती है। 

कशिकाविहीन (Agranulocytes)- ये दो प्रकार की होती हैं - 
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(a) मोनोसाइट (b) लिम्फोसाइट। 

मोनोसाइट (Monocytes)- ये न्यूटर ोदफल्स की तरह िरीर में प्रविे कर सूक्ष्म जीवों का अन्त : 
ग्रहण (Ingestion) कर भक्षण करती हैं। 

शलम्फोसाइट (Lymphocytes)- ये कोलिकाएाँ तीन प्रकार की होती हैं - 

• बी - लिम्फोसाइट 
• 'टी' लिम्फोसाइट 
• प्राकृनतक मारक कोलिकाएाँ। 

लिम्फोसाइट प्रनतरक्षा प्रदान करने वािी प्रार्थममक कोलिकाएाँ हैं। 

हीमोग्लोबिन :- िाि रक्त की कोलिका होती है, लजनमें एक िाि वणजक होता है, लजसे 
हीमोग्लोनबन कहत ेहैं। हीमोग्लोनबन के कारण ही रक्त का रंग िाि होता है। 
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श् वेत रक्त कोशिकाएँ :- ये कोलिकाएाँ उन रोगाणुओ ंको नष्ट करती हैं, जो हमारे िरीर में प्रवेि 
कर जाते हैं। 

 
इन रक्त कोलिकाओ ंमें हीमोग्लोनबन नही ंपाया जाता, इसलिए ये सफेद या रंगहीन होती हैं। 

श्वेत रक्त कोलिकाएाँ या श्वेताणु या ल्यूकोसाइट्स िरीर की संिामक रोगों और बाह्य पदार्थों से रक्षा 
करने वािी प्रनतरक्षा प्रणािी की कोलिकायें हैं। 

ल्यूकोसाइट्स पा ाँच ववमभन्न और ववववि प्रकार की होती हैं, िेदकन इन सभी की उत्पलत्त और उत्पादन 
अस्थि मज्जा की एक मल्टीपोटेंट, हीमेटोपोईएहटक से्टम सेि से होता है। 

ये कोलिकाएाँ पूरे िरीर में पाई जाती हैं, लजसमें रक्त और िसीका प्रणािी िाममि हैं। 

मानव रक्त में इन कोलिकाओ ंकी संख्या प्रायैः दकसी रोग का सूचक होती है। आमतौर पर रक्त 
की एक िीटर मात्रा में 4×109 से िेकर 1.1×1010 के बीच श्वते रक्त कोलिकायें होती हैं, जो दकसी 
स्वि वयस्क में रक्त का िगभग एक प्रनतित होता है। 

इन कोलिकाओ ंके भौनतक गुण, जैसे- मात्रा, चािकता और कलणकामयता, सदियण, अपररपक्व 
कोलिकाओ ंकी उपस्थिनत, या श्वेतरक्तता की हाित में घातक ल्यूकोसाइट्स की उपस्थिनत के कारण 
बदि सकते हैं। 
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प्लेटलेट्स :- रक्त का र्थक्का बन जाना उसमें एक अन्य प्रकार की कोलिकाओ ंकी उपस्थिनत के 
कारण होता है। प्लेटिेट्स खून का एक हहस्सा है जो खून को र्थक्का बनाने में मदद करता है। यह 
रक्त का एक भाग है जो खून का र्थक्का बनाने में सहायक हैं। कोई चोट िगन ेपर होने वाि े
रक्तस्त्राव को ये रोकती हैं। दकसी कारण से यदद प्लेटिेट्स 50 हजार से कम हो जाए ंतो मचिंता की 
बात नही।ं िेदकन इससे भी कम होने पर रक्तस्त्राव होता है। 

 
रक्त वाहहननयाँ :- जो रक्त को िरीर में एक िान से दूसरे िान िे जाती हैं। रक्त इस ऑक्सीजन 
का पररवहन िरीर के अन्य भागों में करता है। 

रक्त वाहहननयाँ दो प्रकार :- िमनी और लिरा 
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धमननयाँ :- ह्रदय से ऑक्सीजन समदृ्ध रक्त को िरीर के सभी भागों में िे जाती हैं। 

शिराएँ :- वे रक्त वाहहननया ाँ, जो काबजन डाइऑक्साइड समदृ्ध रक्त को िरीर के सभी भागों स ेवापस 
ह्रदय में िे जाती। पररसंचरण तंत्र में, लिरायें वे रक्त वाहहकायें हैं जो रक्त को हृदय की ओर िे 
जाती हैं। पल्मोनरी और अिलिकि लिरा के छोडकर लजनमें ऑक्सीजनेेटेड (ऑक्सीजन ममिा 
हआ) रक्त बहता है, अमिकतर लिरायें ऊतकों से डीऑक्सीजेनेटेड (ऑक्सीजन का ह्रास) रक्त को 
वापस फेफडों में िे जाती है। 

यद्यषप हृदय पररसंचरण तंत्र का केन्द्रीय भाग है िेदकन पूरे िरीर में रक्त का संचारण रक्तवाहहननयों 
के द्वारा ही होता है। रक्त वाहहननया ननम्न प्रकार की होती हैं: 

• महािमनी (Aorta) और िमननयां (Arteries) 
• िमननकाएं (Arterioles) 
• कोलिकाएं (Capillaries) 
• लिररकाएं (Venules) 
• लिराएं और महालिराए ं(Veins & Venacavae) 
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हृदय के बाए ंननिय (Ventricle) से िुद्ध रक्त को िेकर सबसे पहि ेमहािमनी (arterioles) 
आग ेजाती है। इससे अनेकों िमननयां ननकिती हैं। लजनकी उपिाखाएं भी होती हैं लजन्हें िमननकाएं 
(Arterioles) कहत ेहैं। िमननयों की इस जहटि श्ृंखिा के माध्यम से िरीर के अिग-अिग 
भागों की कोलिकाओ ं(cells) को पोषण और ऑक्सीजन की पूर्तत के लिए उनमें िुद्ध रक्त पहंचता 
है। 

इसके बाद रक्त लिररकाओ ं(venules) में जमा हो जाता है। ये छोटी वाहहननयां ममिकर लिराए ं
(veins) बनाती हैं, जो एक-दूसरे से जुडकर महालिराएं (vena cavae) बनाती हैं। ये महालिराए ं
अिुद्ध रक्त को हृदय के दाएं अलिन्द (Atrium) में पहंचाती है। 

धमननयां (Arteries) 

िमननयां (Arteries) मोटी दीवार (wall) वािी वाहहननयां होती हैं। वयस्क व्यक्तक्तयों में फुफु्फसीय 
िमननयों (pulmonary arteries) के अिावा सारी िमननयां िदु्ध (ऑक्सीकृत) रक्त िे जाती हैं। 
दाईं और बाई फुफु्फसीय िमननयां दाए ंननिय (Ventricle) से अिुद्ध (Deoxygenated) रक्त 
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को फेफडों में िे जाती हैं। िमननयों के संकुचन और लिमर्थिन के गणु से रक्त आग ेबढकर हमेिा 
प्रवाहहत होता रहता है। 

वाहहननया ं

ये सबसे पतिी रूमिर नलिकाएं हैं जो िमननयों को लिराओ ंसे जोडती हैं। प्रत्येक वाहहनी चपटी 
कोलिकाओ ंकी एक परत से बनी होती है। 

ये पोषक पदार्थों, वर्ण्ज पदार्थों, गैस आदद पदार्थों को रूमिर एव ंकोलिका के बीच आदानप्रदान 
करने में सहायक होता है। 

शिररकाएं (Venules) 

• छोटी लिराएं वेनुिस कहिाती हैं। ये पतिी तर्था कम िचीिी मभलत्त वािी रूमिर नलिकाए ं
हैं जो ववमभन्न अंगों स ेरूमिर को हृदय तक िे जाती हैं। 

• इनमें रूमिर की ववपरीत गनत को रोकन ेहेतु कपाट (value) पाये जाते हैं। इनमें रूमिर कम 
दाब एवं कम गनत से बहता है। 

• लिराओ ंकी गुहा बडी होती है। 
• लिराएं रूमिर को एकत्रत्रत करने का कायज करती हैं। 

रक्त के समूह-: 

मनुष्य के िाि रक्त कलणकाओ ं (RBC) की सतह पर पाये जाने वािे वविषे प्रकार के प्रनतजन 
(Antigen) A व B की उपस्थिनत या अनुपस्थिनत के आिार पर मनुष्य के रक्त को चार समूहों में 
ववभक्त दकया गया है, 

रक्त समूह - A - रक्त समूह A वािे व्यक्तक्त की RBC पर प्रनतजन Antigen A पाया जाता है| 

रक्त समूह - B - रक्त समूह B वािे व्यक्तक्त की RBC पर प्रनतजन Antigen B पाया जाता है| 

रक्त समूह - AB - रक्त समूह AB वािे व्यक्तक्त की RBC पर प्रनतजन A व B पाया जाता है। AB 
समूह द्वारा सभी समूहों का रुमिर िे सकता है, इस कारण से इस समूह को सवाजग्राही (Universal 
Recipient) कहत ेहैं। 
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रक्त समूह - O - रक्त समूह 'O' वािे व्यक्तक्त की RBC पर कोई दकसी प्रकार का प्रनतजन 
(Antigen) नही ंपाया जाता है। 'O' रुमिर समूह द्वारा सभी रुमिर समूहों (A, B, AB, O) को 
रुमिर दे सकता है, इस कारण इस रक्त समूह को सवजदाता (Universal donor) कहत ेहैं। 

रक्त के इन समूहों को ABO रक्त समूह (AB0 Grouping) कहते हैं। AB प्रनतजन (Antigen) 
के अनतररक्त RBC पर एक और प्रनतजन पाया जाता है, लजसे आर.एच. (Rh) प्रनतजन कहत ेहैं। 
लजन मनुष्य में Rh कारक पाया जाता है, उनका रक्त आर.एच. िनात्मक (Rh+) तर्था लजनमें Rh 
कारक नही ंपाया जाता है, उनका रक्त आर. एच. ऋणात्मक (Rh-) कहिाता है। ससंार में करीब 
अस्सी प्रनतित व्यक्तक्तयों का रक्त आरएच िनात्मक (Rh+) है। 

रक्त के कायय (Functions of Blood)-: 

• रक्त िरीर के ववमभन्न भागों से अपलिष्ट पदार्थों को इकट्ठा करके गदेु इत्यादद ननष्कासन अगंों 
तक पहंचाता है| 

• यह पच ेहए भोजन को िरीर के ववमभन्न भागों की कोलिकाओ ंमें पहंचाता है। 
• ऑक्सीजन को फेफडों से िरीर के ववमभन्न अगंों की कोलिकाओ ंमें पहाँचाना और कोलिकाओ ं

से CO2, को फेफडों में पहाँचाना, जहां से वह सांस द्वारा बाहर ननकि जाती है। 
• रक्त िरीर के तापमान को बनाए रखता है जो सामान्य 98.6°F होता है| 
• रक्त अन्त : स्रावी ग्रंमर्थयों के उत्पन्न हामोन्स का वहन करता है। 
• रक्त प्रनतरलक्षयों द्वारा रोगों से िरीर की रक्षा करता है। 
• रक्त भोजन से अविोषषत पोषक तत्वों को इकठ्ठा करके सारे ऊतकों में पहाँचाता है। 
• रक्त टूटी - फूटी मृत कोलिकाओ ंको यकृत और प्लीहा में पहाँचाता है, जहां वे नष्ट हो जाती 

हैं। 
• िरीर का पी. एच. (pH) ननयंत्रत्रत करना। 
• प्रनतरक्षण के कायों को संपाददत करना 
• रक्त िरीर पर हए चोटों व घावों को भरने में सहायता करता है। 
• O2, व CO2, का वातावरण तर्था ऊतकों के मध्य ववननमय करना। 
• पोषक तत्वों का िरीर में ववमभन्न िानों तक पररवहन। 
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• िरीर का ताप ननयंत्रण करना। 
• हामोन आदद को आवश्यकता के अनरूप पररवहन करना। 
• उत्सजीी उत्पादों को िरीर से बाहर करना। 

न्ाड़ी स्पंद:- हृदय की िडकन के कारण िमननयों में होने वािी हिचि को नाडी या नब्ज़ कहत े
हैं। 

 
स्पंदन दर :- प्रनत ममनट स्पंदो की संख्या स्पंदन दर कहिाती है। स्वि वयस्क व्यक्तक्त की स्पंदन 
दर सामान्यतैः 72 से 80 स्पंदन प्रनत ममनट होती है। 

ह्रदय :- जो रक्त द्वारा पदार्थों के पररवहन के लिए पंप के रूप में कायज करता है। यह ननरंतर िडकता 
रहता है। ह्रदय चार कक्षों में ब ाँटा होता है। 
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ऊपरी दो कक्ष अलिन्द कहिाते है। हमारा हृदय हमारे िरीर के सबसे महत्वपूणज अगंों में से एक है। 
यह अंग हमारे पररसंचरण प्रणािी के बीच में स्थित है, जो िडकते हए िरीर के चारों ओर रक्त का 
प्रवाह करता है। रक्त िरीर में ऑक्सीजन और पोषक तत्व भेजता है और अवांलछत काबजन 
डाइऑक्साइड और अपलिष्ट पदार्थों को बाहर ननकािता है। 

बनचले दो कक्ष बनलय कहलाते है। 
कक्षोों के िीच का बिभाजन:– ये दीवार ऑक्सीजन समदृ्ध रक्त और काबजन डाइऑक्साइड से समदृ्ध 
को परस्पर ममिन ेनही ंदेती हैं। 

से्टथॉस्कोप :- मचदकत्सक आपके ह्रदय स्पंद को मापने के लिए से्टर्थॉस्कोप नामक यंत्र का उपयोग 
करते हैं। रक्त पररसंचरण की खोज ववलियम हावे (1578-1657) ने दकया। 
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उत्सजजन :- सजीवों द्वारा कोलिकाओ ंमें ननर्ममत होने वािे अपलिष्ट पदार्थों को बाहर ननकािन ेके 
प्रिम को उत्सजजन कहत ेहैं। उत्सजजन में भाग िेन ेवािे सभी अंग ममिकर उत्सजजन ततं्र बनाते हैं। 

मानव उत्सजजन तंत्र :- रक्त में उपस्थित अपलिष्ट पदार्थों को िरीर से बाहर ननकािा जाना 
चाहहए।bरक्त को छानन ेकी व्यविा की आवश्यकता होती हैं। यह व्यविा गुदों में उपस्थित 
रक्त कोलिकाओ ंद्वारा उपिब्ध की जाती है। उपयोगी पदार्थों को रक्त में पुनैः अविोषषत कर लिया 
जाता है। जि में घुि हए अपलिष्ट पदार्थज मतू्र के रूप में पृर्थक कर लिए जाते है। 

मूत्रमार्ज :- मूत्रािय स ेएक पेिीय निी जुडी होती है, लजसे मूत्रमागज कहत ेहैं। 

मुत्ररन्ध :- लजससे मतू्र िरीर से बाहर ननकाि ददया जाता है। 

ियस्क व्यक्ति सामान्यतः  24 घणे्ट में 1 से 1.8 िीटर मूत्र करता है। मूत्र में 95% जि, 2.5% 
यूररया, और 2.5% अन्य अपलिष्ट उत्पाद होते हैं। िवण और यूररया जि के सार्थ स्वदे (पसीने) के 
रूप में िरीर से बाहर ननकाि ददए जाते हैं। पक्षी, कीट, और लछपकिी अिज घन (सेमी सॉलिड) 
रूप में यूररक अम्ल का उत्सजजन करते हैं। 

पादपो ों में पदाथों का परििहन 
पादप मूिों द्वारा जि और पोषक तत्व मृदा से अवििोषषत होते हैं। कुछ पदार्थज जसैे गसैे पादपों 
में ववसरण द्वारा प्रवेि करते है। पादप िरीर के ननमाजण हेतु आवश्यक पदार्थज जैसे - नाइटर ोजन, 
फॉस्फोरस, अन्य खननज पदार्थज तर्था जि मदृा से प्राप्त होते हैैै। लजन्हें पादप की िंबाइज के अनुसार 
िंबी दूरी तक संचररत करना होता है। लजसके लिये 2 प्रकार के पररवहन मागज पाये जाते है। जाइिम 
जो दक जि तर्था खननज पदार्थों का सवंहन मृदा से पादपों के वायवीय भागों तक करते है। फ्लोयम 
जो दक खाद्य पदार्थे का संवहन प्राप्तप्त िि स ेउपयोग िि तक करते है। 
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जल औि खबनजोों का परििहन :- पादप मूिों (जडो) द्वारा जि और खननजों को अविोषषत करत े
हैं। मूिों में मुिरोम होते हैं। 

ऊतक :- दकसी जीव में दकसी कायज वविषे को संपाददत करता है। 

जाइलम :- जि और पोषक तत्वों के पररवहन के लिए पादपों में संवहन ऊतक होता है। यह एक 
जहटि ऊतक है। जो दक कोलिका रस का सवंहन करता है। जाइिम में 4 प्रकार की कोलिकाएाँ 
पायी जाती है। जाइिम तंतु, जाइिम पेरेन्काइमा, जाइिम वाहहका, वाहहननका, वाहहका तर्था 
वाहहननकी वाहहनीय अवयव कहिाते है। क्योंदक वे कोलिकारस के संवहन में भाग िेते है। वाहहननय 
अवयव की मभलत्तया ाँ लिग्नीकृत होती है। 

फ्लोएम :- भोजन को पादप के सभी भागों में संवहन ऊतक द्वारा दकया जाता है। 

जाइिम और फ्लोएम पादपों में पदार्थों का पररवहन करते हैं। 
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िाष्पोत्सजजन :- पौिे अपने मूिततं्र द्वारा मदृा से भारी मात्रा में जि को अविोषण करते हैं। इस 
प्रकार अविोषषत जि का पररवहन जडों से पादप के ववमभन्न भागों तर्था अंगों में होता है। 
अविोषषत जि का केवि कुछ भाग पादप की वृलद्ध व अन्य जैववक दियाओ ंके लिए प्रयुक्त होता 
है तर्था िषे जि पादप के वायवीय भागों द्वारा जि के वाष्प के रूप में ह्रास की प्रदिया वाष्पोत्सजजन 
(Transpiration) कहिाती है। 

 

मनुष्य का उत्सजयन ततं्र Human Excretory System 
मनुष्यों का उत्सजजन ततं्र िरीर के तरि अपलिष्टों को एकत्र कर उनका ननष्कासन करता है। इस ततं्र 
में दो वकृ्क (Kidneys), एक मूत्रािय (Bladder), दो मतू्रवाहहननया ाँ (Ureters) तर्था एक मूत्र 
मागज (Urethera) होता है। 
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िृक्क (kidney): मानव में एक जोडी वकृ्क होते है, ये उिर गुहा में डायफ्राम के नीच े
किेरुकीदण्ड के पास स्थित होते है, बाया ाँ वकृ्क दाएाँ वृक्क से र्थोडा ऊपर होता है| प्रत्येक वृक्क 
सेम के बीज के समान व िाि रंग का होता है, ये पैरटोननयम झिल्ली द्वारा किेरुकीदंड से जुडे 
रहते है, ये 10 से 12cm ििे व 6cm चौडे होते है| प्रत्येक वृक्क का बाहरी भाग उत्ति व भीतरी 
भाग अवति होता है, अवति भाग गडे्ढ के समान होता है, लजसे हाइिम कहते है| हाइिम में 
वृक्क िमनी व तंत्रत्रका प्रवेि करती है तर्था वृक्क लिरा व मतू्रवाहहनी बाहर ननकिती है| प्रत्येक 
वृक्क के ऊपर टोपी के समान अमिवृक्क ग्रस्थि पायी जाती है| 

िृक्क की आन्तररक संरचना: वृक्क की आन्तररक संरचना में दो मुख्य भाग ददखाई देत ेहै– 

• िलु्कट (cortex): यह वृक्क का पररिीय भाग होता है, यह िाि रंग का कलणकामय 
भाग होता है| 

• मध्यांि (medula): यह वृक्क का मध्य भाग होता है, मध्यांि के वलु्कट की ओर पाये 
जाने वाि ेभाग षपरैममड कहिाते है| मध्यांि में षपरैममड के मध्य वलु्कट के छोटे छोटे भाग 
िंसे रहते है लजन्हें बटीीनी के वृक्क स्तम्भ कहते है, प्रत्येक वृक्क में िाखो की संख्या में 
वृक्क नलिकाए ंपायी जाती है| 

िृक्क नशलका (नफे्रोन) 

वृक्क नलिका में ननम्न संरचनाएाँ पायी जाती है| 

• मैिषपघी काय: यह दो भागों से ममिकर बना होता है – 
• बोमेन सम्पुट: यह एक प्यािेनुमा सरंचना होती है, यह पोडोसाइड कोलिकाओ ंसे बनी 

होती है| 
• ग्लोमेरुिस: बोमने सम्पुट में अमभवाही िमननका एक गुचे्छ के रूप में उपस्थित रहती है, 

लजसे ग्लोमेरूिस कहते है| 
• समीपि कंुडलित नलिका: यह बोमेन सम्पटु से जुडी रहती है, इसका व्यास 50 म्यू का 

होता है| यह घनाकार एषपमर्थियम कोलिकाओ से बनी होती है| 
• हेन्ि ेिूप: यह u आकार की नलिका होती है जो समीपि व दूरि कंुडलिका नलिका के 

बीच में होती है, यह िल्की उपकिा कोलिकाओ ंसे बनी होती है| 
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• दूरि कंुडलित नलिका: यह संग्राहक नलिका व हेन्ि ेिूप के मध्य स्थित होती है, यह 
घनाकार एषपमर्थलियम कोलिकाओ से ननर्ममत होती है| 

• संग्राहक नलिका: प्रत्यके वृक्क नलिका आग ेकी ओर संग्राहक नलिका में खुिती है, 
संग्राहक नलिकाएाँ आपस में ममिकर बलेिनाइ नलिका बनाती है| 

(2) मूत्रिाहहनी (ureters): मनुष्य में एक जोडी मूत्रवाहहननया ाँ पायी जाती है जो पोस्थिस से 
प्रारम्भ होकर मतू्रािय में खुिती है, मुत्रवाहहनी की मभलत्त मोटी व गुहा संकरी होती है, इसकी 
मभलत्त में िमाकंुचन गनत होती है| 

(3) मूत्रािय: यह पेलियों से बना र्थैि ेके समान सरंचना होती है लजसमें मतू्रवाहहननया ाँ खुिती 
है, इसमें मूत्र का संचय दकया जाता है| 

(4) मूत्रमार्य: मूत्रािय मूत्रमागज के रूप में बाहर खुिता है, पुरुष में मूत्रमागज की ििाई 15-
20cm तर्था प्तस्त्रयों में 4cm होती है| 

उत्सजयन तन्त्र 

सभी जीवों के िरीर में कोलिकीय उपापचय के फिस्वरूप अपलिष्ट पदार्थज का ननमाजण होता है 
लजसका िरीर से बाहर ननष्कासन उत्सजजन कहिाता है। 

* मनुष्य के िरीर से उत्सर्जजत होने वािे प्रमखु उत्सजीी पदार्थज हैंैः 

➢ काबजन डाइऑक्साइड 
➢ जि 
➢ खननज िवण 
➢ षपत्त 
➢ यूररया 

मनुष्य में उत्सजयन कायय 

मनुष्य में पांच अंग उपापचयी अपलिष्ट को िरीर से बाहर करने में िाममि रहते हैं जो ननम्न हैंैः 
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• त्वचााः त्वचा में उपस्थिनत तैिीय ग्रस्थियां एवं स्वेद ग्रस्थियां िमिैः सीबम एवं पसीने का 
स्राव करती हैं। सीबम एवं पसीने के सार्थ अनेक उत्सजीी पदार्थज िरीर से बाहर ननष्काससत 
हो जाते हैं। 

• फेफड़ा: मनुष्यों में वसैे तो फेफडा श्वसन ततं्र से सिप्तित अंग है िेदकन यह श्वसन के 
सार्थ-सार्थ उत्सजजन का भी कायज करता है। फेफडे द्वारा दो प्रकार के गैसीय पदार्थों काबजन 
डाइऑक्साइड एवं जिवाष्प का उत्सजजन होता है। कुछ पदार्थज जसैे-िहसुन, प्याज और 
कुछ मसाि ेलजनमें कुछ वाष्पिीि घटक पाये जाते हैं, का उत्सजजन फेफडों के द्वारा होता 
है। 

• यकृत: यकृत कोलिकाएं आवश्यकता से अमिक ऐमीनो अम्ल तर्था रुमिर की अमोननया 
को यूररया में पररवर्ततत करके उत्सजजन में मखु्य भूममका ननभाती हैं। इसके अनतररक्त 
यकृत तर्था प्लीहा कोलिकाएं टूटी-फूटी रुमिर कोलिकाओ ंको ववखदंडत कर उन्हें रक्त 
प्रवाह से अिग करती हैं। यकृत कोलिकाए ंहीमोग्लोनबन का भी ववखण्डन कर उन्हें रक्त 
प्रवाह से अिग करती हैं। 

• पाचन तंत्र: यह िरीर से कुछ वविेष िवणों, कैलिियम, आयरन, मैगनीलियम और वसा 
को उत्सर्जजत करने के लिए लजम्मेदार होता है। 

मानि मूत्र प्रिाली के प्रमुख घटक 

• वृक्क 
• वृक्काणु 
• नलिकीय स्रवण 

उत्सजयन तंत्र के कायय 

• ये िरीर में जि और इिेक्ट्रोिाइट्स का सतंुिन बनाए रखते हैं। 
• पूरे िरीर में जि संतुिन का ननयमन करके, रक्त के प्लाज्मा आयतन को स्थिर बनाए रखते 

हैं। 
• ये िरीर में स्थित तरि के परासरणी दाब को बनाए रखने में मदद करते हैं। 
• ये अमोननया पैदा कर िरीर में रक्त का हाइडर ोजन आयतन सांद्रण स्थिर रखते हैं। 
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• ये िरीर के तरिों की मात्रा, उनकी तनुता और प्रनतदिया को ननयंत्रत्रत करते हैं। 
• ये रेननन नामक एन्जाइम को पैदा करते हैं जो रक्तदाब का ननयमन करने में मदद करता 

है। 
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NCERT SOLUTIONS 
प्रश्न (पृष्ठ संख्या 8-10) 

प्रश्न 1 कॉिम A में दी गई संरचाओ ंका कॉिम B में ददए गए प्रिमों से ममिान कीलजए | 

कॉलम A कॉलम B 

(क) रंध्र 
(ख) जाइिम 
(ग) मूि रोम 
(घ) फ्लोएम 
(ङ) क्लोरोप्लास्ट 

(i) जि का अविोषण 
(ii) वाष्पोत्सजजन 
(iii) भोजन का पररवहन 
(Iv) जि का पररवहन 
(v) काबोहाइडर ेट का संश्लेषण 

उत्तर- 

कॉलम A कॉलम B 

(क) रंध्र 

(ख) जाइिम 

(ग) मूि रोम 

(घ) फ्लोएम 

(ङ) क्लोरोप्लास्ट 

(ii) वाष्पोत्सजजन 

(iv) जि का पररवहन 

(i) जि का अविोषण 

(iii) भोजन का पररवहन 

(v) काबोहाइडर ेट का संश्लेषण 

प्रश्न 2 ररक्त िानों की पूर्तत कीलजए- 

(क) ह्रदय से रक्त का िरीर के सभी अंगों में पररवहन _______के द्वारा होता हैं| 

(ख) हहमोग्लोनबन _______ कोलिकाओ ंमें पाया जाता हैं| 
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(ग) िमननया ाँ और लिराएाँ _______ के जाि द्वारा जुडी रहती हैं| 

(घ) ह्दय का ियबद्ध ववस्तार और संकुचन ________ कहिाता हैं| 

(च) मानव िरीर के प्रमुख उत्सर्जजत उत्पाद ________हैं| 

(छ) पसीन ेमें जि और _______ होता हैं| 

(ज) वृक्क अपलिष्ट पदार्थाज को द्र्व्र रूप में बाहर ननकिते हैं, लजसे हम________ कहते 
हैं| 

(ि) वृक्षों में बहत ऊाँ चाइयों तक जि पहाँचाने के कायज में ________ द्वारा उत्पन्न चूषण 
अमभकर्ष्ज बि सहायता करता हैं| 

उत्तर-  

(क) िमननया ाँ 

(ख) िाि रक्त 

(ग) कोलिकाओ ं 

(घ) ददि का िडकन  

(च) यूररया 

(छ) िवण 

(ज) मतू्र 

(ि) वाष्पोंत्सतजन 

प्रश्न 3 सही नबकल्प का चयन कररए- 

1. पादपों में जि का पररवहन होता हैं| 
a. जाइिम के द्वारा 
b. फ्लोएम के द्वारा 
c. रंिों के द्वारा 
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d. मूिरोमों के द्वारा 
2. मूिों द्वारा जि के अविोषण की दर को बढाया जा सकता हैं, उन्हें 

a. छाया में रखकर | 
b. मंद प्रकाि में रखकर | 
c. पंखे के नीचे रखकर | 
d. पॉिीमर्थन | 

उत्तर- a. जाइिम के द्वारा | 

c. पंख ेके नीचे रखकर | 

प्रश्न 4 पादपों अर्थवा जंतुओ ंमें पदार्थाज का पररवहन क्यों आवश्यक हैं? समिाइए | 

उत्तर- पौिों और जानवरों के ववमभन्न अगंों की कोलिकाओ ं को कायज करने के लिए ववमभन्न 
आवश्यकता होती हैं | इन कायज के दौरान ववमभन्न प्रकार के उपयोगी तर्था अपलिष्ट उत्पाद बनाए 
जाते हैं | इन आवश्यक पदार्थाज की आपूर्तत करने और अपलिष्ट उत्पादों को हटाने के लिए साममग्रयों 
का पररवहन आवश्यक हैं | 

प्रश्न 5 क्या होगा यागी रक्त में पषिकाणु नही ंहोगे | 

उत्तर- पषिकाणु रक्त के िके्क के लिए उत्तरदायी होते हैं| यही पषिकाणु नही ंहैं, तो चोट िगान े
पार खून का बहना नही ंरूकेगा | इससे िरीर में रक्त कमी हो जाएगी और अंतैः में व्यक्तक्त की मतृ्य ु
हो जाएगी|  

प्रश्न 6 रंध्र क्या हैं? रंध्रों के दो कायज बताइए| 

उत्तर- पत्ती की सतह के नीचे के कई लछद्रों को रंध्र कहा जाता हैं | गैंसों का ववननमय तर्था 
वाष्पोंत्सजजन रंध्र के मखु्य कायज हैं | 

प्रश्न 7 क्या वाष्पोत्सजजन पादपों में कोई उपयोगी कायज करता हैं |  

उत्तर- वाष्पोंत्सजजन पौिों में बहत महत्वपूणज कायज करता हैं | वाष्पोत्सजजन से वाष्पोत्सजजन झखचावं 
पैदा होता हैं, जो दक ििे तर्था वाष्पोत्सजजन रंध्र के मुख्य कायज हैं | 
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प्रश्न 8 रक्त के घटकों के नाम बताइए | 

उत्तर- रक्त एक तरि हैं, लजसमें ववमभन्न प्रकार की कोलिकाएाँ होती हैं | रक्त के मुख्य घटक 
ननमालिझखत हैं | 

• प्लाज़्मा : रक्त के तरि भाग को प्लाज़्मा कहा जाता हैं| 
• िाि रक्त कोलिकाएं : ये िाि रक्त कोलिकाएं (RBC) वविेष प्रकार की होती हैं | लजसमे 

हहमोग्लोनबन नामक एक िाि वणजक होता हैं| 
• सफेद रक्त कोलिकाएाँ : रक्त में सफेद रक्त कोलिकाएं (WBC) भी होती हैं| ये उन कीटाण ुसे 

िडती हैं जो हमारे िरीर में प्रवेि करन ेकी कोलिि करते हैं | 
• पषिकाणु : पषिकाणु रक्त में िक्का बनाने का कायज करते हैं |  

प्रश्न 9 िरीर के सभी अंगों को रक्त की आवश्यकता क्यों होती हैं | 

उत्तर- िरीर के प्रत्येक भाग को अपने कायज के लिए कुछ पदार्थाज की आवश्यकता होती हैं | इसके 
अनतररक्त, हर भाग कुछ अपलिष्ट उत्पाद भी बनता हैं, लजसे हटाने की आवश्यकता होती हैं | रक्त 
पच ेहए भोजन को छोटी आंत से अहरीर के अन्य भागों तक पहंचता हैं | यह फेफडों से ऑक्सीजन 
को िरीर की ववमभन्न कोलिकाओ ंतक पहचता हैं | यह िरीर से ननष्कासन क लिए अपलिष्ट पदार्थाज 
का पररवहन भी करता हैं | इस प्रकार यह ववमभन्न पदार्थाज के वाहक के रूप में कायज करता हैं | अत: 
ववमभन्न पदार्थाज की आपूर्तत के लिए और अपलिष्ट पदार्थाज के ननष्कासन के लिए िरीर के सभी हहस्सों 
को रक्त की आवश्यकता होती हैं |  

प्रश्न 10 रक्त िाि रंग का क्यों ददखाई देता हैं? 

उत्तर- िाि रक्त कोलिकाओ ं(RBC) में हहमोग्लोनबन नामक एक िाि वणजक होता हैं | लजसकी 
उपस्थिनत स ेरक्त िाि ददखाई देता हैं | 

प्रश्न 11 ह्रदय के कायज बताइए| 

उत्तर- ह्रदय एक पंप के रूप में कायज करता हैं | यह िगातार िडकता रहता हैं | इससे िरीर में रक्त 
का पररवहन िगातार होता रहता हैं| रक्त अपन ेसार्थ अन्य उपयोगी पदार्थाज को भी िरीर के ववमभन्न 
भागों तक िे जाता हैं | ह्रदय फेफडों से ऑक्सीजन रहहत रक्त भेजता हैं और फेफडों से ऑक्सीजन 
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(24) 
 

जंतुओं और पादप में पररवहन 11 

युक्त रक्त प्राप्त करता हैं | यह रक्त के माध्यम से िरीर के ववमभन्न हहस्सों में ऑक्सीजन की 
आपूर्तत करता हैं |   

प्रश्न 12 िरीर द्वारा अपलिष्ट पदार्थाज को उत्सर्जजत करना क्यों आवश्यक हैं | 

उत्तर- जब िरीर की ववमभन्न कोलिकाएाँ अपन ेकायज करती हैं | तो कुछ अपलिष्ट पदार्थज बन जाते हैं 
| ये  हमारे िरीर के लिए ववषैि होता हैं | इसलिए िरीर द्वारा इन पदार्थाज को उत्सर्जजत करना 
आवश्यक हैं |  

प्रश्न 13- मानव उत्सजजन तंत्र का मचत्र बनाइए और उसके ववमभन्न भागो को नामादंकत कीलजए | 

उत्तर- 

 

SHIVOM CLASSES - WhatsApp for Notes (8696608541)

SHIV
OM C

LASSES

86
96

60
85

41


	सभी जीवों को जीवित रहने के लिए भोजन, जल और ऑक्सीजन की आवश्यकता होती है। जंतुओं की कोशिका पोषण, परिवहन, उत्सर्जन, में भूमिका निभाती है।
	परिसंचरण तंत्र
	ह्रदय और रक्त वाहिनियाँ संयुक्त रूप से हमारे शरीर का परिसंचरण तंत्र बनाती हैं। सभी छोटे-बड़े जंतुओं के शरीर के भीतर ऑक्सीजन, भोजन, हॉर्मोन्स आदि पदार्थों को आवश्यकतानुसार उपयुक्त अंगों में पहुंचाने के लिए एक सुविकसित परिसंचारी तंत्र होता हैं, जिसे परि...
	रक्त:- रक्त तरल पदार्थ है, जो रक्त वाहिनियों में प्रवाहित होता है रक्त एक तरल संयोजी ऊतक होता है। जो रक्त वाहिनियों के अंदर विभिन्न अंगों में लगातार बहता रहता है। रक्त वाहिनियों में प्रवाहित होने वाला यह गाढ़ा, कुछ चिपचिपा, लाल रंग का द्रव्य, एक जीवित...
	रक्त एक हल्का क्षारीय तरल है जिसका pH - 7 . 4 होता है। रक्त का निर्माण लाल अस्थि मज्जा (Red Bone Marrow) में होता है। भ्रूणावस्था तथा नवजात शिशुओं में रक्त का निर्माण प्लीहा में होता है। मनुष्य में करीब 5 - 6 लीटर रक्त होता है।
	प्लाज़्मा :- रुधिर के तरल भाग को प्लाज्मा कहते हैं। यह हल्के पीले रंग का क्षारीय तरल होता है। प्लाज्मा रक्त का 55 प्रतिशत भाग का निर्माण करता है तथा इसमें लगभग 92 प्रतिशत जल व 8 प्रतिशत कार्बनिक एंव अकार्बनिक पदार्थ घुलित या निलम्बित या कोलाइड रूप में...
	श्वेत रक्त कोशिकाएँ :- ये कोशिकाएँ उन रोगाणुओं को नष्ट करती हैं, जो हमारे शरीर में प्रवेश कर जाते हैं।
	इन रक्त कोशिकाओं में हीमोग्लोबिन नहीं पाया जाता, इसलिए ये सफ़ेद या रंगहीन होती हैं।
	श्वेत रक्त कोशिकाएँ या श्वेताणु या ल्यूकोसाइट्स शरीर की संक्रामक रोगों और बाह्य पदार्थों से रक्षा करने वाली प्रतिरक्षा प्रणाली की कोशिकायें हैं।
	ल्यूकोसाइट्स पाँच विभिन्न और विविध प्रकार की होती हैं, लेकिन इन सभी की उत्पत्ति और उत्पादन अस्थि मज्जा की एक मल्टीपोटेंट, हीमेटोपोईएटिक स्टेम सेल से होता है।
	ये कोशिकाएँ पूरे शरीर में पाई जाती हैं, जिसमें रक्त और लसीका प्रणाली शामिल हैं।
	मानव रक्त में इन कोशिकाओं की संख्या प्रायः किसी रोग का सूचक होती है। आमतौर पर रक्त की एक लीटर मात्रा में 4×109 से लेकर 1.1×1010 के बीच श्वेत रक्त कोशिकायें होती हैं, जो किसी स्वस्थ वयस्क में रक्त का लगभग एक प्रतिशत होता है।
	इन कोशिकाओं के भौतिक गुण, जैसे- मात्रा, चालकता और कणिकामयता, सक्रियण, अपरिपक्व कोशिकाओं की उपस्थिति, या श्वेतरक्तता की हालत में घातक ल्यूकोसाइट्स की उपस्थिति के कारण बदल सकते हैं।
	प्लेटलेट्स :- रक्त का थक्का बन जाना उसमें एक अन्य प्रकार की कोशिकाओं की उपस्थिति के कारण होता है। प्लेटलेट्स खून का एक हिस्सा है जो खून को थक्का बनाने में मदद करता है। यह रक्त का एक भाग है जो खून का थक्का बनाने में सहायक हैं। कोई चोट लगने पर होने वाले...
	रक्त वाहिनियाँ :- जो रक्त को शरीर में एक स्थान से दूसरे स्थान ले जाती हैं। रक्त इस ऑक्सीजन का परिवहन शरीर के अन्य भागों में करता है।

