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बल :- किसी वस्तु पर लगन ेवाल ेधके्क (अभििर्षण) या ख िंचाव (अपिर्षण) िो बल िहत ेहैं। 

जैसे :- ठोिर मारना, हहट िरना, धक्का देना,  ीींचना आकद। 

बल के ननयम- 

• किसी वस्तु पर एि ही कदशा में लगाए गए सिी बल आपस में जडु़ िर एि शक्तिशाली 
बल िा ननमाषण िरते हैं। 

• ववपरीत कदशा में लगाया गया बल उस वस्तु पर लग रहे बल िो िम िर देता है। इसमें 
िुल बल दोनों बलों िे अींतर िे बराबर होगा। 

• बल्कि प्रबलता इसिे पररणाम से मापी जाती है। 
• बल लगन ेपर किसी िी वस्तु िी आिृनत में बदलाव आ जाता है। 
• बल लगन ेपर किसी िी वस्तु िी गनत में पररवतषन आता है। 

बल के प्रकार- 

बल मुख्यतः दो प्रिार िा होता है। 

• सींपिष  बल 
• असींपिष  बल 

अभिकर्षण :– किसी वस्तु िो िो गनत में लाने िे ललए उसे  ीींचना पड़ता हैं। 

जैसे :- िुऍ ीं से पानी िी बाल्टी िो  ीींचना। 

 
अपकर्षण :- किसी वस्तु िो िो गनत में लाने िे ललए उसे धक्का देना पड़ता हैं। 
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जैसे :- िार िो धक्का लगाना। 

• बल अन्योन्यकिया िे िारण लगत ेहैं। 
• बल लगन ेिे ललए िम से िम दो वस्तुओ ीं में अन्योन्यकिया होना आवश्यि है। 
• िार िो गनत देने िे ललए आदमी िो इसे धक्का लगाना होगा। 
• किसी वस्तु पर एि ही कदशा में लगाए गए बल जुड़ जाते है। 

जैसे – बॉक्स िो धक्का देना। 

• किसी वस्तु पर दो बल ववपरीत कदशा में िायष िरते हैं तो इस पर लगन ेवाला बल बराबर 
होता है। 

उदाहरण – रस्से िो दोनों टीमें समान बल स ेख िंचती है तो रस्सा ख सिता नही ीं है। 

• बल वस्तु िी गनत िी अवस्था में पररवतषन िर सिता है। 
• कििेट में बल्लेबाज बल्ले से गेंद पर बल लगािर शॉटष  ेलतें हैं। 

उदाहरण – पेनल्टी किि लेते समय ख लाड़ी गेंद पर बल लगाता है। 

गवत की अिस्था :- किसी वस्तु िी अवस्था िा वणषन इसिी चाल तथा गनत िी कदशा से किया 
जा सिता है। 

• िोई वस्तु ववराम अवस्था में अथवा गनतशील में हो सिती है, दोनों ही इसिी गनत िी 
अवस्थाएँ हैं। 

• बल लगन ेपर सदैव ही किसी वस्तु िी गनत िी अवस्था में पररवतषन होगा। 
• अनेि बार बल लगान ेपर िी वस्तु िी गनत िी अवस्था में पररवतषन नही होता। 
• बल किसी वस्तु िी आिृनत में पररवतषन िर सिता है। 
• किसी वस्तु िो ववराम अवस्था से गनत में ला सिता है। 
• गनतशील वस्तु चाल में पररवतषन िर सिता है। 
• गनतशील वस्तु िी कदशा में पररवतषन िर सिता है। 
• किसी वस्तु िी आिृनत में पररवतषन ला सिता है। 
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सम्पकष  बल :- सींपिष  बल दो वस्तुओ ीं िे परस्पर आपस में भमलने से लगता है। यह बल मुख्यतः 
दो प्रिार से हम वविालजत िर सिते हैं। 

जैसे – पुस्ति िो उठाना, छड़ी िो उठाना, पानी िी बाल्टी उठाना आकद। 

• पेशीय बल :- हमारी माींसपेलशयों िे कियास्वरूप लगन ेवाल ेबल िो पेशीय बल िहत ेहैं। 

जैसे – श्वसन प्रकिया में, वायु अींदर लेते तथा बाहर ननिालते समय, फेफडे़ फैलते और 
ससिुड़ते हैं । 

• घर्षण :- वस्तुओ ीं िी गनत िी अवस्था में पररवतषन घर्षण बल िे िारण होता है। 
▪ घर्षण बल सिी गनतशील वस्तुओ ीं पर लगता है। 
▪ इसिी कदशा सदैव गनत िी कदशा िे ववपरीत होती है। 
▪ घर्षण बल दो सतहों िे बीच सम्पिष  िे िारण उत्पन्न होता है। 

जैसे- साइकिल चलात ेसमय पेडल चलाना पड़ता हैं। 

असम्पकष  :- दो वस्तुओ ीं िे बीच आिर्षण ( ीींचना) अथवा प्रनतिर्षण (धक्का देना) िे रूप ने 
दे ा जा सिता है। असींपिष  बल िे िुछ प्रिार नीचे कदए गए हैं। 

च ुंबकीय बल :- दो चुींबिों िो समीप लाने पर गनत िरने लगता है। चुींबि िे द्वारा लगाया 
जाने वाला बल चुींबिीय बल िहलाता है। यह बल चुींबि िे ध्रवुों िी वजह से लगता है। अगर 
चुींबि िी एि जैस ेध्रवु आमने सामने आते हैं तो वे एि - दूसरे िो प्रतिकर्षिि िरते हैं। अगर 
चुींबि िे ववपरीत ध्रवु एि दूसरे िे सामने आते हैं तो वे एि दूसरे िो आिर्षर्त िरते हैं। 

चुींबि द्वारा किसी लोहे िे टूिडे़ पर लगाया गया बल असम्पिष  बल है। 

स्थस्थरिैध त बल :- एि आवलेशत वस्त ुद्वारा किसी दसूरी आवेलशत अथवा अनावलेशत वस्तु पर 
लगाया गया बल स्थस्थरवैधुत बल िहलाता है। उदाहरण िे ललए जब हम अपने सू े बालों से पैन 
िो  ीींचते हैं तो वह पेन िा टुिड़ा आवेलशत हो जाता है और वह छोटे - छोटे िागज िे टुिड़ों िो 
अपनी तरफ आिर्षर्त िरने लगता है। 
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ग रुत्वाकर्षण बल :- ववश्व में सिी वस्तुएँ, चाहे वे छोटी हों या बड़ी हो, एि दूसरे िे ऊपर बल 
लगाती है। यह गुरुत्वािर्षण बल िहलाता है। यह अब ति िा सबसे बड़ा बल है क्योंकि इसी िी 
वजह से हमारा जीवन सींिव है। यह बल पृथ्वी िो सूयष िे चारों तरफ घुमाता है। इसी बल िी 
वजह से चीजें पृथ्वी िे ऊपर भगरती हैं। 

• ग रुत्व बल :- वस्तुएँ पृथ्वी िी ओर इसललए भगरती हैं क्योंकि यह उन्हें अपनी ओर आिर्षर्त 
िरती हैं। 

• ग रुत्वाकर्षण की खोज :- न्यूटन िे गुरुत्वािर्षण िा पता लगाने िी घटना, 350 वर्ष 
पुरानी है, वर्ष 1726 िी वसींत में एि कदन एि सेब िे पेड़ िी छाया में न्यूटन ने उन्हें इस 
घटना िे बारें में बताया, न्यूटन बैठे सोच रहे थ,े जब एि सेब भगरा। 

दाब :- किसी पृष्ठ िे प्रनत एिाींि क्षते्रफल पर लगन ेवाले बल िो दाब िहते हैं। 

 
• िुली अपने ससर िे ऊपर गोल िपड़ा लपेट िर र ते है लजससे उनिे शरीर से बोझ िे 
सम्पिष  क्षते्रफल िो बढ़ा देते है। अतः उनिे शरीर पर लगन ेवाला दाब िम हो जाता है। 

• द्रव्य बतषन िी दीवारों पर दाब डालते है। 

जैसे – पानी िी पाइप से लीि होने पर फुव्वारों िा ननिलना। 

• गैसों लजस पर बतषन में र ी जाती हैं उसिी दीवारों पर दाब डालती है। 

जैसे – साइकिल िी ट्यूब में गैस िरी जाती हैं। 

िाय मुंडलीय दाब :- वायु द्वारा लगाए गए दाब िो वायुमींडलीय दाब िहत ेहैं। वायुमींडलीय 
दबाव पृथ्वी िे वायुमींडल में किसी सतह िी एि इिाई पर उसस ेऊपर िी हवा िे वजन द्वारा 
लगाया गया बल है। अभधिाींश पररस्थस्थनतयों में वायुमींडलीय दबाव िा लगिग सही अनमुान मापन 
नबिंद ुपर उसिे ऊपर वाली हवा िे वजन द्वारा लगाया जाता है। वायुमींडलीय वायु पृथ्वी िे तल से 
िई किलोमीटर ऊपर ति फैली हुई हैं। 
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NCERT SOLUTIONS 
प्रश्न (पृष्ठ सुंख्या 142-143) 

प्रश्न 1 धके्क या ख िंचाव िे द्वारा वस्तुओ ीं िी गनत िी अवस्था में पररवतषन िे दो- दो उदाहरण 
दीलजए? 

उत्तर- धके्क िे िारण गनत िी अवस्था में पररवतषन िे उदाहरण-बल्ले िा गेंद पर प्रहार। बच्च े
द्वारा टायर चलाते हुए गनत बढ़ाने हेतु टायर पर लिड़ी िी डींडी से मार।ख िंचाव िे िारण गनत िी 
अवस्था में पररवतषन िे उदाहरण-िुए िी रस्सी िो ऊपर  ीींचना ।गुलले चलाना। 

प्रश्न 2 ऐसे दो उदाहरण दीलजए लजनमें लगाए गए बल द्वारा वस्तु िी आिृनत में पररवतषन हो जाए। 

उत्तर- फोम िो दबाना।रबड़ िो मोड़ना। 

प्रश्न 3 ननम्नललख त िथनों में ररि स्थानों िी पूर्तत िीलजए? 

a. िुएँ स ेपानी ननिालत ेसमय हमें रस्सी िो _______ पड़ता है। 
b. एि आवेलशत वस्तु अनावलेशत वस्तु िो _______ िरती है। 
c. सामान से लदी टर ॉली िो चलाने िे ललए हमें उसिो _____ पड़ता है। 
d. किसी चुींबि िा उत्तरी धु्रव दूसरे चुींबि िे उत्तरी ध्रवु िो ______ िरता है। 

उत्तर-  

a.  ीींचना 
b. आिर्षर्त 
c. धिेलना 
d. प्रनतिर्षर्त 

प्रश्न 4 एि धनुधषर लक्ष्य पर ननशाना साधत ेहुए अपने धनुर् िो  ीींचता है। तब वह तीर िो 
छोड़ता है जो लक्ष्य िी ओर बढ़ने लगता है। इस सूचना िे आधार पर ननम्नललख त िथनों में 
कदए गए शब्दों िा उपयोग िरिे ररि स्थानों िी पूर्तत िीलजए। 

पेशीय/सम्पिष /असम्पिष /गुरुत्व/घर्षण/आिृनत/आिर्षण 
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1. धनुर् िो  ीींचने िे ललए धनुधषर एि बल लगाती है लजसिे िारण, इसिी _______ में 
पररवतषन होता है। 

2. धनुर् िो  ीींचने िे ललए धनुधषर द्वारा लगाया गया बल _______ बल िा उदाहरण हैं। 
3. तीर िी गनत िी अवस्था में पररवतषन िे ललए उत्तरदायी बल िा प्रिार _______ बल िा 
उदाहरण है। 

4. जब तीर लक्ष्य िी ओर गनत िरता है तो इस पर लगन ेवाल ेबल ______ तथा वायु िे 
______ िारण होते हैं। 

उत्तर-  

1. आिृनत 
2. पेशीय 
3. सींपिष  
4. गुरुत्व तथा वायु िे घर्षण 

प्रश्न 5 ननम्न स्थस्थनतयों में बल लगाने वाल ेिारि, तथा लजस वस्तु पर बल लग रहा है, उनिो 
पहचाननए। प्रत्येि स्थस्थनत में लजस रूप में बल िा प्रिाव कद ाई दे रहा है उसे िी बताइए। 

a. रस ननिालन ेिे ललए नी ींबू िे टुिड़ों िो अगँलुलयों से दबाना। 
b. दींत मींजन िी ट्यूब से पेस्ट बाहर ननिालना। 
c. दीवार में लग ेहुए हुि से लटिी िमानी िे दसूरे ससरे पर लटिा एि िार। 
d. ऊँची िूद िरते समय एि ख लाड़ी द्वारा एि ननलित ऊँचाई िी छड़ (बाधा) िो पार िरना 

उत्तर-  

a. रस ननिालन ेिे ललए नी ींबू िे टुिड़ों िो अगँुललयों से दबाने िे ललए बल लगाने वाला िारि 
मासँपेलशया ँ(पेशीय बल) हैं। बल िे प्रिाव से नी ींबू िी आिृनत में पररवतषन से नी ींबू िा रस 
ननिलता है। 
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b. दींत मींजन िी ट्यूब से पेस्ट बाहर ननिालन ेिे ललए बल लगाने वाला िारि मासँपेलशया ँ
(पेशीय बल) हैं तथा बल ट्यूब पर लगता है, लजससे ट्यबू िी आिृनत में पररवतषन से पेस्ट 
बाहर ननिलता है। 

c. दीवार में लग ेहुए हुि से लटिी िमानी िे दूसरे ससरे पर लटिे एि िार िी कदशा में बल 
लगान ेवाला िारि िार (असींपिष  बल) वस्त ुहै, लजस पर बल लग रहा है वह हुि/िमानी 
है तथा बल िे प्रिाव से िमानी ख च जाती है। 

d. यहा ँधावि िे दौड़ने (गनत) िे िारण शरीर िो अनतररि वल प्राप्त होता है। लजससे बह 
अपन ेशरीर िो आवश्यि ऊँचाई ति उठा सिता है। अत: यहा ँव्यक्ति िो उसिी गनत िे 
िारण बल भमलता है। व्यक्ति िे स्वयीं िे शरीर पर बल लग रहा है तथा इस बल िे िारण 
व्यक्ति अपने शरीर िो ऊपर उछाल पाता है। 

प्रश्न 6 एि औजार बनाते समय िोई लोहार लोहे िे गमष टुिडे़ िो हथौडे़ से पीटता है। पीटने िे 
िारण लगन ेवाला बल लोहे िे टुिडे़ िो किस प्रिार प्रिाववत िरता है? 

उत्तर- एि औजार बनाते समय िोई लोहार लोहे िे गमष टुिडे़ िो हथौडे़ से पीटता है। पीटने िे 
िारण लगन ेवाला पेशीय बल, जो सींपिष  बल िा एि उदाहरण है, लोहे िे टुिडे़ िो फैला देता है 
लजससे उसिो आिृनत में पररवतषन हो जाता है। 

प्रश्न 7 एि फुलाए हुए गुब्बारे िो सींश्लेषर्त िपडे़ िे टुिडे़ से रगड़िर एि दीवार पर दबाया गया। 
यह दे गया कि गुब्बारा दीवार से भचपि जाता है। दीवार तथा गबु्बारे िे बीच आिर्षण िे ललए 
उत्तरदायी बल िा नाम बताइए। 

उत्तर- एि फुलाए हुए गुब्बारे िो सॉलश्लष्ट िपडे़ िे टुिडे़ से रगड़िर एि दीवार पर यकद दबाया 
जाता है तो वह दीवार से भचपि जाता है। इस कदशा में दीवार तथा गुब्बारे िे बीच आिर्षण िे ललए 
उत्तरदायी बल स्थस्थर वदै्युत बल असम्पिष  बल है। 

प्रश्न 8 आप अपने हाथ में पानी से िरी एि प्लाल्कस्टि िी बाल्टी लटिाए हुए हैं। बाल्टी पर लगन े
वाले ब िे नाम बताइए। ववचार-ववमशष िीलजए कि बाल्टी पर लगन ेवाले बलों द्वारा इसिी गनत 
िी अवस्था पररवतषन क्यों नही ीं होता। 
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बल तथा दाब 
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उत्तर- यकद हम अपने हाथ में पानी से िरी एि प्लाल्कस्टि िी बाल्टी लटिाए हुए हैं तो बाल्टी पर 
लगन ेवाले बलों िे नाम-तनाव बल।गुरुत्व बलबाल्टी पर लगन ेवाले बलों द्वारा इसिी गनत िी 
अवस्था में पररवतषन इसललए नही ीं आता क्योंकि इस कदशा में लगन ेवाला िुल (नेट) बल शून्य है। 

प्रश्न 9 किसी उपग्रह िो इसिी िक्षा में प्रमोभचत िरने िे ललए किसी रॉिेट िो ऊपर िी ओर 
प्रक्षेषपत कि गया। प्रमोचन मींच िो छोड़न ेिे तुरींत बाद रॉिेट पर लगन ेवाले दो बलों िे नाम 
बताइए। 

उत्तर- जब किसी उपग्रह िो इसिी िक्षा में प्रमोभचत िरने िे ललए किसी रॉिेट िो ऊपर िी ओर 
प्रक्षेषपत किया जाता है तो प्रमोचन मींच िो छोड़ने िे तुरींत बाद रॉिेट पर लगन ेवाले दो बल हैं- 
गुरुत्व बल। वायुमण्डल द्वारा घर्षण बल | 

प्रश्न 10 जब किसी डर ॉपर िे चींचु (नोजल) िो पानी में र िर इसिे बल्ब िो दबात ेहैं तो डर ॉपर 
िी वायु बुलब ुिे रूप में बाहर ननिलती हुई कद लाई देती है। बल्ब पर से दाब हटा लने ेपर डर ॉपर 
में पानी िर ज है। डर ॉपर में पानी िे चढ़न ेिा िारण है- 

a. पानी िा दाब 
b. पृथ्वी िा गुरुत्व 
c. रबड़ िे बल्ब िी आिृनत 
d. वायुमींडलीय दाब 

उत्तर- d. वायुमींडलीय दाब 
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