
विज्ञान 
अध्याय-10:   जीिों में श्वसन
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जीवों में श्वसन 10 

श्वसन 

सभी जीवों के जीववत रहन ेके लिए अननवार्य है। र्ह जीव द्वारा लिए गए भोजन से ऊजाय को 
ननर्मयक्त करता है। सजीवों द्वारा वार्म अंदर िेन ेऔर बाहर ननकािने की प्रक्रिर्ा को श्वसन 
कहत ेहैं। श्वसन के सर्र् जो वार्म हर् अदंर िेकर जाते हैं उसर्ें ऑक्सीजन की पर्ायप्त र्ात्रा 
होती है और जो वार्म हर् बाहर ननकािते हैं उसर्ें काबयन डाइऑक्साइड की पर्ायप्त र्ात्रा होती 
है। इस प्रकार हर् श्वसन के सर्र् ऑक्सीजन िेते हैं और काबयन डाइऑक्साइड छोड़ते हैं। 
र्ह ऑक्सीजन हर्ारे भोजन के साथ लर्ि कर हर्ें ऊजाय प्रदान करती है। जब हर् सांस िेत े
हैं तो हवा र्ें अन्र् कई प्रकार की गैस भी हर्ारे शरीर के अंदर जाती है. िेक्रकन उसर्ें से 
लसर्य  ऑक्सीजन को हर्ारा शरीर िे िेता है. और बाक्रक गैस को बाहर ननकाि देता है. जजसर्ें 
सबसे ज्र्ादा काबयन डाइऑक्साइड होता है. सांस को अंदर िेना और बाहर छोड़ने की पूरी 
प्रक्रिर्ा को श्वसन ततं्र द्वारा क्रकर्ा जाता है 

 
श्वसन द्वारा जो वार्म शरीर के अंदर िेत ेहैं, उसर्ें उपजथथत ऑक्सीजन का उपर्ोग ग्िूकोस 
को काबयन डाइऑक्साइड और जि र्ें ववखंडन के लिए क्रकर्ा जाता हैं, र्ह प्रिर् र्ें ऊजाय 
ननर्मयक्त होती है। 
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जीवों में श्वसन 10 

भोजन के ऑक्सीकरण का प्रिर् बहमत जटिि है। इसर्ें जटिि जैव रासार्ननक अलभक्रिर्ाओ ं
की शे्रणी शालर्ि है और र्मक्त ऊजाय ATP अणम के रूप र्ें संग्रटहत हो जाती है। सरितर् रूप 
के लिए इस बहमपदीर् अलभक्रिर्ा को ननम्न प्रकार सूक्ष्र् रूप र्ें व्र्क्त क्रकर्ा जा सकता है – 

C6H12O6 + 6O2 → 6CO2 + 6H2O + energy 

श्वसन के प्रकार:- 

• बाह्र् श्वसन 
• आन्तररक श्वसन 

बाह्य श्वसन 

जब प्रश्वलसत वार्म (सांस के साथ अंदर िी हमई) वार्मकोषों र्ें पहमंचती है तब र्ह वार्मकोषों के 
चारों ओर जथथत र्म फ्र्म सीर् धर्ननर्ों के कोलशकीर् जाि र्ें र्ौजूद रक्त के नजदीकी सम्पकय  
र्ें रहती है। 100 लर्िीर्ीिर पारे के दाब पर वार्मकोषों र्ें र्ौजदू ऑक्सीजन 40 लर्िीर्ीिर 
पारे के दाब पर लशरीर् रक्त र्ें र्ौजूद ऑक्सीजन के सम्पकय  र्ें आती है। इसलिए जब तक 
दोनों दाब बराबर नहीं हो जात,े गैस रक्त र्ें रै्िती रहती है। इसी सर्र् रक्त र्ें र्ौजूद 
काबयन डाइऑक्साइड 46 लर्िीर्ीिर पारे के दाब पर वार्मकोषीर् काबयन डाइऑक्साइड के सम्पकय  
र्ें 40 लर्िीर्ीिर. पारे के दाब पर आती है और गैस रक्त के बाहर रै्िकर वार्मकोषों र्ें आ 
जाती है। इस प्रकार ननिःश्वलसत (सांस के साथ बाहर छोड़ी गई) वार्म की गैसीर् संरचना बदि 
जाती है अथायत ् इसर्ें ऑक्सीजन कर् और काबयन डाइऑक्साइड अधधक रहती है िेक्रकन 
नाइट्रोजन की र्ात्र बराबर रहती है। 

आन्तररक श्वसन 

बाह्र् श्वसन र्ें वार्मकोषों र्ें र्ौजूद ऑक्सीजन रै्िकर धर्ननर्ों की कोलशकाओ ंके रक्त र्ें 
लर्ि जाती है। कम छ ऑक्सीजन रक्त प्िाज्र्ा र्ें घमि जाती है तथा बाकी हीर्ोग्िोबबन से 
संर्मक्त हो जाती है, जजसे ऑक्सीहीर्ोग्िोबबन कहत ेहैं। र्ह शमद्ध रक्त र्ाना जाता है और 
र्ह शमद्ध रक्त र्म फ्र्म सीर् लशराओ ंद्वारा हृदर् के बाए ंअलिदं र्ें पहमंचता है। क्रर्र बाए ंननिर् 
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जीवों में श्वसन 10 

र्ें पहमंचकर र्हाधर्नी और इसकी शाखाओं एवं उपशाखाओ ंसे होता हमआ पूरे शरीर र्ें रै्ि 
जाता है। शरीर की ऊतक कोलशकाओ ंऔर धर्नीर् रक्त कोलशकाओ ंके रक्त के बीच गैसों का 
आदान-प्रदान होता है। र्हा ंऊतक कोलशकाओ ंर्ें ऑक्सीजन का दाब कर् रहता है, जजससे 
ववसरण (रै्िाव) द्वारा रक्त की ऑक्सीजन कोलशकाओं की लभविर्ों को पार करके ऊतक 
कोलशकाओ ंर्ें चिी जाती है। इसकी र्ात्र ऊतकों की सक्रिर्ता पर ननभयर करती है। इसी सर्र्, 
ऊतकों र्ें बनी काबयन डाइऑक्साइड (काबोहाइड्रिे एवं वसा के चर्ापचर् का एक त्र्ाज्र् पदाथय) 
रै्ित ेहमए कोलशकाओ ंके रक्त र्ें पहमंच जाती है। इस प्रकार रक्त और ऊतक कोलशकाओ ंके 
बीच गैसों का आदान-प्रदान अथायत आतरंरक श्वसन होता है। इन कोलशकाओ ंका काबयन 
डाइऑक्साइड र्मक्त अथायत अशमद्ध रक्त िर्शिः बड़ी लशराओ ंसे होता हमआ अंत र्ें ऊर्धवय एवं 
ननम्न र्हालशराओ ंद्वारा हृदर् के दाए ंअलिदं र्ें पहमंचता है। 

कोशिकीय श्वसन 

कोलशका र्ें भोजन के ववखंडन के प्रिर् र्ें ऊजाय होती है, जजसे कोलशकीर् श्वसन कहत ेहैं। 
सभी जीवों की कोलशकाओं र्ें कोलशकीर् श्वसन होता है। कोलशकीर् श्वसन वह प्रक्रिर्ा है 
जजसके र्ार्धर्र् से कोलशकाए ं शकय रा को ऊजाय र्ें पररवनतयत करती हैं। बबजिी सेिमिर 
प्रनतक्रिर्ाओ ंके लिए एिीपी और ऊजाय के अन्र् रूपों को बनान ेके लिए, कोलशकाओ ंको ईंधन 
और एक इिेक्ट्रॉन थवीकताय की आवश्र्कता होती है जो ऊजाय को एक उपर्ोगी रूप र्ें बदिन े
की रासार्ननक प्रक्रिर्ा को संचालित करता है। 
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वायवीय श्वसन:- जब ग्िूकोस का ववखडंन ऑक्सीजन के उपर्ोग द्वारा होता है, तो र्ह 
वार्वीर् श्वसन कहिाता है। इस क्रिर्ा के द्वारा एक अणम ग्िूकोज से दो अणम पार्रुवेि का 
ननर्ायण होता है। र्ह प्रक्रिर्ा कोलशका द्रव्र् र्ें होती है। 

र्ह आजववक ऑक्सीजन की उपजथथनत र्ें होता है। र्ह भोजन को पूरी तरह जि और काबयन 
डाइ ऑक्साइड र्ें ऑक्सीकृत कर देता है और अधधक र्ात्रा र्ें ऊजाय र्मक्त होती है। 

C6H12O6 + 6O2 → 6CO2 + 6H2O + 2830 kJ 

र्ह अधधकांश जन्तमओ और पादपों र्ें पार्ा जाता है। 

अवायवीय श्वसन ;- ऑक्सीजन की अनमपजथथनत र्ें भी भोजन ववखंडडत हो सकता है, र्ह 
प्रिर् अवार्वीर् श्वसन कहिाता है। भोजन के ववखंडन से ऊजाय ननरू्क्तय होती है। वार्वीर् 
श्वसन र्ें प्रथर् चरण र्ें बना पार्रुवेि पूणय ऑक्सीजन की उपजथथनत र्ें र्ाइिोकॉजन्ड्रर्ा र्ें 
चिा जाता है। र्ाइिोकॉजन्ड्रर्ा र्ें तीन काबयन वािे पार्रुवेि अणम का ववखंडन होता है जजससे 
तीन काबयन डाइऑक्साइड के अणम बनत ेहैं। इसके साथ-साथ जि तथा रासार्ननक ऊजाय भी 
र्मक्त होती है। 

र्ह आजववक ऑक्सीजन की अनमपजथथनत र्ें होता है और क्रकववन कहिाता है। इसर्ें भोजन 
का आंलशक ऑक्सीकरण होता है और ऊजाय का केवि एक भाग (5%) ही र्मक्त होता है और 
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बची हमई ऊजाय अन्तर्र्धर्थथ र्ौधगको र्ें संधचत होती है। र्ह ननम्नतर प्राणणर्ों जैसे अवार्वीर् 
बैक्िीररर्ा, र्ीथि कम छ परजीवी कृलर्र्ो (एथकेररस, िीननर्ा) र्ें पार्ा जाता है। 

C6H12O6 → 2C2H5OH + 2CO2 + 118 kJ 

C6H12O6 → 2CH3CHOHCOOH + energy (CO2 र्मक्त नहीं होता) 

यीस्ट एक-कोलशका जीव है। र्ह अवार्वीर् रूप से श्वसन करत े है इस प्रक्रिर्ा के सर्र् 
ऐल्कोहॉि ननलर्यत करते हैं। 

व्र्ार्ार् करते सर्र् हर्ारे शरीर की कम छ पेलशर्ााँ अवार्वीर् द्वारा श्वसन की अनतररक्त र्ााँग 
को पूरा करती हैं। 

अनेक जीव, वायु की अनुपस्थिति में जीववि रह सकि ेहै। 

ऑक्सीजन से सर्दृ्ध वार्म को अंदर खींचना और काबयन डाइऑक्साइड से सर्दृ्ध वार्म को 
बाहर ननकिना। 

ऑक्सीजन से सर्दृ्ध वार्म को बाहर ननकािना अंत: श्वसन कहिाता है। 

 
उच्छवसन:- काबयन डाइऑक्साइड से सर्दृ्ध वार्म को बाहर ननकािना उच्छवसन 
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कहिाता है। 

 
श्वसन दर:- कोई व्र्जक्त एक लर्नि र्ें जजतनी बार श्वसन करता है, वह उसकी श्वसन दर 
कहिाती है। श्वसन दर र्नमष्र् द्वारा प्रनत लर्नि िी गई सांसों की संख्र्ा है. वर्थकों के लिए 
सार्ान्र् श्वसन दर 12 से 20 श्वास प्रनत लर्नि होती है. बच्चों के लिए सार्ान्र् श्वसन दर 
उम्र के अनमसार बदिती रहती है. श्वसन ऑक्सीजन और काबयन-डाई-ऑक्साइड ररिीज का 
प्रोसेस है. श्वसन दर हर व्र्जक्त र्ें अिग-अिग हो सकती है. इसकी एक सीर्ा होती है, जजसे  

 
डॉक्िर सार्ान्र् र्ानत ेहैं, जैसे – थवथथ वर्थकों के लिए सार्ान्र् श्वसन दर 12 से 20 श्वास 
प्रनत लर्नि के बीच होती है. इस सांस िेन ेकी दर र्ें काबयन-डाई-ऑक्साइड रे्र्ड़ों से उसी दर 
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से बाहर ननकिती है. 12 से नीचे र्ा 20 से ऊपर की श्वास दर खतरे का संकेत हो सकती 
है. श्वसन ड्राइव को तीन प्रकार से बांिा गर्ा हैं 

सााँस का अर्थ:- एक अंत: श्वसन और एक उच्छवसन। 

कोई वर्थक व्र्जक्त ववश्रार् की अवथथा र्ें एक लर्नि र्ें औसतन 15-18 बार सााँस अंदर 
िेता है और बाहर ननकािता है। अधधक व्र्ार्ार् करन ेर्ें श्वसन दर 25 बार प्रनत लर्नि तक 
बढ़ सकती है। सार्ान्र् व्र्जक्त हर लर्नि 15 बार सांस िेता छोड़ता है। पूरे टदन र्ें िगभग 
21,600 बार सांस िेन ेऔर छोड़ने की प्रक्रिर्ा करता है. 

हम श्वसन कैसे लेते:- हर् अपने नथमनों (नासा-द्वार) अंदर िेते हैं। नाक और र्मंह उद्घािन 
जो बाहरी हवा को रे्र्ड़ों र्ें जान ेकी अनमर्नत देते हैं। 

 
ग्रसनी (गला): नाक और र्मंह से थवरर्ंत्र तक हवा को ननदेलशत करता है। थवरर्तं्र (वॉर्स 
बॉक्स): वार्म को श्वासनिी की ओर ननदेलशत करता है और इसर्ें थवर के लिए र्मखर तार 
होते हैं। श्वासनिी (ववडंपाइप): बाए ंऔर दाएं ब्रोजन्कर्ि ट्रू्बों र्ें ववभाजजत होती है जो बाए ं
और दाए ंरे्र्ड़ों र्ें हवा को ननदेलशत करती है। 

फेफड:े छाती गमहा र्ें र्मजग्र्त अगं जो रक्त और वार्म के बीच गसै ववननर्र् को सक्षर् करत े
हैं। रे्र्ड़ों को पांच पालिर्ों र्ें बांिा गर्ा है। ब्रोजन्कर्ि ट्रू्ब: रे्र्ड़ों के भीतर नलिकाए ंजो 
हवा को ब्रोंचीओल्स र्ें ननदेलशत करती हैं और रे्र्ड़ों से हवा को बाहर ननकिन ेदेती हैं। 
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 िंग्स र्ें एर्र सैक के चारों तरर् रक्त कोलशकाएं होती हैं जजसे कैवपिरी कहत ेहैं। जब हर् 
ऑक्सीजन को िेत ेहैं तो वो एर्र सैक के जररए रक्त कोलशकाओं र्ें पहमंचती है,इसे डडफ्रू्जन 
कहा जाता है और इस तरह से ऑक्सीजन पूरी शरीर र्ें पहमंच जाता है। 

ब्रोन्ककयल ट्यूब: रे्र्ड़ों के भीतर नलिकाए ंजो हवा को ब्रोंचीओल्स र्ें ननदेलशत करती हैं और 
रे्र्ड़ों से हवा को बाहर ननकिने देती हैं। ब्रोंकाइटिस रे्र्ड़ों र्ें ब्रोंची (बड़ ेऔर र्र्धर्र् आकार 
के वार्मर्ागय) की सूजन है। िक्षणों र्ें श्िेष्र् खांसी, घरघराहि, सांस की तकिीर्, और सीन े
र्ें असमववधा शालर्ि है। ब्रोंकाइटिस को दो प्रकार र्ें ववभाजजत क्रकर्ा जाता है: तीव्र और पमरानी। 
तीव्र ब्रोंकाइटिस को छाती ठंड के रूप र्ें भी जाना जाता है। 

तीव्र ब्रोंकाइटिस र्ें आर्तौर पर खांसी होती है जो िगभग तीन सप्ताह तक चिती है। 90% 
से अधधक र्ार्िों र्ें कारण वार्रि संिर्ण है। जब िोग खासंी र्ा सीधे संपकय  करते हैं तो 
रे् वार्रस हवा के र्ार्धर्र् से रै्ि सकत ेहैं। जोणखर् कारकों र्ें तम्बाकू धमएं, धूि और अन्र् 
वार्म प्रदषूण के संपकय  र्ें शालर्ि हैं। कम छ र्ार्िों र्ें वार्म प्रदषूण र्ा बैक्िीररर्ा जैसे 
र्ाइकोप्िाज्र्ा न्रू्र्ोननर्ा र्ा बोडिेेिा पेिसमलसस के उच्च थतर के कारण हैं। तीव्र ब्रोंकाइटिस 
के उपचार र्ें आर्तौर पर आरार्, परैालसिार्ोि (एलसिालर्नोरे्न), और बमखार र्ें र्दद करन े
के लिए एनएसएड्स शालर्ि होत ेहैं। 
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ब्रोन्ककओल्स:- रे्र्ड़ों के भीतर छोिी ब्रोजन्कर्ि नलिकाएं जो वार्म को छोिे वार्मकोशों र्ें 
ननदेलशत करती हैं जजन्हें एजल्वर्ोिी कहा जाता है। 

एल्ववयोली: ब्रोजन्कओि िलर्यनि थैिी जो केलशकाओं से नघरी होती है और रे्र्ड़ों की श्वसन 
सतह होती है। 

पल्मोनरी धमननयाां: रक्त वाटहकाए ंजो ऑक्सीजन-रटहत रक्त को हृदर् से रे्र्ड़ों तक िे जाती 
हैं। 

फुफ्फुसीय शिराएाँ: रक्त वाटहकाएाँ जो रे्र्ड़ों से ऑक्सीजन र्मक्त रक्त को वापस हृदर् तक 
पहमाँचाती हैं। 

 

मानव श्वसन तांत्र (Human Respiratory System) 

र्ानव र्ें र्मख्र् रूप से श्वसन ततं्र को तीन भागों र्ें ववभक्त क्रकर्ा गर्ा है - ऊपरी श्वसन 
तंत्र, ननचिा श्वसन तंत्र तथा श्वसन र्ांसपेलशरं्ा। 
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1 .ऊपरी श्वसन तांत्र (Upper Respiratory System) 

ऊपरी श्वसन तंत्र र्ें र्मख्र् रूप से नालसका, र्मख, ग्रसनी, थवरर्तं्र / िेररगं्स (Larynx) कार्य 
करत ेहैं| 

(A) नाशसका (Nose): र्ह पहिा श्वसन अंग है जो बाहर टदखन ेवािे एक जोड़ी नासाद्वार 
से शमरू होता है। र्ह एक बड़ी गमहा के रूप र्ें होती है जो एक पतिी हड़डी व णिल्िी के द्वारा 
दो भागों र्ें ववभक्त होती है। नालसका गमहा का पषृ्ठ भाग नासाग्रसनी (Nasopharynx) र्ें 
खमिता है। नालसका गमहा र्ें पाए जान ेवािे र्हीन बाि, पतिी णिल्िी र्ें होन ेवािा रक्त 
प्रवाह, िाडूनमर्ा पक्ष्र्ाभ (Cilia) तथा श्िेष्र् आपसी सहर्ोग से श्वास वार्म र्ें धूि कण, पराग 
कण (Pollens), र्रंूद आटद को दरू कर उसे शमद्ध करते हैं। इस शमद्धध के पश्चात ्ही श्वास 
वार्म रे्र्ड़ों र्ें प्रवेश करती है। 

(B) मुख (Mouth): र्मख श्वसन तंत्र र्ें एक द्ववतीर्क अंग के तौर पर कार्य करता है। श्वास 
िेन ेर्ें र्मख्र् भूलर्का नालसका की होती है परन्तम आवश्र्कता होने पर र्मख भी श्वास िेन ेके 
कार् आता है। र्हााँ र्ह बात र्धर्ान देन ेर्ोग्र् है क्रक र्मख से िी गई श्वास वार्म नालसका से 
िी गई श्वास की भानंत शमद्ध नही ंहोती। 
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(C) ग्रसनी (Pharynx): ग्रसनी एक पेशीर् धचर्नीनमर्ा संरचना है जो नालसका गमहा के पषृ्ठ 
भाग से आहारनिी के ऊपरी भाग तक रै्िी हमई है। ग्रसनी को तीन भागों र्ें ववभक्त क्रकर्ा 
गर्ा है - नासाग्रसनी (Nasopharynx) र्मखग्रसनी (Oropharynx) तथा अधो ग्रसनी र्ा कंठ 
गम सनी (Laryngopharynx)| नासाग्रसनी नालसका गमहा के पषृ्ठ भाग र्ें पाए जान ेवािा ग्रसनी 
का प्रथर् भाग है। वार्म नालसका गमहा से गमजरने के पश्चात ्नासाग्रसनी से होती हमई र्मखग्रसनी 
र्ें आती है। र्मख से िी गई श्वास सीधे र्मखग्रसनी र्ें प्रवेश करती है। र्मखग्रसनी से वार्म कंठ 
- ग्रसनी से होते हमए एवपग्िॉटिस (घााँिी ढक्कन) की सहार्ता से थवर र्ंत्र र्ें प्रववष्ठ होती है। 
घांिी ढक्कन एक पल्िेनमर्ा िोचदार उपाजथथ (Elastic cartilage) संरचना है जो श्वासनिी 
एवं आहारनिी के र्र्धर् एक जथवच का कार्य करता है। चंूक्रक ग्रसनी भोजन ननगिन ेर्ें भी 
जथवच का कार्य करता है। चंूक्रक ग्रसनी भोजन ननगिने र्ें भी सहार्क है एसे र्ें एवपग्िॉटिस 
एक ढ़क्कन के तौर पर कार्य करता है तथा र्ह समननश्चत करता है क्रक वार्म श्वासनिी र्ें ही 
जाए तथा भोजन आहारनिी र्ें। 

(D) स्वर यांत्र / लेररग्स (Larynx): र्ह कंठ ग्रसनी व श्वासनिी को जोड़ने वािी एक छोिी 
सी संरचना है। र्ह नौ प्रकार की उपाजथथ से लर्ि कर बना है। भोजन को ननगिन ेके दौरान 
एवपग्िॉटिस थवर र्ंत्र के, आवरण के तौर पर कार्य करती है तथा भोजन को थवर र्ंत्र र्ें जान े
से रोकती है। थवर र्तं्र र्ें थवर - रज्जम (Vocal cord / vocal folds) नार्क ववशेष संरचनाएाँ 
पाई जाती है। थवर - रज्जम श्िेष्र्ा णिजल्िर्ााँ होती हैं जो हवा के बहाव से कंपकपी पैदा कर 
अिग - अिग तरह की र्धवननर्ााँ उत्पन्न करती हैं। 

2. ननचला श्वसन तांत्र (Lower respiratory system) 

ननचिे श्वसन तंत्र र्ें र्मख्र्तिः श्वास निी, श्वसनी / ब्रोंकाई व श्वसननका / ब्रोजन्कओि, कूवपका 
तथा रे्र्ड़ ेकार्य करते है। 

(A) श्वासनली (Trachea): र्ह करीब 5 इंच िंबी निी होती है जो कूिथतरीर् पक्ष्र्ाभी 
थतंभाकार उपकिा (Pseudo Stratified Ciliated Columnar Epithelium) द्वारा रेणखत C 
- आकार के उपाजथथ छल्िे (C - Shaped Hyaline Cartilage) से बनी होती है। रे् छल्िे 
श्वास निी को आपस र्ें धचपकन े से रोकत ेहैं तथा इसे सदैव खमिा रखत ेहैं। श्वासनिी 
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थवरर्ंत्र को ब्रोंकाई (श्वसनी) से लर्िाती है तथा श्वास को गदयन से वक्षथथि तक पहमाँचाती है। 
वक्षगमहा र्ें पहमाँचकर श्वासनिी दाटहनी तथा बार्ीं ओर दो भागों र्ें ववभाजजत हो अपनी तरर् 
के रे्र्ड़ ेर्ें प्रववष्ि हो जाती है। इन शाखाओं को प्राथलर्क श्वसनी (Primary Bronchi) कहत े
हैं। श्वासनिी र्ें उपजथथत उपकिा (Epithelium) श्िेष्र्ा का ननर्ायण करती है,जो श्वास के 
साथ आन ेवािी वार्म को शमद्ध कर रे्र्ड़ों की और अगे्रवषत करती है। 

(B) श्वसनी (ब्रोंकाई) व श्वसननका (ब्रोन्ककओल) (Bronchi And Bronchiole): श्वॉसनिी 
अंत र्ें दार्ीं और बााँर्ी ओर की श्वसनी र्ें ववभक्त होती है। प्राथलर्क श्वसनी रे्र्ड़ों र्ें 
जाकर छोिी शाखाओ ं जजन्हे द्ववतीर्क श्वसनीं कहत ेहैं र्ें बिं जाती हैं। प्रत्रे्क खवड र्ें 
द्ववतीर्क श्वसनी ततृीर्क श्वसनीर्ों र्ें ववभक्त होती है। प्रत्रे्क ततृीर्क श्वसनी छोिी - 
छोिी श्वसननका (ब्रोजन्कओि) र्ें बंि जाती है। रे् ब्रोजन्िओि रे्र्ड़ो र्ें रै्िे रहते हैं। हर 
ब्रोजन्कओि आगे चि के छोिी सीर्ातं (Terminal) ब्रोजन्कओि र्ें ववभक्त होती है। श्वसनी 
तथा ब्रोजन्कोि लर्ि कर एक वकृ्षनमना संरचना बनाते है जो बहमत सी शाखाओं र्ें ववभक्त होती 
है। इन शाखाओ ंके अंनतर् छोर पर कूवपकाएाँ (Alveoli) पाए जात ेहै। गैसो के ववननर्र् इन 
कूवपकाओ ंके र्ार्धर्र् से होता है। 

(C) फेफड े(Lungs): रे्र्ड़ े(र्म प्र्म स) िचीिे, कोर्ि तथा हल्का गमिाबी रंग के होते है। रे् 
एक जोड़ ेके रूप र्ें शरीर के वक्ष थथि र्ें दांए व बांए भाग र्ें र्र्धर्पि के ठीक ऊपर जथथर 
होत ेहैं। रे्र्ड़ ेअसंख्र् श्वास नलिर्ों, कूवपकों, रक्त वाटहननर्ों,िसीका वाटहननर्ों, िचीिे ततंमओ,ं 
णिजल्िर्ों तथा अनकेों कोलशकाओ ंसे ननलर्यत हैं। 

दाटहना रे्र्ड़ा बाएाँ रे्र्ड़ ेसे िंबाई र्ें थोड़ा छोिा पर कम छ अधधक चौडा होता है। पमरूषों के 
रे्र्ड़ ेजथत्रर्ों के रे्र्डों से थोड़ ेभारी होते है। बााँर्ां रे्र्ड़ा दो खवडों (Lobes) र्ें तथा दाटहना 
तीन खवड र्ें ववभक्त होता है। प्रत्रे्क खवड र्ें कई उपखवड होते हैं। प्रत्रे्क उपखवड अनेकों 
छोिे खंड़ों र्ें ववभक्त होत ेहै जजनर्ें श्वास निी की शाखाए,ं धर्ननर्ों व लशराओ ंकी शाखाएाँ 
ववभाजजत होत ेहमए एक थवतंत्र इकाई का गठन करते है। प्रत्रे्क रे्र्ड़ थपंजी उिकों से बना 
होता है जजसर्ें कई केलशकाएाँ (Capillaries) तथा करीब 30 लर्लिर्न कूवपकाएाँ पाई जाती है। 
कूवपको एक कपनमर्ा संरचना होती है जो सीर्ांत ब्रोजन्कओि के आणखरी लसरे पर पाई जाती 
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है। रे् असंख्र् केलशकाओ ं से नघरा रहता है। कूवपका र्ें शल्की उपकिा (Squariuous 
Epitheliurn) की पंजक्तर्ााँ पाई जाती हैं जो केलशका र्ें प्रवाटहत रुधधर से गैसों के ववननर्र् र्ें 
र्दद करती है। 

श्वसन की माांसपेशियाां 

डायाफ्राम: डार्ाफ्रार् प्रर्मख र्ांसपेशी के लिए जजम्रे्दार है सााँस िेन ेर्ें। र्ह एक पतिी, गमंबद 
के आकार की र्ांसपशेी है जो उदर गमहा को वक्ष गमहा से अिग करती है। सााँस िेन ेके दौरान, 
डार्ाफ्रार् लसकम ड़ता है, जजससे इसका कें द्र दमर् (नीचे की ओर) चिता है और इसके क्रकनारे 
कपाि (ऊपर की ओर) चिते हैं। र्ह उदर गमहा को संकम धचत करता है, पसलिर्ों को ऊपर और 
बाहर की ओर उठाता है और इस प्रकार वक्ष गमहा का ववथतार करता है। र्ह ववथतार रे्र्ड़ों 
र्ें हवा खींचता है। जब डार्ाफ्रार् आरार् करता है, तो रे्र्ड़ों का िोचदार हिना वक्ष गमहा को 
लसकम ड़ने का कारण बनता है, जजससे रे्र्ड़ों से हवा बाहर ननकिती है, और अपने गमंबद के 
आकार र्ें वापस आ जाती है। [१] डार्ाफ्रार् गरै-श्वसन कार्ों र्ें भी शालर्ि है, पेि के अंदर 
के दबाव को बढ़ाकर उल्िी, र्ि और रू्त्र को शरीर से बाहर ननकािने र्ें र्दद करता है, और 
अन्नप्रणािी पर दबाव डािकर एलसड भािा को रोकता है क्र्ोंक्रक र्ह एसोरे्जजर्ि अतंराि से 
गमजरता है। 

इंटरकोस्टल मांसपेशियां: पसलिर्ों के बीच जथथत र्ांसपेलशर्ों के कई सरू्ह जो सासं िेन ेर्ें 
सहार्ता के लिए छाती गमहा को ववथतार और लसकोड़ने र्ें र्दद करत ेहैं। पेि की र्ांसपेलशर्ां: 
हवा को तेजी से बाहर ननकािन ेर्ें सहार्ता करती हैं। 
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जीवों में श्वसन 10 

 
जब हर् हवा को अदंर खींचत े हैं तो इसर्ें र्मख्र्तिः 79 प्रनतशत नाइट्रोजन, िगभग 21 
प्रनतशत ऑक्सीजन तथा 0.04 प्रनतशत काबयन-डाइ-ऑक्साइड होती है। श्वसन क्रिर्ा र्ें एक 
अणम ग्िूकोज के ऑक्सीकरण के र्िथवरूप काबयन डाइऑक्साइड, जि वाष्प तथा िगभग 
686 क्रकिो कैिोरी ऊजाय ननकिती है 

श्वसन की क्रियाववधध: 
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जीवों में श्वसन 10 

 
1. फुफु्फसीय श्वसन: फेफडो में वायु भरने एवं बाहर ननकालने को संवातन कहते है, यह दो 
नियाओ ंद्वारा होता है – 

• नन् श्वसन (inspiration): र्ह सिीर् प्रावथथा है, इसर्ें डार्फ्रार् चपिा व संकम धचत हो 
जाता है जजससे वक्ष गमहा का आर्तन बढ़ जाता है| साथ ही बाह्र् अन्तरापशमयक पेलशर्ााँ 
संकम धचत हो जाती है जजससे रे्र्डो व वक्षगमहा का वार्मदाब वार्मरं्डिीर् वार्मदाब से कर् 
हो जाता है जजससे वार्म तेजी से वार्मर्ागय से होती हमई रे्र्डो की कम वपकाओं र्ें भर 
जाता है| 

• उच्छाश्वसन (expiration): र्ह ननजष्िर् प्रावथथा है इसर्ें डार्फ्रार् व अन्तरापशमयक 
पेलशर्ााँ लशधथि हो जाती है जजससे वक्ष गमहा का आर्तन कर् हो जाता है जजसके कारण 
रे्र्ड़ो का वार्मदाब, वार्मरं्डिीर् वार्मदाब से अधधक हो जाता है| पररणार्थवरूप वार्म 
श्वसन र्ागय से होती हमई बाहर ननकि जाती है| 

2. रुधधर द्वारा गैसों का पररवहन 

• O2 का पररवहन: ग्रहण की गई ऑक्सीजन का 3% भाग प्िाज्र्ा से घमलित रूप र्ें 
पररवटहत होती है| शषे 97% ऑक्सीजन हीर्ोग्िोबबन के साथ संर्मक्त होकर उिकों र्ें 
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जीवों में श्वसन 10 

पररवटहत होती है| ऑक्सीजन हीर्ोग्िोबबन के साथ जमड़कर ऑक्सी टहर्ोग्िोबबन बनाती 
है जो एक अथथार्ी र्ौधगक है| टहर्ोग्िोबबन के टहर् सरू्ह र्ें 4-रे्रस आर्न होत ेहै, 
प्रत्रे्क आर्न से एक ऑक्सीजन अणम जमड़ सकता है| टहर्ोग्िोबबन के साथ ऑक्सीजन 
का जमड़ना, ताप, pH एवं डाइर्ाथर्ोजग्िसे्रि पर ननभयर करता है| उिकों व कोलशकाओं 
र्ें O2 का दाब कर् होने के कारण ऑक्सीटहर्ोग्िोबबन ववर्ोजजत हो जाता है तथा 
टहर्ोग्िोबबन व O2 र्मक्त हो जाती है| 

टहर्ोग्िोबबन के साथ संर्मक्त होने वािी र्ात्रा PO2 पर ननभयर करती है| PO2 जजतना 
अधधक होगा, टहर्ोग्िोबबन का ऑक्सीजन द्वारा संतजृप्तकरण उतना ही अधधक होगा, 
टहर्ोग्िोबबन संतजृप्तकरण प्रनतशतता एवं PO2 के र्र्धर् सम्बन्ध को एक वि द्वारा 
प्रदलशयत क्रकर्ा जाता है जजसकी आकृनत S के सर्ान होती है इस वि को लसग्र्ाइड वि 
र्ा ऑक्सीजन टहर्ोग्िोबबन ववर्ोजन वि कहते है| र्ह वि प्रदलशयत करता है की PO2 
कर् होते ही ऑक्सी-टहर्ोग्िोबबन का ववर्ोजन बढ़ जाता है, इस वि के अनमसार जब 
PO2 का र्ान 95mm Hg होता है तो 97% टहर्ोग्िोबबन ऑक्सीजन से संतपृ्त हो 
जाती है जब PCO2 र्ें वदृ्धध होती है तो ऑक्सीटहर्ोग्िोबबन से ऑक्सीजन र्मक्त होन े
की क्रिर्ा समगर् हो जाती है जजससे ऑक्सी-टहर्ोग्िोबबन ववर्ोजन वि दार्ी ंओर 
ववथथावपत हो जाता है इसे बोर प्रभाव कहते है| 

• CO2 का पररवहन 
➢ भौनतक ववलयन के रूप में: प्िाज्र्ा णिल्िी द्वारा घमलित रूप र्ें CO2 बाहर ननकिती 

है, इस प्रक्रिर्ा द्वारा 7% CO2 का पररवहन होता है| 
➢ हहमोग्लोबबन के द्वारा: CO2 टहर्ोग्िोबबन के साथ संर्मक्त होकर काबेर्ीनो 

टहर्ोग्िोबबन के रूप र्ें पररवटहत होती है, इस प्रक्रिर्ा द्वारा 23% CO2 का पररवहन 
होता है| 

➢ बाइकाबोनेट के रूप में: िगभग 70% CO2 का पररवहन इस ववधध द्वारा होता है, 
RBC र्ें एंजाइर् काबोननक एनहाइड्रिे की उपजथथनत के कारण CO2 जि से क्रिर्ा 
कर काबोननक अम्ि बनाती है, र्ह काबोननक अम्ि शीघ्र ही बाइकाबोनेि तथा 
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जीवों में श्वसन 10 

हाइड्रोजन आर्नों र्ें िूि जाता है| जजतन ेबाइकाबोनेि आर्न RBC से ननकिकर 
प्िाज्र्ा र्ें आत ेहै उनकी पूनत य करन ेके लिए उतन ेही क्िोराइड्स RBC र्ें पहमाँच 
जाते है, इस क्रिर्ा को हेर् बगयर र्ा क्िोराइड लशफ्ि कहत ेहै| 

श्वसन सांबांधी रोग 

• अस्थमा (दमा): अथथर्ा र्ें श्वसनी और श्वसननकाओ ंकी शोथ के कारण श्वसन के 
सर्र् घरघराहि होती है। तथा श्वास िेन ेर्ें कटठनाई होती है। 

• श्वसनी िोथ: र्ह श्वसननकी शोथ र्ा सूजन है जजसके ववषेष िक्षण श्वसनी र्ें सूजन 
तथा जिन होना होता है जजससे िगातार खांसी होती है। 

• वातस्फीनत: र्ह एक धचरकालिक (Chronic=Long Lasting) रोग है जजसर्ें कूवपका 
लभवि र्ा णिल्िी क्षनतग्रथत हो जाती है जजससे गैस ववननर्र् सतह घि जाती है। 
िगातार धूम्रपान इसके होन ेका र्मख्र् कारण है। 

• तपैहदक/ क्षयरोग: तपैटदक रोग नार्क जीवाणम से होती है एवं इस बीर्ारी र्ें िम्बे 
सर्र् तक (दो हफ्त ेसे ज्र्ादा) खांसी बनी रहती है। 

• काला फुफ्फस रोग: र्ह बीर्ारी कोर्िे की खदानों र्ें कार् करने वािे िोगों को होती 
है तथा इस बीर्ारी र्ें श्वास िेन ेर्ें अत्र्धधक परेशानी होती है। 

श्वसन तांत्र की कुछ वविेष क्रियाएां 

➢ खांसना और छीकंना- खांसना और छीकंना दोनों ही श्वसन संथथान की रक्षात्र्क प्रनतवतय 
क्रिर्ाएं र्ानी जाती हैं। 

➢ आहे भरना, लससकना, रोना, जम्हाई िेना तथा हंसना- आहे भरना, लससकना, रोना, 
जम्हाई िेना तथा हंसना रे् सब गहरी सांस क्रिर्ा के ही अिग-अिग रूप है, जो 
भावावगेी जथथनतर्ों के साथ संबंध रखत ेहैं। 

➢ खरायिे िेना- खरायिे िेना नींद के दौरान जब गिे की पलेशर्ा ंलशधथि हो जाती है तथा 
कोर्ि तािू के ढीिे ऊतक एवं काकिक आलंशक रूप से ऊपरी वार्मर्ागय को बंद कर 
देते हैं। इसके पररणार्थवरूप खरायिे आन ेिगते हैं। 
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जीवों में श्वसन 10 

➢ टहचकी- टहचकी डार्ाफ्रार् र्ें अचानक होन ेवािी अनैजच्छक ऐंठन को टहचकी कहत ेहैं। 
र्ह अक्सर श्वसन क्रिर्ा के सार्ान्र् पेिनय र्ें गड़बड़ी होन ेसे पैदा होती है। 

जंतुओं में श्वसन 

गार्, भैंस, कम िे, और बबल्िी जैसे जीवों र्ें श्वसन अंग और श्वसन प्रिर् र्ानव के सर्ान ही 
होत ेहै। 

 
कॉकरोच:- कीिों र्ें गसै के ववननर्र् के लिए वार्म नलिर्ों का जाि बबछा होता है। 

कें चुआ:- कें चमए र्ें गसैों का ववननर्र् उसकी आद्रय त्वचा के र्ार्धर्र् से होता है। 

मछली:- र्छलिर्ों र्ें क्िोर् र्ा धगि का प्रर्ोग करत ेहै। 

पादप:- पादप र्ें प्रत्रे्क अगं वार्म से थवतंत्र रूप से ऑक्सीजन ग्रहण करके काबयन डाइऑक्साइड 
को ननर्मयक्त करते है। 

ऑक्सीय श्वसन:- 

ऑक्सीर् श्वसन र्ें आक्सीजन की उपजथथनत अननवार्य है तथा इसर्ें भोजन का पूणय 
आक्सीकरण होता है। इस क्रिर्ा के अन्त र्ें पानी, काबयन डाई-आक्साइड तथा ऊष्र्ीर् ऊजाय 
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का ननर्ायण होता है। एक ग्रार् र्ोि ग्िूकोज के आक्सीकरण से ६७४ क्रकिो कैिोरी ऊजाय र्मक्त 
होती है। जजन जीवधाररर्ों र्ें र्ह श्वसन पार्ा जाता है उन्हें एरोब्स कहत ेहैं। 

 
ग्िाइकोलिलसस ऑक्सीर् श्वसन की प्रथर् अवथथा है जो कोलशका द्रव र्ें होती है। इस क्रिर्ा 
र्ें ग्िूकोज का आलंशक आक्सीकरण होता है, र्िथवरूप १ अणम ग्िूकोज से पाइरूववक अम्ि 
के २ अणम बनत ेहैं तथा कम छ ऊजाय र्मक्त होती है। र्ह क्रिर्ा कई चरणों र्ें होती है एवं प्रत्रे्क 
चरण र्ें एक ववलशष्ठ इन्जाइर् उत्प्रेरक का कार्य करता है। ग्िाइकोलसस के ववलभन्न चरणों 
का पता एम्बडने, रे्र्रहॉर् एवं पनायस नार्क तीन वैज्ञाननकों ने िगार्ा। इसलिए श्वसन की 
इस अवथथा को इन तीनों वजै्ञाननकों के नार् के आधार पर इएर्पी पाथवे भी कहत ेहैं। 

इसर्ें ग्िूकोज र्ें संधचत ऊजाय का ४ प्रनतशत भाग र्मक्त होकर एनएडीएच (NADH2) र्ें चिी 
जाती है तथा शेष ९६ प्रनतशत ऊजाय पाइरूववक अम्ि र्ें संधचत हो जाती है। 

ग्िूकोज + 2NAD+ + 2Pi + 2ADP → 2 पाइरूवेि + 2NADH + 2ATP + 2H+ + 2H2O 

ग्िाइकोलिलसस के पहिे पााँच चरण र्ें ६ काबयन ववलशष्ि ग्िूकोज का अणम ऊजाय के प्रर्ोग से 
तीन काबयन वािे अणम र्ें ववघटित होता है। 
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NCERT SOLUTIONS 
प्रश्न (पृष्ठ संख्या 124-126) 

प्रश्न 1 कोई धावक दौड़ समाप्त होने पार सामने से अधधक तेजि स ेगहरी सा ाँसें क्यों लेता हैं? 

उत्तर- धावक कप दौड़ाने के जलए, अपनानी ऊिााका बहुत उपयोग करना पड़ता हैं | वह ऊिाा 
ग्लूकोि के टूटने से आती है िो ऊिाा का त्वररत स्रोत हैं ग्लूकोि के टूटने केके जलए अततररक्त 
ऑक्सीिन कई आवश्यकता होती हैं | धावक अधधक तिेी से गहरी सा ाँसे इसजलए लेता हैं | क्योंकक 
उसे अपनी माांसपेजियों की कोजिकाओ ां में ऑक्सीिन कई आपूर्तत करने कई िरूरत पड़ती हैं |   

प्रश्न 2 वातावीय और अवायवीय श्वसन के बीच समानताएां और अांतर बताइए? 

उत्तर- वायावीय और अवायवीय श्वसन में समानता इस प्रकार हैं - 

a. वायवीय और आवायावीय श्वसन दोनों में ही भोिन ऊिाा उत्पन्न करने के जलए टूट िाता हैं 
| 

b. वायवीय और अवायवीय श्वसन दोनों में ही काबान डाईऑक्साइड उत्पन्न होती हैं  

वायवीय और आवायावीय श्वसन में अांतर इस प्रकार हैं - 

िायिीय :- 

• वायवीय श्वसन में ग्लकूोि के ऑक्सीकरण के जलए ऑक्सीिन का प्रयोग होता हैं | 
• वायवीय श्वसन में ग्लकूोि के एक अणु के ऑक्सीकरण से 38 ए.टी.पी. अणु बनाते हैं | 
• वायवीय श्वसन में केवल आरांधभक चरण कोजिकाद्र्व्य में होते हैं, लेककन अधधकार 

माईटोकॉतनड़या में होते हैं | 
• वायवीय श्वसन में अांततम उत्पाद काबान डाईऑक्साइड, पानी तथा ऊिाा हैं | 

अिायिीय :-  

• अवायवीय श्वसन में ऑक्सीिन प्रयुक्त नही ां होती | 
• अवायवीय श्वसन में ग्लूकोि के एक अणु के ऑक्सीकरण से केवल 2 ए. टी. पी. बनाते हैं | 
• अवायवीय श्वसन में केवल कोजिकाद्र्व्य में होता हैं | 
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• अवायवीय श्वसन में अततिंम उत्पाद काबान डाईऑक्साइड, एथेनॉल या लैक्टिक अम्ल है और 
थोड़ी सी ऊिाा भी उत्सर्जित होती हैं | 

प्रश्न 3 िब हम अत्यधधक धुल भरी वायु में सा ाँस लेते है, तो हमें छ ांक क्यों आ िाती हैं? 

उत्तर- छ ांकने से सा ाँस की हवा से ववदेिी कणों का तनष्कासन होता हैं, जिससे केवल स्वच्छ हवा 
ही हमारे अन्दर प्रवेि करती हैं| ऐसा आमतौर पर ऊपरी श्वसन के मागा में िलन के कारण होता हैं 
और वे हमारे नाक गुहा में फां सा िाते हैं धु ाँआ, धूल, पराग, आकद कुछ अवाांजछत कण हैं िो छ ांकन े
का कारण होते हैं |  

प्रश्न 4 तीन परख्नाजलया ाँ लीजिए| प्रत्येक को 3/4 भाग तक िल से भर लीजिए | इन्हें A, B तथा C 
द्वारा धचहहन्त कीजिए | परखनली A में एक घोंघा रखखए | परखनली B में कोई िलीय पादप रखखए 
और C में एक घोंघा और पादप दोनों को रखखए । ककस परखनली में काबान डाइऑक्साइड की 
साांद्रता सबसे अधधक होगी? 

उत्तर- परखनली A में सबसे अधधक काबान डाइऑक्साइड की मात्रा होगी क्योंकक उसमें केवल घोंघा 
है । घोंघा ऑक्सीिन ग्रहण करता है और काबान डाइऑक्साइड उत्पन्न करता है। परखनली B में 
िलीय पादप है िो काबान डाइऑक्साइड को ग्रहण कर अपना भोिन बनाता है और ऑक्सीिन 
उत्पन्न करता है, इसजलए परखनली में ऑक्सीिन की अधधक मात्रा होगी। परखनली C में िलीय 
पादप और घोंघा, दोनों ही है। घोंघा काबान डाइऑक्साइड उत्पन्न करता है और पादप उस काबान 
डाइऑक्साइड को ग्रहण कर ऑक्सीिन उत्पन्न करता है। इसजलए सबसे ज्यादा काबान 
डाइऑक्साइड परखनली A में होगी। 

प्रश्न 5 सही उत्तर पर (सही) का तनिान लगाएां | 

1. ततलचट्टों के िरीर में वायु प्रवेि करती हैं, उनके  
a. फेफड़ों द्वारा 
b. क्लोमो द्वारा 
c. स्वास रांध्रों द्वारा 
d. त्वचा द्वारा 
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2. अत्यधधक यायाम करते समय हमारी टाांगों में जिस पदाथा के सांचयन एांठन होती हैं, वह हैं 

a. काबान डाईऑक्साइड  
b. लैक्टिक अम्ल 
c. अल्कोहल 
d. िल 

3. ककसी सामान्य यस्क यक्तक्त की ववश्राम अवस्था में औसत स्वसन दर होती हैं | 

a. 9-12 प्रतत धमनट 
b. 15-18 प्रतत धमनट 
c. 21-24 प्रतत धमनट 
d. 30-33 प्रतत धमनट 

4. उच्छ्सन के समय, पसजलया ाँ  

a. बाहर की और गतत करती है 
b. नीचे की और गतत करती हैं  
c. ऊपर की और गतत करती हैं 
d. तबलकुल गतत नही ां करती हैं 

उत्तर-  

c. स्वास रांध्रों द्वारा | 

b. लैक्टिक अम्ल | 

b. 15-18 प्रतत धमनट | 

b. नीचे की और गतत करती है | 

प्रश्न 6 कॉलम A में दी गए कॉलम B के साथ धमलान कीजिए- 

 

 

SHIVOM CLASSES - WhatsApp for Notes (8696608541)

SHIV
OM C

LASSES

86
96

60
85

41



 

(23) 
 

जीवों में श्वसन 10 

कॉलम A कॉलम B 

(क) यीस्ट 
(ख) डायाफ्राम (मध्यपट) 

(ग) त्वचा 
(घ) पजत्तया ाँ 
(च) मछली 
(छ) मेंढक 

(i) कें चुआ 
(ii) क्लोम 

(ii) ऐल्कोहॉल 
(Iv) वक्ष-गुहा 

(V) रांध्र 
(Vi) फेफड़े और त्वचा 

(Vii) श्वासप्रणाल (वातक) 

उत्तर:  

कॉलम A कॉलम B 

(क) यीस्ट 

(ख) डायाफ्राम (मध्यपट) 

(ग) त्वचा 

(घ) पजत्तया ाँ 

(च) मछली 

(छ) मेंढक 

(ii) ऐल्कोहॉल 

(iv) वक्ष-गुहा 

(i) कें चुआ 

(v) रांध्र 

(ii) क्लोम 

(vi) फेफड़े और त्वचा 

प्रश्न 7 बताइए कक तनमाजलखखत वक्तय 'सत्य' हैं अथवा 'असत्य'- 

a. अत्यधधक यायाम करते समय िक्तक्त की श्वसन दर धीमी हो िाती हैं | 
b. पादपों में प्रकाि सांश्लषे्ण केवल कदन में िबकक श्वसन केवल रात्रत्र में होता हैं | 
c. मेंढक अपनी त्वचा के अततररक्त फेफड़ों से भी श्वसन करते हैं | 
d. मछजलयों में श्वसन के समय के जलए फेफड़े होते हैं | 
e. अतां: श्वसन के समय वक्ष - गुहों का आयतन बढ़ िाता हैं | 
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उत्तर- 

a. असत्य 
b. असत्य 
c. सत्य 
d. असत्य 
e. सत्य 

प्रश्न 8 दी गई पहेली के प्रतेक वगा में िीवों के श्वसन से सांबधधत हहिंदी वणााक्षर अथवा सांयुक्ताक्षर 
कदए गए हैं | इसको धमलाकर िीवों तथा उनके श्वसन अांगों से सांबधधत िब्द बनाए िा सकते हैं | 
िब्द वगीी के िाल में  ककसी भी कदिा में, ऊपर, नीचे अथवा भी कारण में पाए िा सकते हैं | श्वसन 
तांत्र तथा िीवों के नाम खोजिए | 

 
1. कीटों की वायु नाजलयाां 
2. वक्ष - गुहा को घरेों हुए हड्डियों की सांरचना  
3. वक्ष - गुहा का पेिीय तल 
4. पत्ती की सतह पार सकू्ष्म जछद्र  
5. कीट के िरीर के पाश्वा भागों के छोटे जछद्र 
6. मनुष्य के श्वसन अांग 
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7. वे छोटे जछद्र जिनसे हम सा ाँस भीतर लतेे करते हैं | 

उत्तर- 

 
1. कीटों  की वायु नाजलया ाँ - श्वसन  
2. वक्ष - गुहा को घरेे हुए हड्डियों की सांरचना - पसजलया ाँ  
3. वक्ष - गुहा का पेिीय तल - डायाफ्राम  
4. पत्ती की  सतह पार सकू्ष्म जछद्र - रांध्र  
5. कीट के िरीर के पाश्वा भागों जछद्र - श्वसन रांध्र 
6. मनुष्यों के श्वसन अांग - फेफड़े 
7. वे जछद्र जिनसे हम सा ाँस भीतर लतेे करते हैं - नासा द्वार 
8. एक अवायवीय िीव - यीस्ट 
9. श्वसन तांत्र वाला एक िीव - ततलचट्टा 

प्रश्न 9 पवातारोही अपन ेसाथ ऑक्सीिन का ससलेंडर जल िाते हैं, क्योंकक  

a. 5Km से अधधक ऊचाई पर वायु नही ां होती हैं | 
b. वहा ाँ उपलब्ध वायु की मात्रा भूतल पार उपलब्ध वायु की मात्रा से काम होती हैं | 
c. वहाां वायु का ताप भूतल के ताप से आधधक होता हैं | 
d. पवात पर वायुदाब बोतल की अप्रेक्षा अधधक होता हैं | 
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उत्तर- b वहा ाँ उपलब्ध वायु की मात्रा भूतल पार उपलब्ध वायु की मात्रा से काम होती हैं | 
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