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वाख 10 

-ललद्यद 
साराांश 

रस्सी कच्च ेधाग ेकी खी ांच रिी मैं नाव 
जाने कब सुन मेरी पकुार,करें देव भवसागर पार, 
पानी टपके कच्च ेसकोरे ,व्यर्थ प्रयास िो रिे मेरे, 
जी में उठती रि-रि हूक,घर जाने की चाि िै घेरे। 

व्याख्या – प्रस्ततु पंक्तियों में कवययत्री ने नाव की तुलना अपने ज िंदगी से करते हुए कहा है की व े
इसे कच्ची डोरी यानी सा ाँसों द्वारा चला रही हैं। वह इस इंतजार में अपनी ज िंदगी काट रही ंहैं की 
कभी प्रभ ुउनकी पुकार सुन उन्हें इस ज िंदगी से पार करेंगे। उन्होंने अपने शरीर की तुलना ममट्टी के 
कच्चे ढांचे स ेकरते हुए कहा की उसे यनत्य पानी टपक रहा है यानी प्रत्येक ददन उनकी उम्र काम 
होती  ा रही है। उनके प्रभ-ुममलन के जलए दकये गए सारे प्रयास व्यर्थ होते  ा रहे हैं, उनकी ममलन े
की व्याकुलता बढ़ती  ा रही है। असफलता प्राप्त होने स ेउनको मगलानी हो रही है, उन्हें प्रभ ुकी 
शरण में  ाने की चाहत घेरे हुई है। 

खा खा कर कुछ पाएगा निी ां, 
न खाकर बनेगा अिांकारी, 

सम खा तभी िोगा समभावी, 
खुलेगी सा ाँकल बन्द द्वार की। 

व्याख्या – इन पंक्तियों में कववयत्री ने  ीवन में संतुलनता की महत्ता को स्पष्ट करते हुए कहा है 
की केवल भोग-उपभोग में जलप्त रहने से कुछ दकसी को कुछ हाससल नही होगा, वह ददन-प्रयतददन 
स्वार्ीी बनता  ाएगा। ज स ददन उसने स्वार्थ का त्याग कर त्यागी बन गया तो वह अहंकारी बन 
 ाएगा ज स कारण उसका ववनाश हो  ाएगा। अगले पंक्तियों में कववयत्री ने संतलुन पे  ोर डालत े
हुए कहा है की न तो व्यक्ति को ज्यादा भोग करना चाहहए ना ही त्याग, दोनों को बराबर मात्रा में 
रखना चाहहए ज ससे समभाव उत्पन्न होगा। इस कारण हमारे हृदय में उदारता आएगी और हम 
अपने-पराये से उठकर अपने हृदय का द्वार समस्त संसार के जलए खोलेंगे। 

आई सीधी राि से ,गई न सीधी राि, 
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सुषुम सतेु पर खडी र्ी, बीत गया ददन आि। 
जेब टटोली कौडी ना पाई 
मा ाँझी को द ाँ क्या उतराई। 

व्याख्या – इन पंक्तियों में कववयत्री ने अपने पश्चाताप को उ ागर दकया है। अपने द्वारा पमात्मा 
से ममलान के जलए सामान्य भक्ति मागथ को ना अपनाकर  हठयोग का सहारा जलया। अर्ाथत् उसन े
भक्ति रुपी सीढ़़ी को ना चढ़कर कुण्डजलनी योग को  ागृत कर परमात्मा और अपने बीच सीधे तौर 
पर सेतु बनाना चाहती र्ी। परन्तु वह अपने इस प्रयास में लगातार असफल होती रही और सार् में 
आयु भी बढती गयी।  ब उसे अपनी गलती का अहसास हुआ तब तक बहुत देर हो चुकी र्ी और 
उसकी  ीवन की सधं्या न दीक आ गयी र्ी अर्ाथत् उसकी मतृ्यु करीब र्ी।  ब उसने अपन े
ज िंदगी का लेख  ोखा दक तो पाया दक वह बहुत दररद्र है और उसने अपने  ीवन में कुछ सफलता 
नही ंपाया या कोई पुण्य कमथ नही ंदकया और अब उसके पास कुछ करने का समय भी नही ंहै। अब 
तो उसे परमात्मा से ममलान हेतु भक्ति भवसागर के पार ही  ाना होगा। पार पाने के जलए परमात्मा 
 ब उससे पार उतराई के रूप में उसके पुण्य कमथ मांगेगे तो वह ईश्वर को क्या मुाँह ददखाएगी और 
उन्हें क्या देगी क्योंदक उसने तो अपनी पूरी ज िंदगी ही हठयोग में यबता ददया। उसने अपनी ज िंदगी 
में ना कोई पुण्य कमथ कमाया  और ना ही कोई उदारता ददखाई। अब कववययत्री अपने इस अवस्था 
पर पूणथ पछतावा हो रहा है पर इससे अब कोई मोल नही ंक्योदक  ो समय एक बार चला  ाता है 
वो वापपस नही ंआता। अब पछतावा के अलावा वह कुछ नही ंकर सकती। 

र्ल र्ल में बसता िै शशव िीभेद न कर क्या हिन्द  मुसलमा ाँ, 
ज्ञानी िै तो स्वयां को जान, 
यिी िै साहिब से पिचान। 

व्याख्या – इन पंक्तियों में कववयत्री ने बताया है की ईश्वर कण-कण में व्याप्त है, वह सबके हृदय 
के अंदर मौ ूद है। इसजलए हमें दकसी व्यक्ति से हहनू्द-मुसलमान  ानकार भेदभाव नही करना 
चाहहए। अगर कोई ज्ञानी तो उसे स्वंय के अंदर झांककर अपने आप को  ानना चाहहए, यही ईश्वर 
से ममलने का एकमात्र साधन है। 
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NCERT SOLUTIONS 

प्रश्न-अभ्यास प्रश्न (पृष्ठ सांख्या 98) 
प्रश्न 1 'रस्सी' यहा ाँ दकसके जलए प्रयुि हुआ है और वह कैसी है? 

उत्तर- यहा ाँ रस्सी से कवययत्री का तात्पयथ स्वय ंके इस नाशवान शरीर से है। उनके अनुसार यह शरीर 
सदा सार् नही ंरहता। यह कच्चे धागे की भा ाँयत है  ो कभी भी सार् छोड़ देता है और इसी कच्चे 
धागे से वह  ीवन नैया पार करने की कोजशश कर रही है। 

प्रश्न 2 कवययत्री द्वारा मुक्ति के जलए दकए  ाने वाले प्रयास व्यर्थ क्यों हो रहे हैं? 

उत्तर- कवययत्री के कच्चेपन के कारण उसके मुक्ति के सारे प्रयास ववफल हो रहे हैं अर्ाथत् उसमें 
अभी पूणथ रुप से प्रौढ़ता नही ंआई है ज सकी व ह से उसके प्रभ ुसे ममलन ेके सारे प्रयास व्यर्थ हैं। 
वह कच्ची ममट्टी के उस बतथन की तरह है ज समें रखा  ल टपकता रहता है और यही ददथ उसके 
हृदय में द:ुख का संचार करता रहा है, उसके प्रभ ुसे उसे ममलन ेनही ंदे रहा। 

प्रश्न 3 कवययत्री का ‘घर  ाने की चाह’ से क्या तात्पयथ है? 

उत्तर- कवययत्री का घर  ाने की चाह से तात्पयथ है प्रभु से ममलना। कवययत्री इस भवसागर को पार 
करके अपने परमात्मा की शरण में  ाना चाहती है। 

प्रश्न 4 भाव स्पष्ट कीज ए– 

i.  ेब टटोली कौड़ी न पाई। 
ii. खा-खाकर कुछ पाएगा नही,ं 

न खाकर बनेगा अंहकारी। 

उत्तर- 
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i. कवययत्री कहती है दक इस संसार में आकर वह सासंाररकता में उलझकर रह गयी और  ब 
अंत समय आया और  ेब टटोली तो कुछ भी हाससल न हुआ अब उसे मचिंता सता रही है दक 
भवसागर पार करानवेाले मांझी अर्ाथत् ईश्वर को उतराई के रूप में क्या देगी। 

ii. प्रस्तुत पंक्तियों में कवययत्री मनुष्य को ईश्वर प्राप्तप्त के जलए मध्यम मागथ अपनाने को कह 
रही है। कवययत्री कहती है दक मनुष्य को भोग ववलास में पड़कर कुछ भी प्राप्त होने वाला 
नही ंहै। मनुष्य  ब सांसाररक भोगों को पूरी तरह से त्याग देता है तब उसके मन में अंहकार 
की भावना पैदा हो  ाती है। अत:भोग त्याग, सुख-दुुःख के मध्य का मागथ अपनाने की बात 
यहा ाँ पर कवययत्री कर रही है। 

प्रश्न 5 बंद द्वार की सा ाँकल खोलने के जलए ललद्यद ने क्या उपाय सुझाया है? 

उत्तर- कवययत्री के अनुसार ईश्वर को अपने अन्त:करण में खो ना चाहहए। ज स ददन मनुष्य के 
हृदय में ईश्वर भक्ति  ागतृ हो गई अज्ञानता के सारे अंधकार स्वय ंही समाप्त हो  ाएाँग।े  ो 
ददमाग इन सासंाररक भोगों को भोगन ेका आदी हो गया है और इसी कारण उसने ईश्वर से खुद को 
ववमखु कर जलया है, प्रभ ुको अपने हृदय में पाकर स्वत: ही ये सा ाँकल ( ं ीरे) खुल  ाएाँगी और 
प्रभ ुके जलए द्वार के सारे रास्ते ममल  ाएाँगे। इसजलए सच्चे मन से प्रभु की साधना करो, अपन े
अन्त:करण व बाह्य इप्तियों पर वव य प्राप्त कर हृदय में प्रभ ुका  ाप करो, सुख व दखु को समान 
भाव से भोगों। यही उपाय कववयत्री ने सुझाए हैं। 

प्रश्न 6 ईश्वर प्राप्तप्त के जलए बहुत से साधक हठयोग  ैसी कठठन साधना भी करते हैं, लेदकन उससे 
भी लक्ष्य प्राप्तप्त नही ंहोती। यह भाव दकन पंक्तियों में व्यि हुआ है? 

उत्तर- आई सीधी राह से, गई न सीधी राह। 

सुषम-सेतु पर खड़ी र्ी, बीत गया ददन आह! 

 ेब टटोली, कौड़ी न पाई। 

माझी को दूाँ, क्या उतराई? 
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प्रश्न 7 ‘ज्ञानी’ से कवययत्री का अमभप्राय है? 

उत्तर- यहा ाँ कवययत्री ने ज्ञानी से अमभप्राय उस ज्ञान को जलया है  ो आत्मा व परमात्मा के सम्बन्ध 
को  ान सके ना दक उस ज्ञान से  ो हम जशक्षा द्वारा अर्ज त करते हैं। कवययत्री के अनुसार भगवान 
कण-कण में व्याप्त हैं पर हम उसको धमों में ववभाज त कर मंददरों व मक्तिदों में ढ ाँढते हैं।  ो 
अपने अन्त:करण में बसे ईश्वर के स्वरुप को  ान सके वही ज्ञानी कहलाता है और वही ंउस परमात्मा 
को प्राप्त करता है। तात्पयथ यह है दक ईश्वर को अपने ही हृदय में ढ ाँढना चाहहए और  ो उसे ढ ाँढ 
लेते हैं वही सच्चे ज्ञानी हैं। 

रचना और अभभव्यक्ति प्रश्न (पृष्ठ सांख्या 98) 
प्रश्न 1 हमारे सतंों, भिों और महापुरुषों ने बार-बार चेताया है दक मनुष्यों में परस्पर दकसी भी 
प्रकार का कोई भेदभाव नही ंहोता, लेदकन आ  भी हमारे समा  में भेदभाव ददखाई देता है– 

i. आपकी दृष्टष्ट में इस कारण देश और समा  को क्या हायन हो रही है? 
ii. आपसी भेदभाव को ममटाने के जलए अपने सझुाव दीज ए। 

उत्तर- 

i. समा  में व्याप्त भेदभाव के कारण यनम्न हायनयों हो रही है– 
• हहिंदू मुस्लिम का झगड़ा इसी भेदभाव की उप  है ज सके पररणाम स्वरूप भारत 
पादकस्तान दो देश बन।े 

• भेदभाव के कारण ही उच्च और यनम्न वगथ में सामं स्य स्थापपत नही ंहो पाता। 
• पवों के समय अनायास झगडे़ की स्थस्थयत उत्पन्न हो  ाती है। 
• आपसी भेदभाव के कारण ही एक वगथ दूसरे वगथ को संदेह और अववश्वास की दृष्टष्ट से 
देखता है। 

• भेदभाव की उप  से अलगाववाद, उग्रवाद  ैसी सामाज क समस्याएाँ पैदा होती है। 
ii. आपसी भेदभाव को ममटाने के जलए यनम्न सझुाव अपनाए  ा सकते हैं– 
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• आपसी भेदभाव को ममटान ेके जलए सबसे पहल ेउन बातों की चचाथ ही न करें ज सस े
यह भेदभाव उप ता हो। 

• सरकार अपनी नीयतयों के द्वारा आपसी  ायत भेदभाव को बढ़ावा न दें। 
• रा नैयतक दल अपनी स्वार्थ पूर्तत के जलए लोगों की धार्ममक भावनाओ ंका सहारा न 
ले। 

• नौकररयों, जशक्षा तर्ा अन्य दकसी भी सरकारी यो नाओ ंमें आरक्षण को बढ़ावा न 
देकर योग्यता को आधार बनाना चाहहए। 

• सू्कली पाठ्यक्रम भी एकता समता पर आधाररत हों। 
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