
विज्ञान 
अध्याय-10: किशोरािस्था िी ओर 
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किशोरावस्था िी ओर 10 

बालिों िी तीन अिस्था :- 

• शैशवावस्था, जो एक 01 से 06 तक रहती है। 
• बाल्यावस्था जो 06 वर्ष से 12 वर्ष तक रहती है। 
• ककशोरावस्था जो 12 वर्ष से 18 वर्ष तक रहती है। 

किशोरािस्था :- शरीर में ऐसे पररवतषन होते हैं जजसके पररणामस्वरूप जनन पररपक्वता आती 
है , जजसे ककशोरावस्था कहते है। 

• ककशोरावस्था लगभग 12 वर्ष की आयु से प्रारंभ होकर 18 वर्ष की आयु तक रहती है। 
• लड़ककयों में यह अवस्था लड़को की अपेक्षा एक या दो वर्ष पूवष प्रारंभ हो जाती हैं। 

यौिनािस्था :- ककशोरावस्था के दौरान मनुष्य के शरीर में अनेक पररवतषन आते हैं , जजस े
यौवनावस्था कहते हैं। 

यौिनािस्था में पररिततन :- यौवनावस्था के दौरान होने वाला सबसे अधिक दृष्टिगोचर 
पररवतषन है। 

• इस समय अस्थस्थयों , पेजशयों एवं लंबाई में वृजि होती हैं। 
• लड़ककयों लड़को की अपेक्षा अधिक तीव्रता से बढ़ती है। 
• 18 वर्ष की आयु तक दोनों अपनी लंबाई प्राप्त कर लेते हैं। 
• लंबाई माता-पपता से प्राप्त जजन पर भी ननभषर करती हैं। 

शारीररि आिृवत में पररिततन :- 

• लड़को में कंिे फैल जर चौड़े हो जाते हैं। 
• लड़ककयों में कमर का ननचला भाग चौड़ा हो जाता है। 

स्वर में पररिततन :- 

लड़को में स्वरततं्र ववकससत होकर बड़ा और उभरे भाग के रूप में कदखाई देता है। 

लड़ककयों में ‘ स्वरयंत्र ‘ छोटा होता है अतः बाहर से सामान्यतः कदखाई नही देता। 
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किशोरावस्था िी ओर 10 

स्वेद एिं तैलग्रन्थियो में िृद्धि :- 

• ककशोरावस्था में स्वदे एवं तैलग्रस्थियो के स्राव बढ़ जाता है। 
• जजसके कारण व्यक्तियों के चेहरे पर फंुससया ाँ और मुाँहासे हो जाते हैं। 

किशोरािस्था में पररिततन :- 

• इस अवस्था में मस्थिष्क की सीखन ेकी क्षमता सवाषधिक होती हैं। 
• इस अवस्था में सोचने एवं समझन ेके ढंग में पररवतषन आता है। 
• इस अवस्था में शारीररक एवं मानससक पररपक्वता प्राप्त हो जाता हैं। 

गौण लैंगगि लक्षण :- 

• युवावस्था में लड़ककयों में िनों का ववकास होने लगता है। 
• लड़को के चेहरे पर दाढ़ी-मूाँछ आन ेलगती हैं। 
• लड़को में यौवनारम्भ के साथ ही वृर्ण पौरुर् हामोन अथवा टेस्टोसे्टरोन का स्त्रवण प्रारंभ 

कर देता है। 
• लड़ककयों में यौवनारम्भ के साथ अंडाशय स्त्री हामोन अथवा एस्टरोजन उत्पाकदत करना प्रारंभ 

कर देता है। 

मानि में जनन-िाल िी अिगि :- जब ककशोरों के वृर्ण तथा अंडाशय युग्मक उत्पाकदत 
करने लगत ेहैं तब वे जनन के योग्य हो जाते हैं। टेस्टोसे्टरोन नर हामोन है तथा एस्टरोजन मादा 
हामोन है । 

• गभाषशय की दीवार ननर्ेधचत अंडाणु (युग्मनज) को ग्रहण के जलए अपने आपको तैयार करती 
है। 

• ननर्ेचन न होने की स्थस्थनत में गभाषशय की दीवार की आंतररक साथ ननिाररत होकर शरीर 
से बाहर रि के साथ प्रवाहहत होने लग जाता है जजसे ऋतुस्राव अथवा रजोिमष कहते है। 

• स्त्रस्त्रयों में जननावस्था का प्रारंभ (12 वर्ष से हो जाता है तथा 50 वर्ष की आयु तक चलता 
रहता है।) 
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किशोरावस्था िी ओर 10 

लड़िा अथिा लड़िी ? 

• ननर्धेचत अंडाणु में िागे-सी सरंचना अथाषत गुणसूत्रों में ननहहत होता हैं। 
• स्त्री में X , X गुणसूत्र होते है। 
• पुरुर् में X ,Y गुणसूत्र होते है। 
• लड़की :- जब X गुणसूत्र वाला शुक्राणु अंडाणु को ननर्ेधचत करता है तो युग्मनज में X X 

गुणसूत्र होंगे तब मादा जशश ुववकससत होगा। 
• लड़का :- यकद अंडाणु को ननर्धेचत करन ेवाले शुक्राणु में X गुणसूत्र है तो युग्मनज नर जशश ु

ववकससत होगा। 

मनुष्य में द्धलिंग ननिातरण 

जलिंग ननिाषरण में गुणसूत्रों की अहम भूधमका होती है। पुरुर् के पास XY गुणसतू्र होते हैं जबकक 
माता के पास XX गुणसूत्र होते हैं। जब माता गुणसूत्र पुरुर् गुणसूत्रों से धमलते हैं यानी कक जब 
शुक्राणु अंडाणु से धमलते हैं तो ननर्ेचन होता है। इस ननर्ेचन के दौरान अगर पुरुर् का X गुणसूत्र 
माता के गुणसतू्रों से धमलता है तो वह लड़की होगी। जबकक अगर पुरुर् का Y गुणसूत्र माता के X 
गुणसूत्र से धमलता है। तो उस समय संतान लड़का होगा।  नीचे की फोटो को देखकर आप इसे 
और भी बेहतर तरीके से समझ सकते हैं। 
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किशोरावस्था िी ओर 10 

हामोन- 

हमारे शरीर में बहुत सारी कक्रयाएं चलती हैं। उन्ी ंमें से बहुत सारी ग्रधंथयां अलग-अलग हामोन 
उत्पन्न करती हैं। जो हमारे शरीर में अलग-अलग कायष करते हैं। चजलए जानते हैं कुछ महत्वपूणष 
हामोनो के बारे में। 

• पीयूष ग्रंगथ- यह ग्रंधथयां हमारे शरीर की वजृि को ननयंष्टत्रत करती हैं। पीयूर् ग्रंधथ से ननकलन े
वाले हामोन को वृजि हामोन कहत ेहैं। यह ग्रंधथ हमारे मस्थिष्क में पाई जाती हैं। इस ग्रंधथ 
के सही से काम ना करने पर लंबाई या तो ज्यादा बढ़ जाती है या कफर नही ंबढ़ती। 

• थायराइड ग्रंगथ- यह ग्रंधथ हमारे गल ेमें पाई जाती हैं। यह हमारी आवाज को संतजुलत करन े
का काम करती है। इस ग्रंधथ से ननकलने वाले हामोन को थायरोक्तिन कहत ेहैं। इस ग्रंधथ 
के काम न करने पर गायटर नामक रोग हो जाता है। जजससे हमारा गला फूल जाता है। 

• एकडिनल ग्रंगथ- यह ग्रंधथ हमारे पेट के हहस्से में पाई जाती है। इस ग्रंधथ से एकडरनजेलन नामक 
हामोन बनता है। जो हमारे शरीर के क्रोि, धचिंता और उत्तजेना को संतुजलत करता है। 

• अग्न्याशय- यह हामोन भी हमारे पेट के हहस्से में पाया जाता है। इससे इंसुजलन नामक 
हामोन उत्पन्न होता है। जो हमारे शरीर में खाने को पचाने में सहायक होता है। इसकी वजह 
से डायनबटीज नामक बीमारी हो जाती है। 

• अंडाशय– यह स्त्री सबंंिी अंग है। इससे एस्टरोजन नामक हामोन उत्पन्न होता है। 
• िृषण– यह पुरुर्  संबंिी अंग है। इससे टेस्टोसे्टरोन हामोन उत्पन्न होता है। 
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किशोरावस्था िी ओर 10 

NCERT SOLUTIONS 
प्रश्न (पृष्ठ संख्या 124-125) 

प्रश्न 1 शरीर में होने वाले पररवतषनों के जलए उत्तरदायी अन्त: स्त्रावी ग्रंधथयों द्वारा स्त्राववत पदाथष का 
क्या नाम हैं? 

उत्तर- हामषन्स | 

प्रश्न 2 ककशोरावस्था को पररभापर्त कीजजए? 

उत्तर- जीवन की वह अवधि, जब शरीर में पररवतषन होते हैं, जजससे प्रजननपररपक्वता आती हैं, 
ककशोरावस्था कहलाती हैं | ककशोरावस्था की अवधि सामान्यत: 11 वर्ष से 19 वर्ष तक होती हैं |  

प्रश्न 3 ऋतुस्त्राव क्या हैं? वणषन कीजजए? 

उत्तर- महहलाओ ंमें, यौवन (10 से 12 वर्ष की आयु) की शुरूआत के साथ कडिंब या अंडे पररपक्व 
होने लगते हैं, एक अंडा पररपक्व हो जाता हैं और लगभग 28 से 30 कदनों में एक बार अडंाशय में 
से एक द्वारा जारी ककया जाता हैं | इस अवधि के दौरान, ननर्धेचत अंडे को प्राप्त करन ेके जलए 
गभाषशय की दीवार मोती हो जाती हैं | यादी ननर्ेधचत ककया जाता हैं, तो यः ववकससत होना शुरू हो 
जाता हैं | इसका पररणाम गभाषवस्था में होता हैं | यकद ननर्ेचन नही ंहो पाता हैं, तो अंडाणु या छोड़ा 
या अंडा और गभाषशय की मोती परत और उसकी रि वाहहकाएं अलग हो जाती हैं | इससे महहलाओ ं
में रिस्त्राव होता हैं | इसे माससक िमष कहत ेहैं | 

प्रश्न 4 यौवनावस्था के सामी होने वाले शारीररक पररवतषनों की सचूी बनाइए? 

उत्तर- यौवन के समय िररर में होने वाली पररवतषनों की सूची: 

1. युवावस्था में लडके और लड़ककयों के शरीर में अलग - अलग बदलाव होते हैं | इन पररवतषनों 
को नीचे सूचीबि ककया जा सकता हैं: 

2. लडके और लड़ककयों दोनों की लंबाई में अचानक वृजि होती हैं | हालांकक दोनों 17 से 18 
साल की उम्र में अपनी अधिकतम ऊंचाई तक पहुाँच जाते हैं | 

3. लड़कों की आवाज ककष श हो जाती हैं और लड़ककयों की आवक्ज तेज हो जाती हैं | 
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किशोरावस्था िी ओर 10 

4. कंिे चौड़े हो जाते हैं और लड़कों में मांसपजेशया ाँ अधिक प्रमुखता से ववकससत होती हैं | 
लड़ककयों में कमर के नीचे का क्षते्र चौड़ा हो जाता हैं | 

5. लडके और लड़ककयों के अलग - अलग हहस्सों में बाल उगाने लगते हैं | 
6. अधिकांश ककशोरों में पसीने और वसामय ग्रंधथ के स्त्राव में वजृि के कारण उनके चहरे पर 

मुंहासे और फंुसी हो जाते हैं | 
7. युवान की शुरूआत पुरूर् और महहला दोनों में माध्यधमक यौन लक्षणों में पररवतषन लाती हैं 

| 
8. लडके और लड़ककया ाँ प्रजनन में सक्षम हो जाते हैं | 
9. लड़ककयों में माससक िमष शुरू हो जाता हैं | 

10. प्रजनन कायष शुरू करने में ववधभन्न प्रकार के हामषन ननकालने लगते हैं | 

प्रश्न 5 दो कॉलम वाली एक सारणी बनाइए जजसमें अन्त: स्त्रावी ग्रंधथयों के नाम तथा उनके द्वारा 
स्त्राववत हामाषन के नाम दशाषए गए हों? 

उत्तर- दो िंभों वाली एक सारणी: 

क्रमांि  अंतःस्त्रािी ग्रगंथ स्त्रावित हामोन 

1. पीयूर् ग्रंधथ 
थाइरोटर ापपक हामोन (TTH), वृजि 

हामोन 

2. थाइरॉइड थॉइराक्तिन 

3. अधिवृक्क (एकडरनल) एडर ीनलीन 

4. अग्र्याशय इन्सुजलन 

5. वृर्ण टेस्टोसे्टरॉन 

6. अंडाशय एस्टरोजन 

प्रश्न 6 जलिंग हमाषन क्या हैं? उनका नामकरण इस प्रकार क्यों ककया गया? उनके प्रकायष बताइए? 
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किशोरावस्था िी ओर 10 

उत्तर- वे हामषन जो पद्वतीयक लैंधगक लक्षणों के ननमाषण में साहयत और ननयंत्रण करते हैं, सेि 
हामषन कहलाते हैं | उनका नाम इसजलए रखा गया हैं क्योंकक वे यौन गनतववधियों को ननयंष्टत्रत करत े
हैं और पुरूर्ों और महहलाओ ंद्वारा अलग - अलग स्त्राववत होते हैं | 

सेि हामषन के कायष नीचे अलग से कदए गए हैं: 

पुरूर् सेि हामषन : इसे टेस्टोसे्टरोन भी कहा जाता हैं | यह वरृ्ण द्वारा स्त्राववत होता हैं और लड़कों 
के माध्यधमक यौन चररत्र में पररवतषन का कारण बनता हैं जैसे चेहरे के बाल जैसे मूंछे, दाढ़ी आकद 
का बढ़ना | यह शुक्राणुजनन को भी उत्तेजजत करता हैं | 

महहला सिे हामषन : इसे एस्टरोजन भी कहा जाता हैं | यह अंडाशय द्वारा स्त्राववत होता हैं और 
महहलाओ ंमें पद्वतीयक यौन लक्षणों, िन ग्रंधथयों की उपस्थस्थनत आकद को ननयंष्टत्रत करता हैं | यह 
गभाषवस्था को भी बनाए रखता हैं | 

प्रश्न 7 सही ववकल्प चुननए - 

1. ककशोर को सचते रहना चाहहए कक वह क्या कहा रहे हैं, क्योंकक 
a. उधचत भोजन से उनके मस्थिष्क का ववकास होती हैं? 
b. शरीर में तीव्रगनत से होने वाली वजृि के जलए उधचत आहार की आवश्यकता होती हैं | 
c. ककशोर को हर समय भूख लगाती रहती हैं | 
d. ककशोर में स्वाद कजलकाएाँ (ग्रंधथया ाँ) भलीभतंी ववकससत होती हैं | 

उत्तर- a. शरीर में तीव्रगनत से होने वाली वृजि के जलए उधचत आहार की आवश्यकता होती हैं | 

2. स्त्रस्त्रयों में जनन आयु (काल) का प्रारंभ उस आमय होता हैं जब उनके: 
a. ऋतुस्त्राव प्रारम्भ होता हैं | 
b. िन ववकससत होना प्रारंभ करते हैं | 
c. शारीररक भार में वृजि होने लगाती हैं | 
d. शरीर की लंबाई बढती हैं | 

उत्तर- a. ऋतसु्त्राव प्रारम्भ होता हैं | 

3. ननम्न में से कौन सा आहार ककशोर के जलए सवाषधचत हैं: 
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a. धचप्स, नूडल्स, कोक 
b. रोटी, दाल, सब्जिया ाँ 
c. चावल, नूडल्स, बगषर 
d. शाकाहारी हटक्की, धचप्स तथा लमेन पेय 

उत्तर- b. रोटी, दाल, सब्जिया ाँ | 

प्रश्न 8 ननम्नजलखखत पर हटप्पणी जलखखए: 

a. ऐडॅम्स ऐपॅल 
b. गौण लैंधगक लक्षण 
c. गभषस्य जशश ुमें जलिंग ननिाषरण 

उत्तर- 

a. यौवन के दौरान, आवाज बॉि या स्वरयंत्र के आकर में वजृि के कारण लड़कों और लड़ककयों 
की आवाज में बदलाव होता हैं | लड़कों में, वॉयस बॉि गदषन के ऊपरी हहस्से में ठोड़ी के 
नीचे बाह्र ननकलता हैं और इसे अिर ऐडॅम्स ऐपॅल कहा जाता हैं | 

b. वे लक्ष्ण जो अधिक स्पि रूप से कदखाई देते हैं और एक पुरूर् को एक महहला से अलग 
करने में मदद करते हैं, पद्वतीयक यौन लक्षण कहलाते हैं | उदाहरण के जलए, लड़ककयों, िनों 
और लड़कों में, चहरे के बाल, यानी मूछें और दाढ़ी | 

c. एक बच्चे का जलिंग, चाहे वह नर हो या मादा, ननशेयं के समय ननिाषररत ककया जाता हैं जब 
न्र युग्मक मादा युग्मक के साथ ववलीन हो जाता हैं | सभी मौश्यों की कोजशकाओ ंके केन्द्रक 
में 23 जोड़े गुणसूत्र होते हैं | इनमें से दो गुणसूत्र जलिंग गुणसतू्र हैं | एक महहला में दो एि 
क्रोमोसोम होते हैं, जबकक एक पुरूर् में एक एि और एक वाई क्रोमोसोम होता हैं | युग्मक 
(अंडाणु और शुकाणु) में गुणसूत्रों का केवल एक सेट होता हैं | ननर्ेधचत अंडे में हमेशा एक 
'X' गुणसूत्र होता हैं |  

लेककन शुक्राणु दो प्रकार के होते हैं - एक में 'X' गुणसूत्र होता हैं और दूसरे में 'Y' गुणसूत्र 
होता हैं | जब 'X' गणुसूत्र वाला शुक्राणु अंडे को ननशसे्थच्चत करता हैं, तो युग्मनज में दो 
'X' गुणसूत्र होंगे और एक महहला बच्चे में ववकससत होंगे | यकद शुक्राणु ननर्ेचन के समय 
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अंडे या कडिंब में 'Y' गुणसूत्र का योगदान देता हैं, तो युग्मनज एक नर बच्चे के रूप में 
ववकससत होगा | इस प्रकार यः भी स्पि हैं कक पपता के जलिंग गुणसूत्र एक अजन्म ेबच्च ेके 
जलिंग का ननिाषरण करते हैं | 

प्रश्न 9 शब्द पहेली : शब्द बनाने के जलए सकेंत संदेश का प्रयोग कीजजए – 

बाईं से दाईं ओर 

3. एकडरनल ग्रंधथ से स्राववत हामोन 

4. मेंढक में लारवा से वयस्क तक होने वाला पररवतषन 

5. अंत:स्रावी ग्रंधथयों द्वारा स्राववत पदाथष 

6. ककशोरावस्था को कहा जाता है। 

ऊपर से नीचे की ओर 

1. अंत:स्रावी ग्रंधथयों का दूसरा नाम 

2. स्वर पैदा करने वाला अंग 

3. स्त्री हामोन 

 
उत्तर- 
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प्रश्न 10 नीचे दी गई सारणी में आयु वजृि के अनुपात में लड़कों एवं लड़ककयों की अनुमाननत लंबाई 
के आाँकड़े दशाषए गए हैं। लड़के एवं लड़ककयों दोनों की लंबाई एवं आयु को प्रदर्शशत करत ेहुए एक 
ही ग्राफ कागज़ पर ग्राफ खीधंचए। इस ग्राफ से आप क्या ननष्कर्ष ननकाल सकते हैं? 

 
उत्तर- उपरोि ग्राफ से पता चलता है कक 4, 8 और 20 वर्ीीय लड़ककयों की लंबाई लड़कों से 
कम है। लेककन 1 वर्ीीय लड़ककयों की लंबाई लड़कों से कुछ अधिक है। 
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