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आत्मा का ताप 10 

- सैयद हैदर रजा 

साराांश 
यि पाठ रजा की आत्मकथात्मक पुस्तक आत्मा का ताप का एक अध्याय िै। इसका अंग्रजेी से हििंदी 
अनुवाद मधु बी. जोशी ने ककया िै। इसमें रजा ने चित्रकला के क्षते्र में अपने आरंचिक संघर्षों और 
सफलताओ ं के बारे में बताया िै। एक कलाकार का जीवन-संघर्षष और कला-संघर्षष, उसकी 
सजषनात्मक बेिैनी, अपनी रिना में सवषस्व झोंक देने का उसका जुनून ये सारी िीजें रोिक शैली 
में बताई गई िैं। 

लेखक को सू्कल की परीक्षा के दस में नौ ववर्षयों में ववशरे्ष योग्यता चमली तथा वि कक्षा में प्रथम 
आया। पपता जी के ररटायर िोने के कारण उसे गोंकदया में ड्र ाइंग टीिर की नौकरी की। शीघ्र िी उन्हें 
बंबई (मुबंई) के जे.ज.े सू्कल ऑफ आटष में अध्ययन के ललए मध्य प्रांत की सरकारी छात्रवलृि 
ससतबंर 1943 में चमली। पद से त्यागपत्र देने के बाद वि बंबई पहुँिा तो दाखखला बदं िो िकुा था। 
छात्रवलृि वापस ले ली गई। सरकार ने अकोला में ड्र ाइंग अध्यापक की नौकरी देने की पेशकश की, 
परंतु वि वापस निी ंलौटा और मुंबई में िी रिन ेलगा। यिा ुँ एक्सपे्रस ब्लॉक सू्टकड्यो में कड्जाइनर 
की नौकरी की तथा साल िर की मेिनत के बाद सू्टकड्यो के माललक जलील व मैनेजर हसनै ने उसे 
मुख्य कड्जाइनर बना कदया। 

कदन िर काम करने के बाद वि पढ़न ेके ललए मोिन आटष क्लब जाता। वि जेकब सकष ल में टैक्सी 
ड्र ाइवर के घर सोता था। वि ड्र ाइवर रात में टैक्सी िलाता था तथा कदन में सोता था। इस तरि 
इनका काम िलता था। एक रात नौ बजे वि कमरे पर पहुँिा तो विा ुँ पुललसवाला खडा था। पता 
िला कक यिा ुँ ित्या हई िै। वि घबरा गया तथा तुरंत पुललस से्टशन जाकर उसने कचमश्नर से चमलकर 
सारी बात बताई। कचमश्नर ने बताया कक टैक्सी में ककसी ने सवारी की ित्या कर दी थी। अगल ेकदन 
जलील सािब ने सारी किानी सुनन ेके बाद उसे आटष कड्पाटषमेंट में कमरा दे कदया। 

जलील सािब ने कई कदनों तक लखेक को देर रात तक से्कि बनात ेहए देखा था। लजससे प्रिाववत 
िोकर उन्होंन ेअपने फै्लट का एक कमरा लेखक को दे कदया। 

लेखक पूरी तरि काम में डू्ब गया और 1948 ई. में उसे बॉम्ब ेसोसाइटी का स्वणष पदक चमला। इस 
पुरस्कार को पाने वाला यि सबसे कम आयु का कलाकार था। दो वर्षष बाद इन्हें फ्ांस सरकार की 
छात्रवलृि चमली। नवबंर, 1943 में आट्स सोसाइटी ऑफ इंकड्या की प्रदशषनी में लेखक के दो चित्र 

SHIVOM CLASSES - WhatsApp for Notes (8696608541)

SHIV
OM C

LASSES

86
96

60
85

41



 

(2) 
 

आत्मा का ताप 10 

प्रदर्शशत हए। अगल ेकदन टाइम्स ऑफ इंकड्या में कला समीक्षक रुड्ॉल्फ वॉन लेडे्न ने लेखक के 
चित्रों की तारीफ की। दोनों चित्र 40-40 रुपये में बबक गए। ये पैसे उसकी मिीने िर की कमाई स े
अचधक थ।े 

लेखक को प्रोत्सािन देन ेवालों में वेबनस अकादमी के प्रोफेसर वाल्टर लैंगिैमर िी थ।े उन्होंने उस े
काम करने के ललए अपना सू्टकड्यो दे कदया। वे ‘द टाइम्स ऑफ इंकड्या’ में आटष ड्ायरेक्टर थे। 
लेखक कदन में बनाए हए चित्र उन्हें कदखाता। उसका काम बनखरता गया। लैंगिैमर उसके चित्र 
खरीदने लगे। 1947 ई. में वि ज.ेज.े सू्कल ऑफ आटष का बनयचमत छात्र बन गया। 

1947 व 1948 के वर्षष बहत कठठन थे। पिल ेलेखक की माता व कफर पपता का देिातं िो गया। 
देश में आजादी का उत्साि था, परंतु वविाजन की त्रासदी थी। लेखक युवा कलाकारों के साथ रिता 
था। उन्हें लगता था कक वे पिाड हिला सकते िैं। सिी अपनी-अपनी क्षमता के अनसुार बपढ़या 
काम करने में जुट गए। 

लेखक 1948 ई. में श्रीनगर जाकर चित्र बनाए। तिी कश्मीर पर कबायली िमला हआ। िालांकक 
लेखक ने िारत में रिने का फैसला ककया। वि बारामूला तक गया लजसे घुसपठैठयों ने ध्वस्त कर 
कदया था। लेखक के पास कश्मीर के प्रधानमतं्री शेख अब्दलु्ला का ससफाररश पत्र था लजसके आधार 
पर वि यात्रा कर सका। इस यात्रा में उसकी िेंट प्रख्यात फ्ें ि फोटोग्राफर िेनरी कार्ततए-ब्रेसा ुँ स े
हई। उसने लेखक की चित्रों की प्रशंसा की, परंतु उनमें रिना का अिाव बताया। उसने सेजा ुँ का 
काम देखन ेकी सलाि दी। लेखक पर इसका गिरा प्रिाव हआ। मुबंई आकर उसन ेअलयासं फ्ांस े
में फ्ें ि िार्षा सीखी। 1950 ई. में फ्ें ि दूतावास में सांसृ्कबतक सचिव से हए वाताषलाप के बाद उसे 
दो वर्षष की छात्रवृलि चमली। 

लेखक 2 अकू्टबर, 1950 को फ्ांस के मासेई पहुँिा। बंबई में उसमें काम करने की इच्छा थी। 
आत्मा का िढ़ा ताप लोगों को कदखाई देता था। लोग सिायता करते थ।े वि युवा कलाकारों स े
किता िै कक चित्रकला व्यवसाय निी,ं आत्मा की पुकार िै। इसे अपना सवषस्व देकर िी कुछ ठोस 
पररणाम चमल पाते िैं। केवल जिरा जफरी को काम करने की ऐसी लगन चमली। वि दमोि शिर 
के आसपास के ग्रामीणों के साथ काम करती िैं। लेखक यि संदेश देना िािता िै कक कुछ घटन े
के इंतजार में िाथ पर िाथ धरे न बैठे रिो-खदु कुछ करो। अचे्छ सपंन्न पररवारों के बच्चे काम निी ं
करते, जबकक उनमें तमाम संिावनाएुँ िैं। 
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लेखक बुखार से छटपटाता-सा अपनी आत्मा को संतप्त ककए रिता िै। उसकी बात कोई बहत 
मित्वपूणष निी ंिै, परंतु उसमें काम करने का संकल्प िै। गीता िी किती िै कक जीवन में जो कुछ 
िै, तनाव के कारण िै। जीवन का पिला िरण बिपन एक जागृबत िै, लेककन लेखक के ललए बंबई 
का दौर िी जागृबत िरण था। वि किता िै पैसा कमाना मित्वपूणष िोता िै, अतंत: वि मित्वपूणष 
निी ंिोता। उिरदाबयत्व पूरे करने के ललए पैसा जरूरी िै। 

  

SHIVOM CLASSES - WhatsApp for Notes (8696608541)

SHIV
OM C

LASSES

86
96

60
85

41



 

(4) 
 

आत्मा का ताप 10 

NCERT SOLUTIONS 

अभ्यास प्रश्न (पृष्ठ सांख्या 125-126) 
पाठ के साथ 

प्रश्न 1 रजा ने अकोला में ड्र ाइंग अध्यापक की नौकरी की पेशकश क्यों निी ंस्वीकार की? 

उिर- लेखक को मध्य प्रांत की सरकार की तरफ से बंबई के जे.जे. सू्कल ऑफ आट्स में दाखखला 
लेन ेके ललए छात्रवलृि चमली। जब वे अमरावती के गवनषमेंट नामषल सू्कल से त्यागपत्र देकर बंबई 
पहुँिा तो दाखखल ेबंद िो िुके थ।े सरकार ने छात्रवलृि वापस ले ली तथा उन्हें अकोला में ड्र ाइंग 
अध्यापक की नौकरी देन ेकी पेशकश की। लेखक ने यि पेशकश स्वीकार निी ंकी, क्योंकक उन्होंन े
बंबई शिर में रिकर अध्ययन करने का बनश्चय कर ललया था। उन्हें यिा ुँ का वातावरण, गैलररया ुँ व 
चमत्र पसंद आ गए। चित्रकारी की गिराई को जानने-समझन ेके ललए बंबई (अब मुंबई) अच्छी 
जगि थी। चित्रकारी सीखन ेकी इच्छा के कारण उन्होंने यि पेशकश ठुकरा दी। 

प्रश्न 2 बंबई में रिकर कला के अध्ययन के ललए रजा ने क्या-क्या संघर्षष ककए? 

उिर- बंबई में रिकर कला के अध्ययन के ललए रजा ने कडा सघंर्षष ककया। सबसे पिल ेउन्हें 
एक्सपे्रस ब्लाक सू्टकड्यो में कड्जाइनर की नौकरी चमली। वे सुबि दस बजे से सायं छि बजे तक 
विा ुँ काम करते थ ेकफर मोिन आटष क्लब जाकर पढ़ते और अंत में जैकब सकष ल में एक पररचित 
ड्र ाइवर के ठठकाने पर रात गुजारने के ललए जाते थ।े कुछ कदन बाद उन्हें सू्टकड्यो के आटष कड्पाटषमेंट 
में कमरा चमल गया। उन्हें फशष पर सोना पडता था। वे रात के ग्यारि-बारि बजे तक चित्र व 
रेखाचित्र बनाते थे। उनकी मेिनत देखकर उन्हें मुख्य कड्जाइनर बना कदया गया। कठठन पररश्रम 
के कारण उन्हें मुंबई आट्स सोसाइटी का स्वणष पदक चमला। 

1943 ई. में उनके दो चित्र आट्स सोसाइटी ऑफ इंकड्या की प्रदशषनी में रख ेगए, ककिं तु उन्हें आमतं्रत्रत 
निी ं ककया गया। उनके चित्रों की प्रशंसा हई। उनके चित्र 40-40 रुपये में बबक गए। वबेनस 
अकादमी के प्रोफेसर वाल्टर लैंगिैमर ने उन्हें अपना सू्टकड्यो कदया। लेखक कदनिर मिेनत करके 
चित्र बनाता तथा लैंगिैमर उन्हें देखते तथा खरीद िी लेत।े इस प्रकार लेखक नौकरी छोडकर जे.जे. 
सू्कल ऑफ आटष का बनयचमत छात्र बना। 
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प्रश्न 3 िले िी 1947 और 1948 में मित्वपूणष घटनाएुँ घटी िों, मेरे ललए वे कठठन बरस थ-ेरजा ने 
ऐसा क्यों किा? 

उिर- रजा ने इन्हें कठठन बरस इसललए किा, क्योंकक इस दौरान उनकी मा ुँ का देिांत िो गया। 
पपता जी की मंड्ला लौटना पडा तथा अगल ेसाल उनका देिांत िो गया। इस प्रकार उनके कंधों पर 
सारी लजम्मेदाररया ुँ आ पडी।ं 

1947 में िारत आजाद हआ, परंतु वविाजन की त्रासदी िी थी, गाधंी की ित्या िी 1948 में हई। 
इन सिी घटनाओ ंने लेखक को हिला कदया। अत: वि इन्हें कठठन वर्षष किता िै। 

प्रश्न 4 रजा के पसंदीदा फ्ें ि कलाकार कौन थ?े 

उिर- रजा के पसदंीदा फ्ें ि कलाकारों में सजेा ुँ, वॉन गॉज, गोगा ुँ पपकासो, मातीस, शागाल और 
ब्रॉक थ।े इनमें वि पपकासो से सवाषचधक प्रिाववत थ।े 

प्रश्न 5 तुम्हारे चित्रों में रंग िै, िावना िै, लकेकन रिना निी ंिै। तम्हें मालमू िोना िाहिए कक चित्र 
इमारत की िी तरि बनाया जाता िै-आधार, नीवं, दीवारें, बीम, छत और तब जाकर वि हटकता 
िै-यि बात 

i. ककसने, ककस संदिष में किी? 
ii. रजा पर इसका क्या प्रिाव पडा? 

उिर- 

i. यि बात प्रख्यात फोटोग्राफर िेनरी कार्ततए-ब्रेसा ुँ ने श्रीनगर की यात्रा के दौरान सैयद िैदर 
रजा के चित्रों को देखकर किी थी। उनका मानना था कक चित्र में िवन-बनमाषण के समान 
सिी तत्व मौजूद िोन ेिाहिए। चित्रकारी में रिना की जरूरत िोती िै। उसने लेखक को 
सेजा ुँ के चित्र देखने की सलाि दी। 

ii. फ्ें ि फोटोग्राफर की सलाि का रजा पर गिरा प्रिाव पडा। मुंबई लौटकर उन्होंने फ्ें ि सीखने 
के ललए अलयांस फ्ांस में दाखखला ललया। उनकी रुचि फ्ें ि पेंहटिंग में पिल ेिी थी। अब वे 
उसकी बारीककयों को समझने का प्रयास करने लगे। इस कारण उन्हें फ्ांस जाने का अवसर 
िी चमला। 

पाठ के आस-पास 

SHIVOM CLASSES - WhatsApp for Notes (8696608541)

SHIV
OM C

LASSES

86
96

60
85

41



 

(6) 
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प्रश्न 1 रजा को जलील सािब जैसे लोगों का सिारा न चमला िोता तो क्या तब िी वे एक जाने-
माने चित्रकार िोते? तकष  सहित ललखखए। 

उिर- रजा को जलील सािब जसैे लोगों का सिारा न चमला िोता तो िी वे एक जाने-माने चित्रकार 
िोत।े इसका कारण िै-उनके अंदर चित्रकार बनने की अदम्य इच्छा। लेखक बिपन से िी 
प्रबतिाशाली था। उसे आजीववका का साधन चमल गया था, परंतु उसने सरकारी नौकरी छोडकर 
चित्रकला सीखन ेके ललए कडी मेिनत की। मेिनत करने वालों का साथ कोई-न-कोई दे देता िै। 
जलील सािब ने िी उनकी प्रबतिा, लगन व मेिनत को देखकर सिायता की। लेखक के उत्साि, 
संघर्षष करने की क्षमता, काम करने की इच्छा िी उसे मिान चित्रकार बनाती िै। 

प्रश्न 2 चित्रकला व्यवसाय निी,ं अतंरात्मा की पुकार िैं-इस कथन के आलोक में कला के वतषमान 
और िववष्य पर वविार कीलजए। 

उिर- लेखक का यि कथन अक्षरश: सिी िै। जो व्यक्ति इस कला को सीखना िाित ेिैं, उन्हें 
व्यावसाबयकता छोडनी िोती िै। व्यवसाय में व्यक्ति अपनी इच्छा स ेअचिव्यक्ति निी ंकर सकता। 
वि धन के लालि में कला के तमाम बनयम तोड देता िै तथा ग्रािक की इच्छानसुार कायष करता 
िै। उसकी रिनाओ ंमें िी गिराई निी ंिोती। ऐसे लोगों का िववष्य कुछ निी ंिोता। जो कलाकार 
मन व कमष से इस कला में काम करते िैं, वे अमर िो जाते िैं। उनकी कृबतया ुँ कालजयी िोती िैं; 
उन्हें पैसे की कमी िी निी ंरिती, क्योंकक उच्च स्तर की रिनाएुँ बहत मिुँगी चमलती िैं। वतषमान 
दौर में िी चित्रकला का िववष्य उज्ज्वल िै। 

प्रश्न 3 िमें लगता था कक िम पिाड हिला सकते िैं-आप ककन क्षणों में ऐसा सोिते िैं? 

उिर- जब व्यक्ति में कुछ करने की क्षमता व उत्साि िोता िै तब वि कुछ िी कर गजुरने को 
तैयार िो जाता िै। मेरे अंदर इतना आत्मववश्वास तब आता िै जब कोई समस्या आती िै। मैं उस 
पर गंिीरता से वविार करता हुँ तथा उसका सवषमान्य िल बनकालन ेकी कोलशश करता हुँ। ऐसे 
समय में मैं अपने चमत्रों व सियोचगयों का साथ लेता हुँ। समस्या के शीघ्र िल िोने पर िमें लगता 
िै कक िम कोई िी कायष कर सकते िैं। 

प्रश्न 4 राजा रवव वमाष, मकबूल कफदा हसैन, अमृता शेरचगल के प्रससदध चित्रों का एक अलबम 
बनाइए। सिायता के ललए इंटरनेट या ककसी आटषगैलरी से संपकष  करें। 

उिर- ववद्याथीी स्वय ंकरें। 
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भाषा की बात 

प्रश्न 1 जब तक मैं बबई पहुँिा, तब तक जे जे. सू्कल में दाखखला बद िो िुका था-इस वाक्य को 
िम दूसरे तरीके से िी कि सकते िैं। मरेे बबई पहुँिने से पिल ेजे जे सू्कल में दाखखला बद िो 
िुका था। -नीि ेकदए गए वाक्यों को दूसरे तरीके से ललखखए- 

i. जब तक मैं प्लेटफॉमष पहुँिती तब तक गाडी जा िुकी थी। 
ii. जब तक ड्ॉक्टर िवेली पहुँिता तब तक सेठ जी की मृत्यु िो िुकी थी। 
iii. जब तक रोहित दरवाजा बंद करता तब तक उसके साथी िोली का रंग लेकर अंदर आ िुके 

थे। 
iv. जब तक रुचि कैनवास िटाती तब तक बाररश शुरू िो िुकी थी। 

उिर- 

i. मेरे प्लेटफॉमष पर पहुँिने से पिल ेगाडी जा िकुी थी। 
ii. ड्ॉक्टर के िवेली पहुँिने से पिल ेसेठ जी की मृत्यु िो िुकी थी। 
iii. रोहित के दरवाजा बदं करने से पिल ेउसके साथी िोली का रंग लकेर अंदर आ िुके थ।े 
iv. रुचि के कैनवास िटान ेसे पिल ेबाररश शुरू िो िुकी थी। 

प्रश्न 2 ‘आत्मा का ताप’ पाठ में कई शब्द ऐसे आए िैं लजनमें ऑ का इस्तेमाल हआ िै; जैसे-ऑफ, 
ब्लॉक, नॉमषल। नीिे कदए गए शब्दों में यकद ऑ का इस्तेमाल ककया जाए तो शब्द के अथष में क्या 
पररवतषन आएगा? दोनों शब्दों का वाक्य-प्रयोग करते हए अथष के अंतर को स्पष्ट कीलजए 

िाल, काफी, बाल 

उिर- 

i. हाल- दशा-मोिन का िाल खराब िै। 

हॉल- बडा कमरा-िमारे सू्कल के िॉल में प्रदशषनी लगी िै। 

ii. काफी- पयाषप्त-मरेे ललए इतना खाना काफी िै। 

कॉफी- सर्ददयों में पपया जाने वाला एक पेय-सुमन, मेरे ललए एक कप कॉफी बना देना। 

iii. बाल- केश-सुंदरमती के बाल बहत िमकील ेव बडे िैं। 
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बॉल- गेंद-सचिन ने िर बॉल पर रन ललए। 
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