
विज्ञान 
अध्याय-1: भोजन - यह कहााँ से आता है 
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भोजन - यह कहााँ से आता है 01 

भोजन 

भोजन वह खाध पदार्थ होता है जजसे ग्रहण करने से जीव को ऊजाथ मिलती है. शरीर को 
स्वस्थ रखने और बीिाररयों से बचाव करती है. यह शरीर के रचना, ववकास, जनन करने 
िें, जैववक क्रियाओ ंका संचालन और ननयिन आक्रद कायथ करने िें सहायक होती है. 

परिभाषा(Definition) 

सभी जीवों जंतुओ ंको जजववत रहन ेके जलए ऊजाथ की आवश्यकता होती है। यक्रद जीवों को उजाथ 
नही ंमिलेगी तो उनकी िृत्यु हो जाएगी। सभी जीवों को ऊजाथ उनके भोजन से मिलती है यानी 
भोजन वह खाद्य पदार्थ है जो जीवों को ऊजाथ देता है। इस धरती पर पौधे ही भोजन का ननिाथण 
करते हैं। सभी जीवों को प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूप से भोजन पौधों से ही प्राप्त होता है। 

भोजन के आधाि पि जीि के प्रकाि 

भोजन प्राप्त करने के आधार पर जीव ननम्न प्रकार के होते हैं ; 

शाकाहािी(Vegetarian) 

परिभाषा(Definition) — ये जीव केवल पौध ेया पौधों के क्रकसी भाग को खाते हैं। उदाहरण — 
गाय, बैल, हहरण, बकरी, हार्ी आक्रद। 

मा ाँसाहािी(Non vegetarian) 

परिभाषा(Definition) — ये जीव जानवरों के िांस को खाते हैं। उदाहरण — शरे, बाघ, 
लोिडी, तेंदआु, िेढक, जिपकली, चील आक्रद। ये जीव जानवरों का जशकार करके खाते हैं। मगद्ध 
ससर्थ  िरे हुए जानवरों को ही खाता है इसजलए इसे िृतोपजीवी(सै्कवेन्जर) कहते हैं, अन्य 
िृतोपजीवी हैं – ससयार, जीवाणु, कवक आक्रद। 

सिााहािी(Omnivores) 
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परिभाषा(Definition) — ये वो जीव हैं, जो शाकाहारी भी होते हैं और िा ाँसाहारी भी। उदाहरण 
— िनुष्य, कौआ, मगलहरी, कॉकरोज, कुत्ता, नबल्ली आक्रद। 

जानवरों के िुाँह का आकार और दा ाँतों की बनावट इस तरह की होती है, जजससे वे आसानी से 
अपना भोजन प्राप्त कर सके, जैसे —  

• गाय के आग ेके दा ाँत िोटे होते हैं जजससे वह आसानी से घास – भूसा सुरक सके और पीिे 
के दा ाँत बडे और चौडे होते हैं, जजससे वह आसानी से चबा सके। 

           
• कुत्ते, नबल्ली, शेर, बाघ आक्रद के दा ाँत ऐसे होते हैं जजससे वे िा ाँस को र्ाड और काट सकें । 

   

      
• चील की चोंच ऐसी होती है, जजससे वह जशकार को र्ाड सके। 
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• कबूतर की चोंच ऐसी होती है, जजससे वह दानों को पीस सके। 

          
• हानथनबल की चोंच ऐसी होती है, जजससे वह र्ल और कीडे – िकोडे खा सके। 

 
• बगुला की चोंच ऐसी होती है, जजससे वह जिीन पर पडे कीडे – िकोडे, र्ल आक्रद को खा 

सके। कौए की चोंच ऐसी होती है, जजससे वे सभी तरह के भोजन को खा सके  
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• िनुष्य के दा ाँत ऐसे होते हैं जजससे से वह काटता है, र्ाडता है, पीसता है और चबाता है। 

 
• मगलहरी हिेशा कुि न कुि कुतरती रहती है जजससे क्रक उसके दा ाँत बढें न। 

 
• सा ाँप के दा ाँत होते हैं पर वह अपने जशकार को पूरा ननगल लेता है। 

 
• 10. िनुष्य सवाथहारी है। वह शाक – सब्जी भी खाता है और िा ाँस भी। िनुष्य पौधे के 

अलग – अलग हहस्सों को खाता है। 

पौधों के खाय ेजाने िाले भाग हैं, जैसे कक ; 

• जड़ : गाजर, िूली, शलगि, शकरकंद, चुकंदर आक्रद। 
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• तना : आलू प्याज, लहसुन, अदरक, हल्दी आक्रद। 

 
• पते्त : पालक, बन्दगोभी, सरसों, बर्ुआ, िरे्ी, िूली, चना आक्रद। 
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• फूल : गुलाब, रू्लगोभी, सीतार्ल, कचनार, सहजन, ब्रोकली, केला आक्रद। 

 
 

• बीज : चना, िक्का, चावल, गेहाँ, िरे्ी आक्रद। 
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    फल : सेब, केला, टिाटर, सीतार्ल, नाशपाती . आाँवला आक्रद। 

  
 

कुि पौधों के एक से ज्यादा भाग भी खाय ेजाते हैं, जैसे क्रक ; 

• जड़ औि पते्त — िूली, 
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• फूल औि फल — केला, सीतार्ल 

      
• बीज औि पते्त — चना, िेर्ी, सरसों 

 
• तना औि पते्त — लहसुन, प्याज 

 

SHIVOM CLASSES - WhatsApp for Notes (8696608541)

SHIV
OM C

LASSES

86
96

60
85

41



 

(9) 
 

भोजन - यह कहााँ से आता है 01 

जानवरों से मिलन ेवाल ेखाद्य पदार्थ हैं, जैस ेक्रक ; 

दूध, दही, िक्खन, पनीर, िासं, ििली, अण्डा, शहद आक्रद।  

• दधू : गाय, भैंस, बकरी आक्रद से दूध प्राप्त होता है। दधू से दही, िक्खन और पनीर बनता 
है। 

• मा ाँस : बकरा, िुगाथ आक्रद से िीट मिलता है।  
• मछली : ििजलयों के अलावा केकडा, झीगंा भी इसी श्रेणी िें आत ेहैं। 
• अण्डा : िुगीी, शुतुरिगुथ आक्रद से अणे्ड मिलते  
• शहद : िधिुक्खक्खयों से शहद प्राप्त होता है। 

संघटक 

भोजन बनान ेके जलए हिें कई चीजों की आवश्यकता पडती है जजसे संघटक कहत ेहै। 

 

जैसे :- कच्ची सब्जब्जयां, निक, िसाला, तेल आक्रद। 

भोजन के स्रोत:- 
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भोजन: हर जीव को दैननक क्रियाकलाप के जलए ऊजाथ की जरूरत पडती है। जीवों को वजृद्ध 
और िरम्मत करने के भी जलए ववमभन्न पदार्ों की जरूरत पडती है। जीवों को यह ऊजाथ और 
जरूरी पदार्थ भोजन स ेमिलता है। 

भोजन की विविधता: हि ववववध प्रकार के भोजन का इस्तेिाल करते हैं। जसैे: चावल, 
रोटी, सब्जी, अंडे, िक्खन, मिठाई, चीज, आक्रद। 

भोजन के संघटक: क्रकसी भी पकवान को पकाने के जलए जजन चीजों का इस्तिेाल क्रकया 
जाता है, उन्हें उस पकवान का सघंटक कहत ेहैं। क्रकसी भी खाद्य पदार्थ को बनाने के जलए 
दो या दो से अमधक सघंटकों की जरूरत पडती है। अब चावल (भात) का उदाहरण लीजजए। 
चावल के जलए कच्चे चावल और पानी की जरूरत पडती है। इसजलए चावल के संघटक हैं: 
चावल और पानी। सब्जी (तरकारी) बनाने के जलए सब्जब्जया ाँ, पानी, निक और िसाल ेकी 
जरूरत पडती है। इसजलए क्रकसी सब्जी के सघंटक हैं: सब्जब्जया ाँ, पानी, निक और िसाल।े 

खाद्य पदार्थों के स्रोत: - 
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 जजन-जजन चीजों से हि अपना भोजन प्राप्त करते हैं उन्हें ही खाद्य पदार्ों का स्रोत कहते 
है। 

1. पौधे (Plant) - गेंह, धान, दाल, सब्जी, तर्ा र्ल आक्रद। 
2. जंतुओ ं(Animal) - दूध, अंडा, िा ाँस, घी, दही तर्ा पनीर आक्रद। 
3. चावल (Rice) – चावल काबोहाइडर ेट का उच्च सोसथ है। पूरे भारत िे चांवल भोजन के 

रूप िें बनाय ेजाते है। 
4. आटा (Flour) – गेंह, बाजरा, िक्का, जौ इत्याक्रद को चक्की िें पीसकर आटा बनाते है। 

गेंह को ज्यादा बारीक पीसने पर िैदा बनती है और कि बारीक पीसने पर सूजी बनती 
है। 

5. गेंह (Wheat) – गेंह के आटे की रोटी (Bread) बनाई जाती है। खासकर उत्तर भारत 
िें गेंह की रोटी बनाते है। 

6. जौ (Barley) – जौ गेंह का ही एक रूप है। इसके आटे से भी रोटी बनाई जाती है। 
7. बाजरा (Pearl Millet) – बाजरा की खेती उत्तर भारत िें ज्यादा की जाती है। इसके 

आटे की भी रोटी बनाई जाती है। 
8. िक्का (Corn) – िक्का के आटे का उपयोग रोटी बनाने िें करत ेहै। यह भी ऊजाथ और 

प्रोटीन का उच्च स्रोत है। 

दाल (Dal) – दाल प्रोटीन का ररच सोसथ है। यह बाजार िें कई प्रकार की मिलती है। प्रिखु 
दाल – 
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• अरहर की दाल (Pigeon Pea) 
• चने की दाल (Gram) 
• िूंग की दाल (Kidney Bean) 
• उडद की दाल (Black Gram) 
• िसूर की दाल (Lentil) 

भोजन 

पौध ेहमारे भोजन का एक मुख्य स्रोत हैं। हम पौध ेके कई भागों का उपयोग खाद्य 
पदार्थ के रूप में करत ेहैं। हम पत्तियों वाली अनेक सब्जजयाां खात ेहैं। कुछ पौधों के फलों 
को भोजन के रूप में खात ेहैं। कभी हम जड़, कभी तना तो कभी पुष्प भी भोजन के 

रूप में खात ेहैं। जैसे-सीताफल के फूलों को चावल की त्तपठी में डुबोकर और तलकर 
पकौड़ी बनाकर खाया जाता है। कुछ पौधों के दो या दो से अधधक भाग खान ेयोग्य होत े
हैं; जैसे-सरसों के बीज से हमें तेल प्राप्त होता है एवां इसकी पत्तियों का उपयोग साग 

सजजी बनान ेके  ललए ककया जाता है। 
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भोजन के रूप :– पौधे हिारे भोजन का एक िुख्य स्रोत है।  

खाने योग्य भाग :- कुि पौधों के दो या दो से अमधक भाग खाने योग्य होते है। 

तना, जड,र्ल, पत्ता,रू्ल आक्रद। 
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जैसे :- 

▪ धान के पौधों के बीजों को चावल कहा जाता है। अत: धान के पौधों के बीजों को 
खाद्य पदार्थ के रूप िें उपयोग क्रकया जाता है। 

▪ उसी प्रकार गेहाँ के पौधों से हिें गेहाँ के दाने प्राप्त होते हैं। गेहाँ को पीस कर आटा 
तैयार क्रकया जाता है जजससे रोहटया ाँ बनाई जाती हैं। अर्ाथत हि गेहाँ के बीजों को खाद्य 
पदार्थ के रूप िें उपयोग करते हैं। 

▪ आलु का तना खाया जाता है। आलू का उपयोग सब्जी के रूप िें तर्ा मचप्स बनाने 
आक्रद िें होता है। 

▪ िूली का जड खाया जाता है। 
▪ केला के पौधों का र्ल खाद्य पदार्थ के रूप िें होता है। केला एक प्रकार का र्ल है। 

परंतु केला के पौधों के रू्ल भी सब्जब्जया ाँ बनान ेके काि िें आता है। 
▪ लौकी का र्ल खाया जाता है। 
▪ उसी प्रकार आि के र्लों का उपयोग खाद्य पदार्थ के रूप िें होता है। आि भी एक 

र्ल है। आि को र्लों का राजा कहा जाता है। आि का प्रचार आि जनों के बीच 
कैसे हुआ यह एक बहुत ही रोचक कहानी है, जजसका जजि पंचतंत्र की कहानी िें 
हुआ है। 

▪ पालक का पत्ता खाया जाता है। पालक के पौधों की पजत्तयों का उपयोग सब्जी के रूप 
िें होता है। 

▪ अिरूद के पौधे का र्ल खाद्य पदार्थ के रूप िें उपयोग होता है। प्राय: सभी र्लों के 
पौधों का र्ल खाद्य पदार्थ के रूप िें होता है। 

▪ सीतार्ल के रू्ल पकौडे बनाए जाते है। 

अंकुिण 

एक बीज भ्रूण का जो अनुकूल पररस्थस्थनतयों िें एक सािान्य पौधा देने िें सिर्थ हो एक नने्ह 
पौधे का बाहर ननकलना एवं ववकससत होना ही अंकुरण कहलाता है। "बीज से जशश ुपौधें 
का उगाना अकुंरण कहलाता है। 
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सािान्यत: आप लोग देखे होंगे जब एक बीज को निी युक्त मिट्टी िें दबा क्रदया जाता है तो 
कुि क्रदन बाद उसिें स ेएक नन्हा िोटा पौधा (Seedling)  ननकलन ेलगता है। इसी प्रक्रिया 
को ही अंकुरण कहा जाता है। बीज के अदंर भ्रूण (Embryo) व खाद्य पदार्थ (Food 
Material) पाया जाता है तर्ा बीज बाह्य आवरण (Seed Coat) से ढका होता है। अगर 
बीज का भ्रूण जीववत हो व उसे अनुकूल पररस्थस्थनत मिल जाये व बीज का बीज आवरण टूट 
जाये तो बीज आसानी से अंकुररत हो सकता है। 

अंकुरित 

 
अनाज िें कई तरह के पोषक तत्व पाए जात ेहैं. यह एंटी-ऑक्सीडेंट और ववटामिन ए, बी, 
सी व ई से भरपूर होता है. एंटी-ऑक्सीडेंट की वजह से रोग-प्रनतरोधक क्षिता बेहतर होती 
है, वही ं इसिें िौजूद लवण शरीर की दसूरी आवश्यकतों को भी पूरा करते हैं. इसिें 
र्ॉस्फोरस, आयरन, कैल्शियि, जजिंक और िैग्नीजशयि जसैे प्रिखु लवण पाए जाते हैं अंकुर 
बीजों से एक सरे्द रंग की धागे जैसी सरंचना ननकलती है जजसे अंकुररत कहते है। 
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मकिंद 

िधुिक्खक्खयों द्वारा इकट्ठा की गई रू्लों से िकरंद(िीठे रस) एकत्रत्रत करके ित्त ेिें भंडाररत 
करती है जो बाद िें शहद बन जाती है। िधिुक्खक्खयों स ेहिें शहद मिलता है। िधिुक्खक्खया ाँ 
कीडों की श्रेणी िें आती हैं। बहुत सारे देशों िें मगरमगट, चीहंटयों, िेंढक, एवं कई अन्य सारे 
कीडों का उपयोग खाद्य पदार्थ के रूप िें क्रकया जाता है। 

 

िधुिक्खक्खयों द्वारा भंडाररत भोजन का शहद के रूप िें उपयोग करते हैं। 

जंतुओ ंसे प्राप्त होने िाले खाद्य पदार्था 

जंतु स ेप्राप्त होने वाल ेखाद्य पदार्ों को जंतु उत्पाद या जातंव उत्पाद कहा जाता है। जंतओु ं
से हिें अनेक तरह के खाद्य पदार्थ मिलते हैं। जैसे क्रक दूध, दही, िक्खन, मिठाइया ाँ, ििली, 
िा ाँस, अंडे, आक्रद। जतंओु ंको उनसे प्राप्त होने वाले खाद्य पदार्थ के जलये पालन क्रकया जाता 
है। 

ववज्ञान का एक ववषय है पशुपालन जजसिें पशुओ ंके पालन, उसके बेहतर नस्ल, उसकी 
देखभाल, आक्रद के संबधं िें अध्ययन क्रकया जाता है। 

खाद्य स्रोत के आधार जंतुओ ंको तीन वगों िें ववभाजजत क्रकया गया है। 

दधू देने िाले पशु: 
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दूध देने वाले पशुओ ंको दधुारू पश ुकहा जाता है। उदाहरण: गाय, भैंस, बकरी, ऊाँ ट, आक्रद। 

   

दूध का पीने िें, िक्खन ननकालन ेिें, दही बनाने िें, घी ननकालन ेिें, मिठाईया ाँ बनाने िें, 
तर्ा अन्य कई खाद्य पदार्थ बनाने िें उपयोग क्रकया जाता है। 

भारत दनुनया िें दधू का सबसे अमधक उत्पादन करने वाला देश है। 

मा ाँस देने िाले पशु: 

 

SHIVOM CLASSES - WhatsApp for Notes (8696608541)

SHIV
OM C

LASSES

86
96

60
85

41



 

(18) 
 

भोजन - यह कहााँ से आता है 01 

िा ाँस देने वाले पश:ु- 

ववमभन्न प्रकार के पशओु ंसे हिें िा ाँस प्राप्त होते हैं। कुि जानवरों को िा ाँस तर्ा अन्य खाद्य 
पदार्थ के जलये पालन क्रकया जाता है, जैसे क्रक बकरी, भेड, खरगोश, िुगीी, िुगाथ, आक्रद। िा ाँस 
प्रोटीन का एक बहुत ही अच्छा स्त्रोत है। 

कुि जतंुओ ंको िा ाँस के सार् सार् अडंों के जलये भी पालन क्रकया जाता है, जसैे क्रक िुगीी, 
बतख, टकीी, आक्रद। 

जंतु जजनका पालन अडंों तर्ा िा ाँस के जलये क्रकया जाता है उन्हें पॉल्ट्र ी बडथ कहा जाता है। 
पॉल्ट्र ी बडथ के पालन का स्थान पॉल्ट्र ी र्ॉिथ कहा जाता है। 

समुद्री खाद्य उत्पाद:- 

जल िें रहन ेवाल ेजीव अर्ाथत ििजलयों से हिें िा ाँस प्राप्त होता है। िनुष्य की एक बडी 
आबादी ििली पकडकर तर्ा उन्हें बेचकर जीववकोपाजथन करते हैं। ििली भोजन के रूप 
िें प्रोटीन का एक बहुत ही अच्छा स्रोत है। 

ििली का पालन मत्स्य पालन (Pisciculture) कहलाता है। 

  

स्रोत के आधाि पि भोजन का िगीीकिण: 
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1. शाकाहािी :- जो जतंु केवल पादप खाते हैं। जैसे – हहरण, गाय, बकरी, खरगोश 
आक्रद। 

 
पौधों से प्राप्त होने वाल ेखाद्य सािमग्रयों को शाकाहारी भोजन कहा जाता है। 

उदािहण: चावल, गेहाँ, सब्जब्जया ाँ, आक्रद शाकाहारी भोजन हैं। 

2. मांसाहािी:- जो जतंु केवल जंतओु ंको ही खाते हैं। जसैे – शेर, बाघ, लोिडी, आक्रद। 

 
वैसे खाद्य पदार्ों से तयैार भोजन जो जांतव स्रोत से प्राप्त होते हैं, को िा ाँसाहारी भोजन 
कहा जाता है। जैसे: िा ाँस, ििली, अडंा, आक्रद। 
वैसे व्यल्शक्त जो जातंव स्रोत से प्राप्त होने वाल ेभोजन करते हैं, िा ाँसाहारी कहलाते हैं। 

हाला ाँक्रक दूध तर्ा दधू से बन ेपदार्थ का स्रोत जंतु हैं, परंतु ये शाकाहारी भोजन के अतंगथत 
आते हैं। 
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3. सिााहािी :- जो जतंु पादप और दसूरे प्राणी, दोनों को ही खाते हैं। िनुष्य, कौआ, कुत्ता 
आक्रद। 

 
हिारे भोजन के िुख्य स्रोत पौधे तर्ा जतंु हैं। 

भारत िें ववमभन्न प्रदेशों िें पाए जाने वाल ेभोजन िें बहुत अमधक ववववधता है। 

जानवर, जो पौधों तर्ा जंतुओ ंदोनों श्रोतों से प्राप्त सािमग्रयों का भोजन करते हैं, 
सवाथहारी जतंु (OMNIVORES) कहलाते हैं। 

उदाहरण: कुत्ता, नबल्ली, चूहे, कौआ, आक्रद। 

िनुष्य एक सवाथहारी जंतु हैं। 

भोजन पकान ेके तिीके(Cooking methods) 

अलग – अलग खाद्य पदार्थ अलग – अलग तरीके से पकाय ेजाते हैं। कुि खाद्य पदार्ों को पका 
कर खाने के तरीके एक से ज्यादा भी हो सकते हैं। कुि खाद्य पदार्थ कच्चे भी खाय ेजाते हैं और 
पका कर भी। 

भोजन पकान ेके अलग – अलग तिीके हैं, जैसे कक ; 
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1. भूनकर : आलू, मभण्डी, शकरकन्द, िक्का, चना िूंगर्ली आक्रद। 
2. उबालकर : िक्का, अण्डा आक्रद।  
3. तलकर : आलू, िा ाँस, मिचथ, पापड आक्रद।  
4. सेककर : रोटी, पापड, ब्रेड, पपज्जा आक्रद।  
5. कच्चा : टिाटर, िूली, गाजर, खीरा आक्रद। 

भोजन के घटक 

भोजन से हिें वे सारी चीजे मिलती हैं, जो हिारे शरीर के वृजद्ध और ववकास िें सहायक होती हैं 
और हिें स्वस्थ रखने िें िदद करती हैं। ये चीजें पोषक(घटक) कहलाती हैं। अगर क्रकसी के 
भोजन िें सारे पोषक तत्व उपलब्ध हों तो उसकी वजृद्ध और ववकास सम्पूणथ रूप से होता है। उसके 
बीिार होने की संभावना भी कि होती है। अलग – अलग खाद्य पदार्ों से अलग – अलग पोषक 
तत्व मिलते हैं। एक पोषक तत्व एक से ज्यादा खाद्य पदार्ों िें भी हो सकता है और एक खाद्य 
पदार्थ िें एक से ज्यादा पोषक तत्व भी हो सकते हैं। 

भोजन के पोषक (Components of food) 

भोजन के िुख्य पोषक हैं — काबोहाइडर ेट, वसा, प्रोटीन, ववटामिन, रुक्षांश(आहारी रेशे) और जल 
और खननज आक्रद। 
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िο संo घटक कायथ घटक 
1 काबोहाइडर ेट  

 

यह हिें ऊजाथ 
देता है। 

 

चावल, गेहं, 
आलू, िक्का, 

केला, 
शकरकंद, 
गन्ना, ब्रडे, 

शक्कर आक्रद। 

2 वसा  

 

यह भी ऊजाथ देता 
है यह 

काबोहाइडर ेट से 
दोगुना हो जाता 

है। 

यह हिारे शरीर 
के जलए घात 
रोधी आवरण 

प्रदान करता है 
यानी हिारे अंगों 
को बाहरी झटको 

से बचाता है। 

 

दूध, पनीर, 
िक्खन, घी, 
अंडा, िांस, 

ििली, बदाि, 
िूंगर्ली, 

अखरोट आक्रद। 

3 प्रोटीन हिारी यह हिारे 
शरीर की वजृद्ध िें 
िदद करता है। 

यह कोजशकाओ ं
के पुनर्ननिाथण िें 

दूध, िांस, 
ििली, िटर, 
पनीर, दाल, 
सोयाबीन 
आक्रद। 
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भी िदद करता 
है। 

 

सोयाबीन 
प्रोटीन का 

सबसे अच्छा 
स्रोत है। 

4 ववटामिन  

 

यह लोगों से 
हिारी रक्षा 
करता है। 

 

र्ल, सब्जब्जयां, 
दूध, अंडा, 

ििली आक्रद। 

5 रुक्षांश  

 

यह पाचन क्रिया 
िें िदद करता है 

और पच ेहुए 
भोजन को बाहर 
ननकालता है। 

 

साबतु, अनाज, 
जिलके वाली 
दाल, ताजे 

र्ल, सब्जब्जयां 
आक्रद। 

6 जल और खननज 

 

यह शरीर के 
अंदर पोषक तत्व 
को अवशोपषत 

करता है। 

यह हिारे शरीर 
से अपजशष्ट 

पदार्ों को बाहर 

जल, चाय, दूध, 
पानी वाली 

सब्जब्जयां आक्रद। 
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ननकालन ेिें 
िदद करता है। 

ये शरीर के 
तापिान को 

ननयंत्रत्रत करता 
है। 

यह बीिाररयों से 
हिारी रक्षा 
करता है। 

 

ननम्नजलखखत ताजलका िें घटक, उनके कायथ और स्रोत क्रदय ेगए हैं ; 

• काबोहाइडर ेट और वसा को ऊजाथ देने वाला भोजन कहा जाता है।  
• प्रोटीन को शरीर वधथक भोजन कहत ेहैं।  
• रुक्षांश हिारे शरीर को कोई पोषण प्रदान नही ंकरते हैं।  
• हिारे शरीर को ऊजाथ िुख्य रूप से काबोहाइडर ेट से मिलती है। 
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NCERT SOLUTIONS 
प्रश्न (पृष्ठ संख्या 6-7) 

प्रश्न 1 क्या सभी जीवों को एक ही क्रकस्म के भोजन की आवश्यकता होती है? 

उत्तर नही,ं सभी जीवों को एक ही क्रकस्म के भोजन की आवश्यकता नही ंहोती है | वे ववमभन्न प्रकार 
के भोजन अपने शारीररक बनावट, आवास और आंतररक अंगो के आधार पर ग्रहण करते हैं | ववमभन्न 
खाद्य पदार्ों के ग्रहण करने के आधार पर जीव तीन प्रकार के होते हैं |  

• शाकाहारी : जो केवल पादप उत्पाद खाते हैं | 
• िांसाहारी : जो केवल जंतु उत्पाद ही खाते हैं | 
• सवाथहारी : जो पादप और जन्तु दोनों उत्पादों को लेते हैं | 

प्रश्न 2 पााँच पौधें के नाम ललखखए तर्ा बताइए इनके कौन-से भाग का उपयोग खाद्य पदार्थ 

के रूप में होता है। 

उिर  
• आलू : तना  
• िुली : जड और पत्ता  
• अिरूद : र्ल  
• गाजर : जड  
• गेंहाँ : बीज  

प्रश्न 3 कॉलम 1 में ददए गए खाद्य पदार्थ का लमलान कॉलम 2 से कीब्जए:  
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उत्तर 

 
प्रश्न 4 क्रदए गए शब्दों से ररक्त स्थान की पूर्नत कीजजए: 

(शाकाहारी, पादप, दध्ू, गन्ना, िांसाहारी) 

(क) बाघ एक ------------------ है क्योंक्रक यह केवल िासं खाता है। 

(ख) हहरन केवल पादप-उत्पाद खाता है और इसजलए इसे ------------------ कहत ेहैं। 

(ग) तोता केवल ------------------ उत्पाद खाता है। 

(घ) जो ------------------ हि पीते हैं वह प्रायः गाय, भैंस या बकरी से प्राप्त होता है, इसजलए 
यह जंतु-उत्पाद है। 

(ङ) हिें चीनी -------------------- स ेमिलता है | 

उत्तर:  

(क) िासंाहारी  
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(ख) शाकाहारी 

(ग) पादप 

(घ) दूध 

(ङ) गन्ना 
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