
विज्ञान 
अध्याय-1:    पादपों में पोषण 
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पादपों में पोषण 01 

पोषक 

भोजन का प्रमुख कार्य स्वस्थ शरीर के विकास हेतु आिश्यक पोषक तत्व प्रदान करना है, जो शरीर 
के विकास एिं विभभन्न क्रिर्ाओ ंके संचालन हेतु अततआिश्यक है। भोजन कई रासार्तनक पदार्थों 
के सम्मिश्रण से बना होता है, जो शरीर को पोषण के रूप में प्राप्त होते हैं। लगभग 50 रासार्तनक 
पदार्थय भोजन में उपम्मस्थत रहते हैं, जजन्हें पोषक तत्व कहा जाता है।  

पोषण का पौधो के स्वास््य के सार्थ धनात्मक संबंध है, 

पोषण 

सजीवों द्वारा भोजन ग्रहण करन ेएवं इसके उपयोग की ववधध को पोषण कहत ेहैं। 

पोषण के प्रकार 

पोषण दो प्रकार के होत ेहैं-  
1. स्वपोषी पोषण र्ा स्वपोषण 

2.  परपोषी पोषण र्ा विषमपोषी पोषण 

स्वपोषी पोषण या स्वपोषण 
जजसमें जीि अपना भोजन स्वर् ंसंश्लेषषत करते हैं ऐसे पादपों को स्वपोषी कहत ेहैं। िो जीि जो 
अकाबयतनक र्ौभगकों, काबयन डाइऑक्साइड, पानी और लाइट के जररए खुद अपना भोजन बनात े
हैं, उन्हें स्वपोषी पोषण (Autotrophic Nutrition) कहा जाता है। इसी क्रिर्ा को स्वपोषण बोलत े
हैं। आसान शब्दों में कहें, तो िह जीि जो अपना खाना खुद ही बनाते हैं, उन्हें स्वपोषी कहत ेहैं और 
इनकी र्ह क्रिर्ा स्वपोषी पोषण कहलाती है। हरे पेड़-पौधे स्वपोषण क्रिर्ा करते हुए अपना भोजन 
स्वर्ं ही बनाते हैं। पेड़-पौधों द्वारा अपना भोजन बनाने की क्रिर्ा को प्रकाश संश्लेषण 
(Photosynthesis) कह जाता है। रे् क्लोरोक्रिल तर्था लाइट की मौजूदगी में पानी और काबयन 
डाइऑक्साइड से भोजन बनाते हैं और भोजन के अंदर काबोहाइडर ेट का तनमायण भी करते हैं। इस 
पूरी प्रक्रिर्ा के दौरान ऑक्सीजन मुक्त होती रहती है। जैसे :- पेड़- पौधे 
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पादपों में पोषण 01 

परपोषी पोषण या विषमपोषी पोषण 

विषमपोषी िह होता है जो अपना भोजन स्वरं् नही ंबनाता है अर्थायत् दसुरो पर तनभयर रहता है। िो 
जीि जो अपना खाना खुद नही ंबना सकते और अपने खाने के जलए दूसरे जीिों पर तनभयर रहते हैं, 
उन्हें परपोषी र्ा विषमपोषी (Heterotrophic) जीि कहा जाता है। इस क्रिर्ा को परपोषी पोषण 
र्ा विषमपोषण (Heterotrophic Nutrition) कहा जाता है। आसान शब्दों में कहें, तो िह जीि 
जजन्हें अपना भोजन दूसरों से भमलता है और जो स्वर् ंअपना भोजन नही ं बनाते, परपोषी र्ा 
विषमपोषी कहलाते हैं और पोषण की र्ह क्रिर्ा परपोषी पोषण र्ा विषमपोषी पोषण कहलाती है। 
इस तरह के जीि पूरी तरह से दसूरे जीिों पर ही तनभयर रहते हैं। 

जैसे :– मानि और कोई भी जानिर। 

 
कीटभक्षी :- ऐसे पादप भी है, जो कीटों को पकड़ते हैं तर्था उन्हें पचा जाते है ऐसे कीटभक्षी पादप 
कहलाते हैं 
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पादपों में पोषण 01 

प्रकाश संश्लेषण 

सभी हरे पौधे स्वपोषी होते हैं। िे अपना भोजन बनाने के जलए काबयन डाइ आक्साईड, पानी तर्था 
खतनज लिण जैसी कच्ची सामग्री का उपर्ोग करते हैं। हरे पौधों में भोजन बनाने की र्ह प्रक्रिर्ा 
प्रकाश संश्लेषण द्वारा होती है। हरे पौधे अपना भोजन बनाने के जलरे् सरल पदार्थों से जटटल पदार्थय 
बनाते हैं। ि ेऐसा सूर्य के प्रकाश से ऊजाय लकेर करते हैं इसीजलए इस प्रक्रिर्ा को प्रकाश संश्लेषण 
कहते हैं। हरे पौधें अपना भोजन सूर्य के प्रकाश और क्लोरोक्रिल की उपम्मस्थतत में स्वंर् बनाते हैं। 
इस प्रक्रिर्ा को प्रकाश संश्लेषण कहत ेहैं। 

 

प्रकाश-संश्लेषण के लिये आिश्यकताएँ 

▪ काबयन-डाइ-आक्साइड (Carbon-di-oxide) 

▪ जल (Water) 

▪ क्लोरोक्रिल (Chlorohyll) 

▪ सूर्य का प्रकाश (Sunlight) 
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पादपों में पोषण 01 

कार्बन-डाइ-आक्साइड 

काबयनडाई-आक्साइड का रसार्तनक सूत्र CO2 है। र्ह गैस मुख्यतः श्वसन एिं दहन क्रिर्ा में 
उत्पन्न होती है। पौधे इस काबयन डाई आक्साइड गैस का उपर्ोग करने की क्षमता रखते हैं। ि े
अपना भोजन बनाने के जलए इस गैस का उपर्ोग करते हैं। स्थलीर् पौधे िारु्मण्डल से काबयनडाई-
आक्साइड गैस लेते हैं जबक्रक जलीर् पौधे पानी में घुली हुई काबयन-डाई-आक्साइड लेते हैं। क्रदन 
के समर् जब सूर्य का प्रकाश उपलब्ध होता है, तब पौधे प्रकाश संश्लेषण प्रक्रिर्ा में इस काबयन-
डाई-आक्साइड गसै को म्मस्थर कर देते हैं। रात्रत्र के समर् पौधे प्रकाश-संश्लषेण क्रिर्ा नही ंकरत े
अषपतु संभचत स्टाचय (काबोहाइडर ेट) का उपापचर्न करते हैं और काबयन-डाई-आक्साइड गैस 
िारु्मण्डल में छोड़ते हैं। जब प्रकाश-संश्लेषण की दर कम होती है जैसे- छार्ा में र्ा उषा काल र्ा 
सारं् काल, उस समर् श्वसन प्रक्रिर्ा द्वारा उत्सर्जजत काबयन-डाई-आक्साइड की मात्रा प्रकाश-
संश्लेषण प्रक्रिर्ा के जलए पर्ायप्त होती है। र्ह अिस्था जजसमें िारु्मण्डल की काबयन-डाई-आक्साइड 
का अंतग्रहण नही ंहोता, संतुलन प्रकाश तीव्रता कहलाती है। 

जि 

जल का रसार्तनक सतू्र H2O है। आपन ेदेखा होगा क्रक माली बाग में अर्थिा क्रकसान खते में िसल 
को पानी देते है। िे ऐसा क्यों करते हैं? पौधों की जड़ें इस जल को अिशोषषत करती हैं और जाईलम 
(Xylem) द्वारा पजिर्ों तक पहंुचा देती हैं। पौधों की जड़ें जल के सार्थ-सार्थ अभधकांश घलुनशील 
खतनज़, लिण भी अिशोषषत करती हैं। रे् खतनज लिण भी प्रकाश-संश्लेषण की प्रक्रिर्ा को पूरा 
करने में अपना र्ोगदान देते हैं। 

पणबहररत 

पौधों की पजिर्ा ाँ सामान्यतः हरे रंग की होती है।पजिर्ों का हरा रंग उनमें उपम्मस्थत एक हरे रंग के 
िणयक के कारण होता है। इस हरे रंग के िणयक को ही क्लोरोक्रिल र्ा पणयहररत कहा जाता है। 
िणयहररत के चार घटक हैं- क्लोरोक्रिल-ए, क्लोरोक्रिल-बी, कैरोटीन तर्था जैंर्थोक्रिल। 
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पादपों में पोषण 01 

इनमें से क्लोरोक्रिल-ए तर्था बी हरे रंग के होते हैं तर्था ऊजाय का अिशोषण एिं स्थानान्तरण करते 
हैं। रे् सूर्य के प्रकाश से िोटोन अिशोषषत करते हैं।कैरोटीन एिं जैंर्थोक्रिल क्लोरोक्रिल ए तर्था बी 
को आक्सीकरण से बचाते हैं एिं ऊजाय का अिशोषण भी करते हैं। 

क्लोरोक्रिल प्रकाश-सशें्लषण के जलए आिश्यक है। इसीजलए जजन कोजशकाओ ंमें क्लोरोक्रिल होता 
है, उन्हें प्रकाश-संश्लेषी कोजशकार्ें  कहा जाता है। पौधों के पिों एिं तनों में क्लोरोक्रिल पार्ा जााता 
है। इसीजलरे् पिों एिं हरे तनों को प्रकाश-संश्लेषी अगं कहा जाता है। पिों एिं हरे तनों की 
कोजशकाओ ं में ‘क्लोरोप्लास्ट नाम का अगंक होता है जजसमें क्लोरोक्रिल पार्ा जाता है। 
क्लोरोप्लास्ट को पौधे का प्रकाश-संश्लेषी अंगक कहा जाता है। छोटे हरे तनों तर्था िलों में पर्ायप्त 
मात्रा में क्लोरोक्रिल होता है। शैिाल का लगभग सारा पौधा ही प्रकाश-संश्लेषी होता है। 

प्रकाश 

प्रकाश संश्लेषण में सूर्य का प्रकाश प्राकृततक स्रोत है, परन्तु कुछ कृत्रत्रम स्रोत भी इस प्रक्रिर्ा को 
करने में समर्थय होते हैं। क्लोरोक्रिल प्रकाश में से बैंगनी, नीला तर्था लाल रंग ग्रहण करता है। 
परन्तु प्रकाश संश्लषेण की दर लाल प्रकाश में सबसे अभधक होती है। 

प्रकाश संश्लेषण के दौरान होने िाली अभभक्रिर्ा का समीकरण:- 

कार्बन डाइऑक्साइड + जि (+ सूयब के प्रकाश + क्लोरोफिि) → कार्ोहाइडर ेट + ऑक्सीजन 

सभी जीिों के जलए सरू्य ऊजाय का चरम स्रोत है। 

खाद्य िैक्ट्र ी 

केिल पादप ही ऐसे जीि हैं, जो जल, काबयनडाइऑक्साइड एिं खतनज की सहार्ता से अपना 
भोजन बना सकते हैं। रे् सभी पदार्थय उनके पररिेश में उपलब््ध होते हैं। चू ाँक्रक पादपों में खाद्य पदार्थों 
का संश्लेषण उनकी पजिर्ों में होता है इसजलए पजिर्ा ाँ पादप की खाद्य िैक्ट्क्ट्रया ँहैं। 

पादपों में खाद्य पदार्थों का संश्लेषण उनकी पजिर्ों में होता है। 
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पादपों में पोषण 01 

 

 

रन्ध्र 

पौधों की पजिर्ों में एषपडर्ममस कोजशका के ऊपर छोटे-छोटे जछद्र होते हैं जजसे रंध्र कहत ेहैं जो एक 
जोड़ी रक्षक कोजशकाओ ंसे घघरे होते हैं। रंध्र तीक्ष्णता रक्षक कोजशकाओ ंके अनसुार खुलते और बदं 
होते हैं। र्ह सकू्ष्मदशीी रं्त्र से को देखा जा सकता है। 

 
रंध्र तनों र्ा कुछ पौधों के अन्य भागों पर भी पाए जाते हैं। प्रकाश संश्लेषण और गैसीर् वितनमर् में 
रंध्र महत्वपूणय हैं, िे खुलन ेऔर बंद होने के माध्यम से िाष्पोत्सजयन दर को तनरं्त्रत्रत करते हैं। 
पजिर्ों की स्तनों पर छोटे-छोटे जछद्र पाए जाते है जजससे गैसों का आदान-प्रदान होता है। ऐस े
जछद्रों को रन्ध्र कबे्त है। 
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पादपों में पोषण 01 

क्लोरोफिि 

पजिर्ों में एक हरा िणयक होता है जजसे क्लोरोक्रिल कहत ेहैं। 

खाद्य संश्लेषण 

हरे पादप प्रकाश संश्लषेण प्रिम द्वारा अपना खाद्य स्वर् ं संश्लेषषत करते हैं। हरे पादप काबयन 
डाइऑक्साइड, जल एिं खतनज जैसे सरल रासार्तनक पदार्थों का उपर्ोग खाद्य संश्लेषण के जलए 
करते हैं। 

शैिाि 

आपने गीली दीिारों पर, तालाब अर्थिा ठहरे हुए जलाशर् में हरे अिपंकी ( काई जैसे पादप ) देखें 
होंगे।  

 
रे् सामान्यतः कुछ जीिों की िृजि के कारण बनते हैं, जजन्हें शैिाल कहत ेहैं। 

राइजोवर्यम 

राइजोबियम िारु्मण्डलीर् नाइटर ोजन को विलर् पदार्थों में पररिर्ततत कर देते हैं। िलीदार पौधों 
की जडों की ग्रंभर्थकाओ ंमें राइजोतबर्म नामक जीिाणु पार्ा जाता है जो िारु्मंडलीर् नाइटर ोजन 
का म्मस्थरीकरण कर िसल की पैदािर बढान ेमें सहार्क है. 
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राइजोतबर्म दलहनी िसलों में प्रर्ोग होन ेिाला एक जैि उिरयक है.रे् चना, मटर , मूाँग , सेम 
तर्था अन्य िलीदार पादपों की जड़ो में रहते हैं तर्था उन्हें नाइटर ोजन की आपूर्तत करते हैं। 

 

प्रकाश संश्लेषण का महत्व 

(a) प्रकाश संश्लेषण [िोटोससिंर्थसेसस (Photosynthesis)] सभी जीिों के जलए भोजन का मुख्य 
श्रोत है। सभी जीि प्रत्यक्ष र्ा परोक्ष रूप से पौधों द्वारा संश्लेषषत भोजन पर तनभयर करते हैं। 

(b) हम तर्था अन्य जीि श्वास के िम में काबयन डार्ऑक्साइड छोड़ते हैं जो क्रक एक हातनकारक 
गैस है। प्रकाश संश्लेषण के िम इस हातनकारक गसै काबयन डार्ऑक्साइड का अिशोषण होता है 
तर्था प्राण िारु् ऑक्सीजन तनकलती है। 

(b) हम तर्था अन्य जीि श्वास के िम में काबयन डार्ऑक्साइड छोड़ते हैं जो क्रक एक हातनकारक 
गैस है। प्रकाश संश्लेषण के िम इस हातनकारक गसै काबयन डार्ऑक्साइड का अिशोषण होता है 
तर्था प्राण िारु् ऑक्सीजन तनकलती है। 

(d) प्रकाश संश्लषेण की प्रक्रिर्ा में काबयन डार्ऑक्साइड का अिशोषण तर्था ऑक्सीजन का 
उत्सजयन िातािरण में दोनों गसै के आिश्यक स्तर को बनारे् रखता है। 

कई हरे रंग विहीन पलियों में प्रकाश संश्लेषण की प्रफिया 
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पादपों में पोषण 01 

पादपों की पजिर्ा ाँ कई रंग की होती हैं। कई अन्य रंगों की पजिर्ों में भी क्लोरोक्रिल होता है। परंतु 
इन पजिर्ों में उपम्मस्थत लाल, भूरे अर्थिा अन्य रंग क्लोरोक्रिल के हरे रंग का प्रच्छादन कर देते हैं 
अर्थायत ढक लेते हैं। इन पजिर्ों में भी प्रकाश संश्लेषण होता है। 

 
शैिाि में प्रकाश संश्लेषण 

शैिाल (काई) हरे रंग का पादप होता है। शैिाल प्रार्: तालाब तर्था अन्य रूके हुए जल में पार्ा 
जाता है। घर के िसैे जगहों जहा ाँ हर समर् पानी भगरता रहता है र्र्था नाले के मुहाने, छत र्ा 
बालकनी में नाले आक्रद के पास भी शैिाल जन्म ले लेता है। शिैाल को घरों तर्था तालाबों में 
आसानी से देखा जाता है। शैिाल क्रिसलन भरा होता है, असािधानी की म्मस्थतत में शिैाल पर लोग 
क्रिसल कर भगर सकते हैं। शैिाल को काई भी कहा जाता है। शैिाल को अंग्रजेी में अल्गा (Algae) 
कहा जाता है। 

चू ाँक्रक शैिाल में क्लोरोक्रिल पार्ा जाता है अत: शैिाल में भी प्रकाश संश्लेषण की प्रक्रिर्ा होती है। 
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पादपों में पोषण 01 

 

पादपों में कार्ोहाइडर ेट के अवतररक्त अन्य खाद्यों का संश्लेषण 

प्रकाश संश्लेषण के प्रिम में पादप काबोहाइडर ेट बनाते हैं। काबोहाइडर ेट एक काबयतनक पदार्थय है जो 
हाइडर ोजन, काबयन तर्था ऑक्सीजन से बना होता है। इनका उपर्ोग भोजन के अन्य घटक र्र्था 
प्रोटीन तर्था िसा बनाने में क्रकर्ा जाता है। लेक्रकन प्रोटीन के संश्लेषण में नाइटर ोजन की भी 
आिश्यकता होती है। नाइटर ोजन हिा में पर्ायप्त मात्रा में ितयमान होता है लेक्रकन पादप नाइटर ोजन 
को हिा से अिशोषषत नही ंकरते हैं। 

पादप अन्य खननज यथा नाइटर ोजन कैसे प्राप्त करते हैं? 
पादप नाइटर ोजन भमट्टी से अिशोषषत करते हैं। भमट्टी में कुछ विशषे तरह के बैक्टीररर्ा पारे् जाते हैं 
जो भमट्टी में उपम्मस्थत नाइटर ोजन को घुलनशील रूप प्रदान कर भमट्टी में उत्सर्जजत कर देते हैं। कई 
बार क्रकसान भी रू्ररर्ा जो क्रक नाइटर ोजन देता है को खाद के रूप में भमट्टी में भमलाते हैं। रू्ररर्ा 
पौधों के जलए आिश्यक नाइटर ोजन की मात्रा को भमट्टी में बनार् ेरखता है। पादप भमट्टी से जल के 
सार्थ नाइटर ोजन को भी अिशोषषत करते हैं। पादप नाइटर ोजन के सार्थ सार्थ भमट्टी से अन्य खतनज 
पदार्थय भी अिशोषषत करते हैं। 

पादपों में पोषण की अन्य विधिया ँ

SHIVOM CLASSES - WhatsApp for Notes (8696608541)

SHIV
OM C

LASSES

86
96

60
85

41



 

(11) 
 

पादपों में पोषण 01 

कई पादप ऐसे हैं जजनमें क्लोरोक्रिल नही ंपार्ा जाता है। रे् पादप क्लोरोक्रिल के आभाि में हरे 
रंग के नही ंहोते हैं। क्लोरोक्रिल नही ंहोने के कारण रे् पादप अपना स्वय़ ंसंश्लेषषत नही ंकरते हैं 
तर्था भोजन के जलए दसूरे हरे रंग के पादपों पर तनभयर होते हैं। ऐस ेपादप विषमपोषी प्रणाली द्वारा 
भोजन प्राप्त करते हैं। रे् पादप चू ाँक्रक दूसरे जीिों पर तनभयर रहते हैं अत: रे् परपोषी कहलात ेहैं। 
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पादपों में पोषण 01 

NCERT SOLUTIONS 

प्रश्न (पृष्ठ संख्या 8-10) 

प्रश्न 1 जीिों को खाद्य की आिश्यकता क्यों होती है?  

उिर- जीिों को खाद्य की आिश्यकता तनम्न कारणों से होती है 

• काम करने के जलए उजाय की आिश्यकता होती है | 
• शरीर तनमायण के जलए | 
• शरीर के टूट-िुट की मरित के जलए | 
• कोजशकाओ ंको तनर्भमत उजाय प्रदान करने के जलए | 

प्रश्न 2 परजीिी एिं मतृजीिी में अंतर स्पष्ट कीजजर्े | 

उिर- 

a. परजीिी 
• रे् अपना भोजन अन्य जीिों से प्राप्त करते हैं | 
• परजीिी समान्यत: परपोषी के शरीर के ऊपर र्ा भीतर रहते हैं |  

b. मृतजीिी 
• मृतजीिी अपना पोषण जीिो के मृत और सडे़-गले जेविक पदार्थों स ेप्राप्त करते है |    
• मृतजीिी मृत और सडे़-गले पदार्थों के ऊपर रहते है | 

प्रश्न 3 आप पती में मंड (स्टाचय) की उपम्मस्थत का पररक्षण कैसे करेगे?  

उिर- 

• पाततर्ो पर आर्ोडीन तबजलर्न की बूंदे भगराकर हम मंड की उपम्मस्थत का परीक्षण कर 
सकते है |   

• जब आर्ोडीन तबजलर्न मंड (स्टाचय) के संपकय  में आता है तो एक गहरा नीला रंग नागेर 
आता है | 
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प्रश्न 4 हरे पादपो में खाघ संशे्लषण प्रिम का संजक्षप्त तबिरण दीजीए |  

उिर- 

• पादपो में खाघ संशे्लषण प्रकाश संश्लेषण की िीर्ा दिारा संपन्न होता है |  
• प्रकाश संश्लेषण के दोरान पती की क्लोरोक्रिल रू्क्त कोजशकार्ें, सूर्य के प्रकाश की उपम्मस्थत 

में काबयन डाइऑक्साइड एिं जल से काबोहाइडर ेट का संशे्लषण करती है  

प्रश्न 5 क्रकसी प्रिाह भचत्र की सहार्ता से दशायइए क्रक पादप भोजन का मूलभूत स्त्रोत है |    

उिर- 

 

प्रश्न 6 ररक्त स्थानों की पूर्तत कीजजए -  

a. क्योंक्रक हरे पादप अपना खाध स्वंर् बनाते है, इसजलए उन्हें ........................कहते है | 
b. पादपो द्वारा संश्लेषषत खाध का भंडारन ......................के रूप में क्रकर्ा जाता है |  
c. प्रकाश संश्लेषण के प्रिम में जजस िणयक द्वारा सौर ऊजाय संग्रटहत की जाती है | उसे 

.,................ कहते हैं |  
d. प्रकाश संश्लेषण में पादप  िारु्मंडल से .....................लेते है तर्था ............का उत्पादन 

करते है  
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उिर- 

a. स्वपोषी                         
b. मंड       
c. क्लोरोक्रिल                       
d. काबयन डाइऑक्साइड   

प्रश्न 7 तनम्न कर्थनों स ेसंबद पररभाषषत शब्द बताइंए | 

a. पीत दबुयल तने िाला परजीिी पादप | 
b. एक पादप जजसमे स्वपोषन एिं विषमपोशी दोनों ही प्रणाली पाई जाती है | 
c. िे रंध्र जजनके द्वारा पततर्ो में गैसों का आदान-प्रदान (वितनमर्) होता है |  

उिर- 

a. अमरबेल 
b. घटपणीी 
c. पणयरंध्र 

प्रश्न 8 सही उिर पर (tick) का भचन्ह लगाइए 

a. अमरबेल उदहारण है क्रकसी   
i. स्वपोषी का | 
ii. परजीिी का | 
iii. मृत जीिी का | 
iv. परपोषी का | 

b. क्रकटो को पकरकर अपना आहार बनाने िाले पादप का नाम हैं  
i. अमरबेल  
ii. गुडहल  
iii. घटपणीी (षपचर पादप)  
iv. गुलाब  
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उिर- 

a.  
ii. परजीिी का  

b.  
iii. घटपणीी (षपचर पादप) 

प्रश्न 9 कालम A में दीए गए शब्दों का भमलान कालम B के शब्दों से कीजीए | 

कालम (A) कालम (B) 

 (a) क्लोरोक्रिल (i) जीिाणु 

(b) नाइटर ोजन (ii) परपोषीत 

(c) अमरबेल (iii) घटपणीी 

(d) जतं ु (iv) पतत 

(e) कीटभक्षी (v) परजीिी 

उिर- 

a. (iv) 
b. (i)  
c. (v) 
d. (ii) 
e. (iii) 

प्रश्न 10 तनम्न कर्थनों में से सत्य एि असत्य कर्थनों का चर्न कीजजए |  

a. प्रकाश संश्लेषण में काबोन डाइऑक्साइड मकु्त होती है | 
b. ऐसे पादप, जो अपना भोजन स्वंर् संशालेषषत करते है, मृतजीिी कहलाते है |  
c. प्रकाश संशलेषण का उत्पाद प्रोटीन नही ंहै | 
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d. प्रकाश संश्लेषण में सौर ऊजाय क रासार्तनक ऊजाय में रूपांतरण हो जार्ा है | 

उिर - 

a. असत्य  
b. असत्य  
c. सत्य  
d. सत्य  

सही विकल्प चूतनए- 

प्रश्न 11 पादप के क्रकस भाग दिार प्रकाश सशें्लषण हेतु िारु् से काबोन डाइऑक्साइड ली जाती है 
?  

a. मूल रोम 
b. रंध्र  
c. पणयजशराए 
d. बहरादल 

उिर- 

b. रध्र   

प्रश्न 12 िारु्मंडल से मुख्यत: जजस भाग दिारा पादप काबोन डाइऑक्साइड प्राप्त करते है, िह 
है-   

a. जर 
b. तना 
c. पुष्प 
d. पजिर्ों 

उिर- 

d. पजिर्ों 
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	पोषक
	भोजन का प्रमुख कार्य स्वस्थ शरीर के विकास हेतु आवश्यक पोषक तत्व प्रदान करना है, जो शरीर के विकास एवं विभिन्न क्रियाओं के संचालन हेतु अतिआवश्यक है। भोजन कई रासायनिक पदार्थों के सम्मिश्रण से बना होता है, जो शरीर को पोषण के रूप में प्राप्त होते हैं। लगभग...
	पोषण का पौधो के स्वास्थ्य के साथ धनात्मक संबंध है,
	पोषण
	सजीवों द्वारा भोजन ग्रहण करने एवं इसके उपयोग की विधि को पोषण कहते हैं।
	पोषण के प्रकार
	परपोषी पोषण या विषमपोषी पोषण
	विषमपोषी वह होता है जो अपना भोजन स्वयं नहीं बनाता है अर्थात् दुसरो पर निर्भर रहता है। वो जीव जो अपना खाना खुद नहीं बना सकते और अपने खाने के लिए दूसरे जीवों पर निर्भर रहते हैं, उन्हें परपोषी या विषमपोषी (Heterotrophic) जीव कहा जाता है। इस क्रिया को परप...
	जैसे :– मानव और कोई भी जानवर।
	कीटभक्षी :- ऐसे पादप भी है, जो कीटों को पकड़ते हैं तथा उन्हें पचा जाते है ऐसे कीटभक्षी पादप कहलाते हैं
	प्रकाश संश्लेषण
	सभी हरे पौधे स्वपोषी होते हैं। वे अपना भोजन बनाने के लिए कार्बन डाइ आक्साईड, पानी तथा खनिज लवण जैसी कच्ची सामग्री का उपयोग करते हैं। हरे पौधों में भोजन बनाने की यह प्रक्रिया प्रकाश संश्लेषण द्वारा होती है। हरे पौधे अपना भोजन बनाने के लिये सरल पदार्थों...
	प्रकाश-संश्लेषण के लिये आवश्यकताएँ
	 कार्बन-डाइ-आक्साइड (Carbon-di-oxide)
	 जल (Water)
	 क्लोरोफिल (Chlorohyll)
	 सूर्य का प्रकाश (Sunlight)
	कार्बन-डाइ-आक्साइड
	कार्बनडाई-आक्साइड का रसायनिक सूत्र CO2 है। यह गैस मुख्यतः श्वसन एवं दहन क्रिया में उत्पन्न होती है। पौधे इस कार्बन डाई आक्साइड गैस का उपयोग करने की क्षमता रखते हैं। वे अपना भोजन बनाने के लिए इस गैस का उपयोग करते हैं। स्थलीय पौधे वायुमण्डल से कार्बनडाई...
	जल
	जल का रसायनिक सूत्र H2O है। आपने देखा होगा कि माली बाग में अथवा किसान खेत में फसल को पानी देते है। वे ऐसा क्यों करते हैं? पौधों की जड़ें इस जल को अवशोषित करती हैं और जाईलम (Xylem) द्वारा पत्तियों तक पहुंचा देती हैं। पौधों की जड़ें जल के साथ-साथ अधिकां...
	पर्णहरित
	पौधों की पत्तियाँ सामान्यतः हरे रंग की होती है।पत्तियों का हरा रंग उनमें उपस्थित एक हरे रंग के वर्णक के कारण होता है। इस हरे रंग के वर्णक को ही क्लोरोफिल या पर्णहरित कहा जाता है। वर्णहरित के चार घटक हैं- क्लोरोफिल-ए, क्लोरोफिल-बी, कैरोटीन तथा जैंथोफिल।
	इनमें से क्लोरोफिल-ए तथा बी हरे रंग के होते हैं तथा ऊर्जा का अवशोषण एवं स्थानान्तरण करते हैं। ये सूर्य के प्रकाश से फोटोन अवशोषित करते हैं।कैरोटीन एवं जैंथोफिल क्लोरोफिल ए तथा बी को आक्सीकरण से बचाते हैं एवं ऊर्जा का अवशोषण भी करते हैं।
	क्लोरोफिल प्रकाश-संश्लेषण के लिए आवश्यक है। इसीलिए जिन कोशिकाओं में क्लोरोफिल होता है, उन्हें प्रकाश-संश्लेषी कोशिकायें  कहा जाता है। पौधों के पत्तों एवं तनों में क्लोरोफिल पाया जााता है। इसीलिये पत्तों एवं हरे तनों को प्रकाश-संश्लेषी अंग कहा जाता है।...
	प्रकाश
	प्रकाश संश्लेषण में सूर्य का प्रकाश प्राकृतिक स्रोत है, परन्तु कुछ कृत्रिम स्रोत भी इस प्रक्रिया को करने में समर्थ होते हैं। क्लोरोफिल प्रकाश में से बैंगनी, नीला तथा लाल रंग ग्रहण करता है। परन्तु प्रकाश संश्लेषण की दर लाल प्रकाश में सबसे अधिक होती है।
	प्रकाश संश्लेषण के दौरान होने वाली अभिक्रिया का समीकरण:-
	कार्बन डाइऑक्साइड + जल (+ सूर्य के प्रकाश + क्लोरोफिल) → कार्बोहाइड्रेट + ऑक्सीजन
	सभी जीवों के लिए सूर्य ऊर्जा का चरम स्रोत है।
	खाद्य फैक्ट्री
	केवल पादप ही ऐसे जीव हैं, जो जल, कार्बनडाइऑक्साइड एवं खनिज की सहायता से अपना भोजन बना सकते हैं। ये सभी पदार्थ उनके परिवेश में उपलब्ध् होते हैं। चूँकि पादपों में खाद्य पदार्थों का संश्लेषण उनकी पत्तियों में होता है इसलिए पत्तियाँ पादप की खाद्य फैक्ट्रि...
	पादपों में खाद्य पदार्थों का संश्लेषण उनकी पत्तियों में होता है।
	रन्ध्र
	पौधों की पत्तियों में एपिडर्मिस कोशिका के ऊपर छोटे-छोटे छिद्र होते हैं जिसे रंध्र कहते हैं जो एक जोड़ी रक्षक कोशिकाओं से घिरे होते हैं। रंध्र तीक्ष्णता रक्षक कोशिकाओं के अनुसार खुलते और बंद होते हैं। यह सूक्ष्मदर्शी यंत्र से को देखा जा सकता है।
	रंध्र तनों या कुछ पौधों के अन्य भागों पर भी पाए जाते हैं। प्रकाश संश्लेषण और गैसीय विनिमय में रंध्र महत्वपूर्ण हैं, वे खुलने और बंद होने के माध्यम से वाष्पोत्सर्जन दर को नियंत्रित करते हैं। पत्तियों की स्तनों पर छोटे-छोटे छिद्र पाए जाते है जिससे गैसों...
	क्लोरोफिल
	पत्तियों में एक हरा वर्णक होता है जिसे क्लोरोफिल कहते हैं।
	खाद्य संश्लेषण
	हरे पादप प्रकाश संश्लेषण प्रक्रम द्वारा अपना खाद्य स्वयं संश्लेषित करते हैं। हरे पादप कार्बन डाइऑक्साइड, जल एवं खनिज जैसे सरल रासायनिक पदार्थों का उपयोग खाद्य संश्लेषण के लिए करते हैं।
	शैवाल
	आपने गीली दीवारों पर, तालाब अथवा ठहरे हुए जलाशय में हरे अवपंकी ( काई जैसे पादप ) देखें होंगे।
	ये सामान्यतः कुछ जीवों की वृद्धि के कारण बनते हैं, जिन्हें शैवाल कहते हैं।
	राइजोबियम
	राइजोबियम वायुमण्डलीय नाइट्रोजन को विलय पदार्थों में परिवर्तित कर देते हैं। फलीदार पौधों की जडों की ग्रंथिकाओं में राइजोबियम नामक जीवाणु पाया जाता है जो वायुमंडलीय नाइट्रोजन का स्थिरीकरण कर फसल की पैदावर बढ़ाने में सहायक है.
	राइजोबियम दलहनी फसलों में प्रयोग होने वाला एक जैव उवर्रक है.ये चना, मटर , मूँग , सेम तथा अन्य फलीदार पादपों की जड़ो में रहते हैं तथा उन्हें नाइट्रोजन की आपूर्ति करते हैं।
	प्रकाश संश्लेषण का महत्व
	(a) प्रकाश संश्लेषण [फोटोसिंथेसिस (Photosynthesis)] सभी जीवों के लिए भोजन का मुख्य श्रोत है। सभी जीव प्रत्यक्ष या परोक्ष रूप से पौधों द्वारा संश्लेषित भोजन पर निर्भर करते हैं।
	(b) हम तथा अन्य जीव श्वास के क्रम में कार्बन डायऑक्साइड छोड़ते हैं जो कि एक हानिकारक गैस है। प्रकाश संश्लेषण के क्रम इस हानिकारक गैस कार्बन डायऑक्साइड का अवशोषण होता है तथा प्राण वायु ऑक्सीजन निकलती है।
	(b) हम तथा अन्य जीव श्वास के क्रम में कार्बन डायऑक्साइड छोड़ते हैं जो कि एक हानिकारक गैस है। प्रकाश संश्लेषण के क्रम इस हानिकारक गैस कार्बन डायऑक्साइड का अवशोषण होता है तथा प्राण वायु ऑक्सीजन निकलती है।
	(d) प्रकाश संश्लेषण की प्रक्रिया में कार्बन डायऑक्साइड का अवशोषण तथा ऑक्सीजन का उत्सर्जन वातावरण में दोनों गैस के आवश्यक स्तर को बनाये रखता है।
	कई हरे रंग विहीन पत्तियों में प्रकाश संश्लेषण की प्रक्रिया
	पादपों की पत्तियाँ कई रंग की होती हैं। कई अन्य रंगों की पत्तियों में भी क्लोरोफिल होता है। परंतु इन पत्तियों में उपस्थित लाल, भूरे अथवा अन्य रंग क्लोरोफिल के हरे रंग का प्रच्छादन कर देते हैं अर्थात ढ़क लेते हैं। इन पत्तियों में भी प्रकाश संश्लेषण होता है।

