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« 3 T YRTET (Sunlight)
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(a) Jeh1eT HAWUT [RICHATAH (Photosynthesis)] HeLSdl & foIU $1ieTel &1 &
Ad &1 i Shig et a1 RwieT 19 giell gRT TYtd siieie W) AR A g1

(b) §H T 37T SiIg ATH & shel H el SIITFIEE TISd § o1 [ Teh gl
T B 1 U191 GHYUT & he = glfAhReh 3T hidel SIS ol 379eNY0T BIdT §
T 10T a1 3ifRelSTeT fehetdl! gl

(b) BH AL 31T SiId ATH & shA H el SI3TGSE TISd ¢ ol fh Tah gl
T B 1 U191 YV & el S glflhReh 3T Shiael SRITGATSS Sl 379eNY0T B1dT §
T 9107 91 3iTeRdTstel fAeherdl g1

(d) WenrteT EYWUT it Ufgham & hreel SRI3TGATSS &l 3TNV den 3iaisle &l

3cgotel aTdTaoT H Sl 319 o 3Tg9deh T ol FI) WadT &

s g W1 A ufe=al A wenrer SLwor Y ufshan
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3TGThdT BT & | ATSEIoTel. gaT H AT A H gdHT= BidT & ifche] UG ATSE ol
T gaT TGN gl o |

UTeq 31 WA JeT ATSSIeTsl ha U hid &2

g1y ATgglate fAgl ¥ raenfiid &id € | fAT A $es fa9y g o 9 Ran o oma §
St fAg) 7 39fRa ASgiere @l geteieliel ® Uere o fAg! # 3foid e od ¢ | &5
SR foramoft IR ST i ARGt <aT § o1 @I & w9 # fAg A Foend §1 gian
grelf o foIv 3maeaes ATSgISTeT hl AT i fAS! H S I@dT §| 96y fAg & 5ot &
H1ET SATSgIoTel ohl 81t 31aeNfed hd B 1 91ey ATSgIotel & a1y 91y fAgt 9 307 @fast
geref sfY srgeanfa s Bl

eyl # qrvor Y 3 fafd=ar
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NCERT SOLUTIONS

9 (YS H&AT 8-10)
U 1 Sdl ol WIE <hl 3Ma9IqehdT =1 gldl &2

3TR- i) o WTE Y 3Taegehd] foed SRoT & gl &

o THTH HA o foIU 3T I 3MTeTHAT BT © |
o R AT & forT |

o RN & Ca-Pc hl FFAA & oIl |

o HIfNRI3N &l fFAAfAT 3T veTa e & forv |

9% 2 Gaildl Td Hcsildl #H 3/ TE shifol |
3~
a. 9aiar

o I 3MUAT ST TSl H U il & |
o oAl HIE: AN o IR W AT HAR @A § |
b. Fdird!
o FISIIG! 37T GIYOT Sitdl o Hd 3R FS-9Tel Sifdeh gerell & Ured Fd ¢ |
o FASHE Fd 3R FS-ITer yeTedf & FW EA § |

U 3 39 Il # A (L) hl 3T T IRETOT hd el ?
3'?—[{_

o TIfad W IS faferaet &t §¢ Tt g1 #Hg i 3ufea o1 gfiaror ax
qohd ¢ |

o oI RS faforas A (Ter) & Tuch & 37T § ol Teh I Al W71 ARR
AT |
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U 4 g IIeUT H G THY0T Weha ohl Tierd faaror Sieiiv |

3l-

o TICUl H WY THYUT TehIeT HHYUT i ShIAT GART Y=l BIdT & |
o RIS HHTUT & GRTA el chl FHARIthel Jard hIfNehr, G o Hehler hl 39fed
H FIe] SIS3TITSS Ud ool A HhIaigege ol TUYOT ldl &
g 5 fordl garg = ST TgdT | gerisv foh 91eq #fistel Tl #etd J|d & |

3il-

T
RICE R PEAGE (14
i & ®4 H 3ugn S

STl

HETH
(gag'g EIEESIG]

A §
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a. WUt
b. #S
c. FIRITtheT

d. TIee SIS3iTTES
sy 7 oo woal 9 Hae RN o a8 |

a. did gael = aTell 9aiidl iey |
b. Teh Uiey fSg® Tave U9 faweaielt S=l ) gomelt uig Sl & |
c. 9 3y ek grr ufa=a & 3 &1 3ere-vers (fafas=) grar g |

3il-

a. 3SA
b. geyouff
C. ITUTI"EI

U 8 gl 3R W (tick) ol Keg o1emsw

a. 3Rl 3GgRUT g fohdl
i. gy |
ii. GRSl o |
iii. 3 Sidl o |
iv. GRS o |
b. fohel &l gae 39T 3MER SeI1a dTet UTey &l =11 &
i. 37
ii. ISge
iii. Treuvff (=R g1ey)
iv. Ielld
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a.
ii. gadY oAl
b.
iii. Tregoff (R 9rey)

U 9 et A A ST 31T 9T ol fHT IeTd B & T8l A o |

PId (A) PIH (B)

(a) FEIRIheT (i) Siranyy
(b) TSIt (ii) earia
(c) 37FSeT (iii) geguff

(d) 5id (iv)ofa

(e) hrexeh (v) TRairat

3-

a. (iv)
b. (i)
c. (v)
d. (ii)
e. (iii)
st 10 A gl # O I U9 30T el ol I hIfAT |

a. RIS HYWUT H FHIEl STE3ieraTss Jqad gidl ¢ |
b. VY 91y, ST 379611 Hiolel T HMId hid g, Hcdoiid] shgelld § |
C. ThT2T TLTSIVUT &hT 3TE Wl Tg! ¢ |
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d. Teh1eT HYYUT & IR Foll & TIR—IAS FHoll H SUTAI0T gl ST § |

3 -

a. A
b. 3I{
c. 9
d. 9

el fasey gfau-
¥ 11 IIGY o [hd HIET GaR Yeh1eT HHYUT g aig ¥ el S83ie1ss off Sl §

?
a. ?FN’I?T
b. Y
c. QuifoRTy
d. dgllcel
3T~

b. &I

¥ 12 TRIFASH Y AEd: S H1eT GaRT 91 el SE3HRIEE UId aid g, 98
r

a. ol

b. del

c. I™
d. gl

BT-R'_
d. g
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	पोषक
	भोजन का प्रमुख कार्य स्वस्थ शरीर के विकास हेतु आवश्यक पोषक तत्व प्रदान करना है, जो शरीर के विकास एवं विभिन्न क्रियाओं के संचालन हेतु अतिआवश्यक है। भोजन कई रासायनिक पदार्थों के सम्मिश्रण से बना होता है, जो शरीर को पोषण के रूप में प्राप्त होते हैं। लगभग...
	पोषण का पौधो के स्वास्थ्य के साथ धनात्मक संबंध है,
	पोषण
	सजीवों द्वारा भोजन ग्रहण करने एवं इसके उपयोग की विधि को पोषण कहते हैं।
	पोषण के प्रकार
	परपोषी पोषण या विषमपोषी पोषण
	विषमपोषी वह होता है जो अपना भोजन स्वयं नहीं बनाता है अर्थात् दुसरो पर निर्भर रहता है। वो जीव जो अपना खाना खुद नहीं बना सकते और अपने खाने के लिए दूसरे जीवों पर निर्भर रहते हैं, उन्हें परपोषी या विषमपोषी (Heterotrophic) जीव कहा जाता है। इस क्रिया को परप...
	जैसे :– मानव और कोई भी जानवर।
	कीटभक्षी :- ऐसे पादप भी है, जो कीटों को पकड़ते हैं तथा उन्हें पचा जाते है ऐसे कीटभक्षी पादप कहलाते हैं
	प्रकाश संश्लेषण
	सभी हरे पौधे स्वपोषी होते हैं। वे अपना भोजन बनाने के लिए कार्बन डाइ आक्साईड, पानी तथा खनिज लवण जैसी कच्ची सामग्री का उपयोग करते हैं। हरे पौधों में भोजन बनाने की यह प्रक्रिया प्रकाश संश्लेषण द्वारा होती है। हरे पौधे अपना भोजन बनाने के लिये सरल पदार्थों...
	प्रकाश-संश्लेषण के लिये आवश्यकताएँ
	 कार्बन-डाइ-आक्साइड (Carbon-di-oxide)
	 जल (Water)
	 क्लोरोफिल (Chlorohyll)
	 सूर्य का प्रकाश (Sunlight)
	कार्बन-डाइ-आक्साइड
	कार्बनडाई-आक्साइड का रसायनिक सूत्र CO2 है। यह गैस मुख्यतः श्वसन एवं दहन क्रिया में उत्पन्न होती है। पौधे इस कार्बन डाई आक्साइड गैस का उपयोग करने की क्षमता रखते हैं। वे अपना भोजन बनाने के लिए इस गैस का उपयोग करते हैं। स्थलीय पौधे वायुमण्डल से कार्बनडाई...
	जल
	जल का रसायनिक सूत्र H2O है। आपने देखा होगा कि माली बाग में अथवा किसान खेत में फसल को पानी देते है। वे ऐसा क्यों करते हैं? पौधों की जड़ें इस जल को अवशोषित करती हैं और जाईलम (Xylem) द्वारा पत्तियों तक पहुंचा देती हैं। पौधों की जड़ें जल के साथ-साथ अधिकां...
	पर्णहरित
	पौधों की पत्तियाँ सामान्यतः हरे रंग की होती है।पत्तियों का हरा रंग उनमें उपस्थित एक हरे रंग के वर्णक के कारण होता है। इस हरे रंग के वर्णक को ही क्लोरोफिल या पर्णहरित कहा जाता है। वर्णहरित के चार घटक हैं- क्लोरोफिल-ए, क्लोरोफिल-बी, कैरोटीन तथा जैंथोफिल।
	इनमें से क्लोरोफिल-ए तथा बी हरे रंग के होते हैं तथा ऊर्जा का अवशोषण एवं स्थानान्तरण करते हैं। ये सूर्य के प्रकाश से फोटोन अवशोषित करते हैं।कैरोटीन एवं जैंथोफिल क्लोरोफिल ए तथा बी को आक्सीकरण से बचाते हैं एवं ऊर्जा का अवशोषण भी करते हैं।
	क्लोरोफिल प्रकाश-संश्लेषण के लिए आवश्यक है। इसीलिए जिन कोशिकाओं में क्लोरोफिल होता है, उन्हें प्रकाश-संश्लेषी कोशिकायें  कहा जाता है। पौधों के पत्तों एवं तनों में क्लोरोफिल पाया जााता है। इसीलिये पत्तों एवं हरे तनों को प्रकाश-संश्लेषी अंग कहा जाता है।...
	प्रकाश
	प्रकाश संश्लेषण में सूर्य का प्रकाश प्राकृतिक स्रोत है, परन्तु कुछ कृत्रिम स्रोत भी इस प्रक्रिया को करने में समर्थ होते हैं। क्लोरोफिल प्रकाश में से बैंगनी, नीला तथा लाल रंग ग्रहण करता है। परन्तु प्रकाश संश्लेषण की दर लाल प्रकाश में सबसे अधिक होती है।
	प्रकाश संश्लेषण के दौरान होने वाली अभिक्रिया का समीकरण:-
	कार्बन डाइऑक्साइड + जल (+ सूर्य के प्रकाश + क्लोरोफिल) → कार्बोहाइड्रेट + ऑक्सीजन
	सभी जीवों के लिए सूर्य ऊर्जा का चरम स्रोत है।
	खाद्य फैक्ट्री
	केवल पादप ही ऐसे जीव हैं, जो जल, कार्बनडाइऑक्साइड एवं खनिज की सहायता से अपना भोजन बना सकते हैं। ये सभी पदार्थ उनके परिवेश में उपलब्ध् होते हैं। चूँकि पादपों में खाद्य पदार्थों का संश्लेषण उनकी पत्तियों में होता है इसलिए पत्तियाँ पादप की खाद्य फैक्ट्रि...
	पादपों में खाद्य पदार्थों का संश्लेषण उनकी पत्तियों में होता है।
	रन्ध्र
	पौधों की पत्तियों में एपिडर्मिस कोशिका के ऊपर छोटे-छोटे छिद्र होते हैं जिसे रंध्र कहते हैं जो एक जोड़ी रक्षक कोशिकाओं से घिरे होते हैं। रंध्र तीक्ष्णता रक्षक कोशिकाओं के अनुसार खुलते और बंद होते हैं। यह सूक्ष्मदर्शी यंत्र से को देखा जा सकता है।
	रंध्र तनों या कुछ पौधों के अन्य भागों पर भी पाए जाते हैं। प्रकाश संश्लेषण और गैसीय विनिमय में रंध्र महत्वपूर्ण हैं, वे खुलने और बंद होने के माध्यम से वाष्पोत्सर्जन दर को नियंत्रित करते हैं। पत्तियों की स्तनों पर छोटे-छोटे छिद्र पाए जाते है जिससे गैसों...
	क्लोरोफिल
	पत्तियों में एक हरा वर्णक होता है जिसे क्लोरोफिल कहते हैं।
	खाद्य संश्लेषण
	हरे पादप प्रकाश संश्लेषण प्रक्रम द्वारा अपना खाद्य स्वयं संश्लेषित करते हैं। हरे पादप कार्बन डाइऑक्साइड, जल एवं खनिज जैसे सरल रासायनिक पदार्थों का उपयोग खाद्य संश्लेषण के लिए करते हैं।
	शैवाल
	आपने गीली दीवारों पर, तालाब अथवा ठहरे हुए जलाशय में हरे अवपंकी ( काई जैसे पादप ) देखें होंगे।
	ये सामान्यतः कुछ जीवों की वृद्धि के कारण बनते हैं, जिन्हें शैवाल कहते हैं।
	राइजोबियम
	राइजोबियम वायुमण्डलीय नाइट्रोजन को विलय पदार्थों में परिवर्तित कर देते हैं। फलीदार पौधों की जडों की ग्रंथिकाओं में राइजोबियम नामक जीवाणु पाया जाता है जो वायुमंडलीय नाइट्रोजन का स्थिरीकरण कर फसल की पैदावर बढ़ाने में सहायक है.
	राइजोबियम दलहनी फसलों में प्रयोग होने वाला एक जैव उवर्रक है.ये चना, मटर , मूँग , सेम तथा अन्य फलीदार पादपों की जड़ो में रहते हैं तथा उन्हें नाइट्रोजन की आपूर्ति करते हैं।
	प्रकाश संश्लेषण का महत्व
	(a) प्रकाश संश्लेषण [फोटोसिंथेसिस (Photosynthesis)] सभी जीवों के लिए भोजन का मुख्य श्रोत है। सभी जीव प्रत्यक्ष या परोक्ष रूप से पौधों द्वारा संश्लेषित भोजन पर निर्भर करते हैं।
	(b) हम तथा अन्य जीव श्वास के क्रम में कार्बन डायऑक्साइड छोड़ते हैं जो कि एक हानिकारक गैस है। प्रकाश संश्लेषण के क्रम इस हानिकारक गैस कार्बन डायऑक्साइड का अवशोषण होता है तथा प्राण वायु ऑक्सीजन निकलती है।
	(b) हम तथा अन्य जीव श्वास के क्रम में कार्बन डायऑक्साइड छोड़ते हैं जो कि एक हानिकारक गैस है। प्रकाश संश्लेषण के क्रम इस हानिकारक गैस कार्बन डायऑक्साइड का अवशोषण होता है तथा प्राण वायु ऑक्सीजन निकलती है।
	(d) प्रकाश संश्लेषण की प्रक्रिया में कार्बन डायऑक्साइड का अवशोषण तथा ऑक्सीजन का उत्सर्जन वातावरण में दोनों गैस के आवश्यक स्तर को बनाये रखता है।
	कई हरे रंग विहीन पत्तियों में प्रकाश संश्लेषण की प्रक्रिया
	पादपों की पत्तियाँ कई रंग की होती हैं। कई अन्य रंगों की पत्तियों में भी क्लोरोफिल होता है। परंतु इन पत्तियों में उपस्थित लाल, भूरे अथवा अन्य रंग क्लोरोफिल के हरे रंग का प्रच्छादन कर देते हैं अर्थात ढ़क लेते हैं। इन पत्तियों में भी प्रकाश संश्लेषण होता है।

