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अध्याय-1: हम पंछी उनु्मक्त गगन के 
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हम पंछी उन्मुक्त गगन के 01 

-शिवमंगल स िंि  मुन 

काव्ाांश 

हम पंछी उन् मुक् त गगन के 

पपजंरबद्ध न गा पाएगेँ, 

कनक-तीलियों से टकराकर 

पुिककत पंख टूट जाएँगे। 

भावार्थ- कविता की इन पंक्ततयों में पछंियों की स्ितंत्र होने की चाह को दर्ााया है। इन 
पंक्ततयों में पक्षी मनुष्यों से कहत ेहैं कक हम खुले आकार् में उड़ने िाले प्राणी हैं, हम वपजंरे 
में बंद होकर खुर्ी के गीत नहीं गा पाएँगे। आप भले ही हमें सोने से बने वपजंरे में रखो, 
मगर उसकी सलाखों से टकरा कर हमारे कोमल पंख टूट जाएँगे। 

हम बहता जि पीनेवािे 

मर जाएँगे भूखे-प् यासे, 

कही ंभिी है कटुक ननबोरी 

कनक-कटोरी की मैदा से, 

भावार्थ- आगे पक्षी कह रहे हैं कक हम तो बहते झरनों-नददयों का जल पीत ेहैं। वपजंरे में 
रहकर हमें कुि भी खाना-पीना अच्िा नहीं लगेगा। चाहे आप हमें सोने की कटोरी में 
स्िाददष्ट पकिान लाकर दो, हमें तब भी अपने घोंसले िाले नीम की छनबौरी ज्यादा पसंद 
आएगी। वपजंरे में हम कुि भी नही ंखाएँगे और भूखे-प्यास ेमर जाएगेँ। 

स् वर्थ-श्रंखिा के बंधन में 

अपनी गनत, उडान सब भूिे, 

बस सपनों में देख रहे हैं 

तरू की फुनगी पर के झूिे। 
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हम पंछी उन्मुक्त गगन के 01 

भावार्थ- कवि शर्िमंगल शसहं जी ने हम पंिी उन्मुतत गगन के कविता की इन पंक्ततयों में 
वपजंरे में बंद पक्षक्षयों का दखु-ददा ददखाया है। वपजंरे में बंद रहते-रहते बेचारे पक्षी अपनी 
उड़ने की सब कलाएँ और तज़े उड़ना भूल चुके हैं। कभी िो बादलों में उड़ा करत ेथे, पेड़ों की 
ऊँची टहछनयों पर बैठ करत ेथे। अब तो उन्हें बस सपने में ही पेड़ की सबसे ऊँची डाल पर 
बैठना नसीब होता है। 

ऐसे रे् अरमान कक उडते 

नीि गगन की सीमा पाने, 

िाि ककरर्-सी चोंचखोि 

चुगत ेतारक-अनार के दान।े 

अरमान-इच्छा 

तारक- तारे 

भावार्थ- पछंियों के मन में यह इच्िा थी कक िो उड़कर आसमान की सभी सीमाओं को पार 
कर जाएँ और अपनी लाल चोंच से शसतारों को दानों की तरह चुनें। मगर, इस गुलामी भरी 
क्ज़ंदगी ने उनके सभी सपनों को चूर-चूर कर ददया है। अब तो वपजंरे में कैद होकर रह गए 
हैं और बबल्कुल खुर् नहीं हैं। 

होती सीमाहीन क्षिनतज से 

इन पंखों की होडा-होडी, 

या तो क्षिनतज लमिन बन जाता 

या तनती साँसों की डोरी। 

भावार्थ- कवि शर्िमंगल शसहं सुमन जी ने हम पँिी उन्मुतत गगन के कविता की आखखरी 
पंक्ततयों में पक्षक्षयों की स्िततं्र होकर उड़ने की इच्िा का बड़ा ही माशमाक िणान ककया है। 

इन पंक्ततयों में पक्षी कहत ेहैं कक अगर हम आजाद होत ेतो उड़कर इस आसमान की सीमा 
को ढँूढ़ने छनकल जात।े अपनी इस कोशर्र् में हम या तो आसमान को पार कर लेते, तो 
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हम पंछी उन्मुक्त गगन के 01 

किर अपनी जान गंिा देते। पक्षक्षयों की इन बातों से हमें पता चलता है कक उन्हें अपनी 
आज़ादी ककतनी प्यारी है। 

नीड न दो, चाहे टहनी का 

आश्य नछन् न-लभन् न कर डािो, 

िेककन पंख ददए हैं, तो 

आकुि उडान में पवघ् न न डािो। 

भावार्थ- हम पंिी उन्मुतत गगन के कविता की आखखरी पंक्ततयों में मनुष्यों से उन्हें स्ितंत्र 
कर देने की विनती की है। िो मनुष्यों से कहत ेहैं कक आप हमसे हमारा घोंसला िीन लो, 
हमें आश्रय देने िाली टहछनयाँ िीन लो, हमारे घर नष्ट कर दो, लेककन जब भगिान ने हमें 
पंख ददए हैं, तो हमसे उड़ने का अधिकार ना िीनो। कृपया हमें इस अंतहीन आकार् में उड़ने 
के शलए स्ितंत्र िोड़ दो। 
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हम पंछी उन्मुक्त गगन के 01 

NCERT SOLUTIONS 

कववता  े (पृष्ठ  ंख्या 2) 
प्रश्न 1 हर तरह की सखु सुविधाएँ पाकर भी पक्षी पपिंजरे में बंद क्यों नह  ंरहना चाहते? 

उत्तर- पक्षी के पास पपिंजरे के अंदर िे सार  सुख सवुिधाएँ है जो एक सुखी जीिन जीन ेके लिए 
आिश्यक होती हैं, परन्तु हर तरह की सुख-सुविधाएँ पाकर भी पक्षी पपिंजरे में बंद नह  ंरहना चाहत े
क्योंकक उन्हें बंधन नह  ंअपपतु स्वततं्रता पसंद है। िे तो खुि ेआकाश में ऊँची उडान भरना, बहता 
जि पीना, कडिी ननबौररया ँखाना ह  पसंद करते हैं। 

प्रश्न 2 पक्षी उन्मुक्त रहकर अपनी कौन-कौन सी इच्छाएँ पूर  करना चाहते हैं? 

उत्तर- पक्षी उन्मुक्त होकर िनों की कडिी ननबोररया ँखाना, खुि ेऔर विस्तृत आकाश में उडना, 
नकदयों का शीति जि पीना, पेड की सबसे ऊँची टहनी पर झूिना और लक्षनतज से ममिन करन े
की इच्छाओ ंको पूर  करना चाहते हैं। 

प्रश्न 3 भाि स्पष्ट कीलजए– 

“या तो लक्षनतज ममिन बन जाता/ या तनती सासँों की डोर ।” 

उत्तर- प्रस्तुत पंक्तक्त का भाि यह है कक पक्षी लक्षनतज के अंत तक जाने की चाह रखते हैं, जो कक 
मुमककन नह  ंहै परन्तु किर भी लक्षनतज को पान ेके लिए पक्षी ककसी भी स्थिनत का सामना करने के 
लिए तैयार है यहा ँतक कक िे इसके लिए अपन ेप्राणों को भी न्योछािर कर सकते हैं। 

कववता  े आगे (पृष्ठ  ंख्या 2-3) 
प्रश्न 1  

a. बहुत से िोग पक्षी पािते हैं– 
पलक्षयों को पािना उमचत है अथिा नह ?ं अपना विचार लिखखए। 

b. क्या आपन ेया आपकी जानकार  में ककसी ने कभी कोई पक्षी पािा? उसकी देखरेख ककस 
प्रकार की जाती होगी, लिखखए। 
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हम पंछी उन्मुक्त गगन के 01 

उत्तर-  

a. मेरे अनुसार पलक्षयों को पािना नबलु्कि भी उमचत नह  ंहै क्योंकक ईश्वर ने उन्हें उडने के लिए 
पंख कदए हैं, तो हमें उन्हें बंधन में रखना सिवथा अनमुचत है। अपनी इच्छा से ऊँची-से-ऊँची 
उडान भरना, पेडों पर घोंसिे बनाकर रहना, नद -झरनों का जि पीना, िि-िूि खाना ह  
उनकी स्वाभाविक पश ुप्रिृलत्त है। आप ककसी को भी ककतना ह  सखुी रखने का प्रयास करें 
परंतु उसके स्वाभाविक पररिेश से अिग करना अनमुचत ह  माना जाएगा। 

b. एक बार एक घायि कबूतर हमारे घर आ गया। लजसकी हमन ेदेखभाि की और उसके ठीक 
होने के बाद िह हमारे साथ ह  रहन ेिगा। सब घरिािों के लिए िह कौतूहि का विषय बन 
गया था। हम सब घरिािे एक नन्हें बच्च ेकी तरह उसकी देखभाि करते थे। उस ेरोज 
नहिाया जाता। उसके खाने-पीन ेका बराबर ख्याि रखा जाता। इस प्रकार से हम अपन े
पक्षी का पूरा ख्याि रखते थ।े 

प्रश्न 2 पलक्षयों को पपिंजरे में बंद करने से केिि उनकी आज़ाद  का हनन ह  नह  ंहोता, अपपत ु
पयाविरण भी प्रभावित होता है। इस विषय पर दस पंक्तक्तयों में अपने विचार लिखखए। 

उत्तर- पलक्षयों को पपिंजरों में बंद करने से सबसे बडी समस्या पयाविरण में आहार श्ृंखिा असंतुलित 
हो जाएगी। जैसे घास को छोटे कीट खाते हैं तो उन कीटों को पक्षी। यकद पक्षी न रहे तो इन कीटों 
की संख्या में िृलि हो जाएगी जो हमार  िसिों के लिए उमचत नह  ं है। इस कारण पयाविरण 
असतंुलित हो जाएगा। पक्षी जब ििों का सिेन करते हैं तब बीजों को यहा ँिहा ँमगरा देते हैं लजसके 
ििस्वरूप नए-नए पौधों पनपते हैं। कुछ पक्षी हमार  िैिाई गंदगी को खाते हैं लजससे पयाविरण 
साफ़ रहता है यकद ये पक्षी नह  ंरहेंगे तो पयाविरण दूपषत हो जाएगा और मानि कई बीमाररयों स े
ग्रस्त हो जाएगा अत: लजस प्रकार पयाविरण जरुर  है, उसी प्रकार पक्षी भी जरुर  है। 

अनुमान और कल्पना (पृष्ठ  ंख्या 3) 
प्रश्न 1 क्या आपको िगता है कक मानि की ितवमान जीिन-शैिी और शहर करण से जुडी योजनाएँ 
पलक्षयों के लिए घातक हैं? पलक्षयों से रहहत िातािरण में अनेक समस्याएँ उत्पन्न हो सकती हैं। इन 
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समस्याओ ंस ेबचन ेके लिए हमें क्या करना चाहहए? उक्त विषय पर िाद-वििाद प्रनतयोमगता का 
आयोजन कीलजए। 

उत्तर- हा,ँ इसमें कोई शक नह  ं है कक मानि की ितवमान जीिन-शैिी और शहर करण से जुडी 
योजनाएँ पलक्षयों के लिए सभी दृष्टष्टकोण से घातक हैं। अंधाधुंध शहर करण के कारण पक्षी प्रकृनत 
से समाप्त होते चि ेजा रहे हैं। बडी संख्या में पेड काटे जा रहे हैं लजससे पलक्षयों का आश्य समाप्त 
हुआ है। कि-कारखानों के खुिन ेसे िातािरण का प्रदूषण बढ़ गया है। इस कारण पलक्षयों का 
आसमान में उडना भी कठठन हो गया है क्योंकक उनका आश्य समाप्त होने के साथ-साथ पेडों स े
प्राप्त खाद्य पदाथव, िि-िूि आकद उन्हें नह  ंममि पाते । ऐसा होने पर उन्हें मुश्कििों का सामना 
करना पडता है। पलक्षयों के पिायन से सबसे बडा खतरा है। अनाज़ में कमी होन ेका है। पयाविरण 
संतुलित नह  ंरहेगा इससे पयाविरण संतुिन पर गहरा असर पडेगा और तब मनुष्य को अपने भविष्य 
की मचिंता सताने िगेगी। अतः आिश्यक है कक मनुष्य जागरूक हो जाए और पलक्षयों के संरक्षण के 
लिए अमधक से अमधक संख्या में िृक्षारोपण करें। पलक्षयों के लिए जिाशयों के साथ-साथ बाग-
बगीचों का भी ननमावण करिाएँ। पलक्षयों को पपिंजरों में बंद  बना करके नह  ंरखना चाहहए। 

अन्य समस्याओ ंके बारे में छात्र स्वय ंसोचे और विचार-विमशव करें। इसके लिए विद्यािय में िाद-
वििाद प्रनतयोमगता का आयोजन करें 

प्रश्न 2 यकद आपके घर के ककसी िान पर ककसी पक्षी ने अपना आिास बनाया है और ककसी 
कारणिश आपको अपना घर बदिना पड रहा है तो आप उस पक्षी के लिए ककस तरह के प्रबंध 
करना आिश्यक समझेंग?े लिखखए। 

उत्तर- यकद हमारे घर में ककसी पक्षी ने अपना घोंसिा बनाया हो और ककसी कारणिश हमें घर 
बदिना पड रहा हो तो हम संभितः प्रयास तो यह करेंगे कक घोंसिे को छेडा न जाए और उस पक्षी 
के बाहर आन-ेजाने का िान भी खुिा रहे। िेककन यकद ऐसा न हो पाए तो हम घोंसिे को 
सािधानीपूिवक उठाकर घर के बाहर ककसी ऊँचे िान पर रखेंग ेजहा ँउस पक्षी की नज़र पड सके। 

भाषा की बात (पृष्ठ  ंख्या 3) 
प्रश्न 1 स्वणव-श्ृंखिा और िाि ककरण-सी में रेखाकंकत शब्द गुणिाचक विशषेण हैं। 
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(7) 
 

हम पंछी उन्मुक्त गगन के 01 

कविता से ढ ंढ़कर इस प्रकार के तीन और उदाहरण लिखखए। 

उत्तर- पुिककत-पंख, कटुक-ननबौर , कनक-कटोर । 

प्रश्न 2 ‘भूख-ेप्यासे’ में दं्वद्व समास है। इन दोनों शब्दों के बीच िग ेमचहन को सामाससक मचह्न (-) 
कहते हैं। इस मचहन से ‘और’ का संकेत ममिता है, जैसे– भूख े- प्यासे = भूख ेऔर प्यासे। 

इस प्रकार के दस अन्य उदाहरण खीजकर लिखखए। 

उत्तर- अमीर-गर ब, सखु-द ःख, रात-कदन, तन-मन, मीठा-खट्टा, अपना-पराया, पाप-पुण्य, सह -
गित, धूप-छािँ, सुबह-शाम। 
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