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ारि भक मान च  

 

अल-इ सी का बनाया हुआ दु नया के न शे का एक ह सा 
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मान च  1 

अरब भूगोलवेता ‘ अल-इदर स  ‘ न े1154 म बनाया था। यहा ँजो न ा दया गया है वह उसके 

ारा बनाए गए द नया के बड़े मान च  का ह ा है और भरत य उपमहा प को दशाता है।  इस 

समय च ज  क  जानकार  का अभाव था और मान च  बनाने क  पुरानी तकन क था। जसके 

कारण य ेमान च  उ ा दशाया गया है। अल-इ सी के न शे म द ण भारत उस जगह है 

जहा ँहम आज उ र भारत ढँूढगे और ीलंका का वीप ऊपर क  तरफ है। जगह  के नाम 
अरबी म दए गए ह और उनम कुछ जान-ेपहचाने नाम भी ह, जसेै क उ र देश का क नौज। 
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मान च  2 

ांसीसी मान च कार ि वलाम द ल ल न े1720 म बनाया था। इस समय मान च कार बनान े
का तकनीक म काफ़  बदल गई थी ं। ये मान च   अल इद रसी के मान च  के लगभग 600 
वष बाद बनाया गया। यूरोप के ना वक तथा यापार  अपनी समु  या ा के लए इस न श े
का इ तेमाल कया करते थे। यह मान च  आधु नक मान च  से अ या धक मेल खाता है 
य क ारि भक वष  म ेबने न श ेमे जानकार  का अभाव होने के कारण ारि भक न शो 

मे सट कता का अभाव पाया गया। इसके वपर त 18वी शता द  क  शु आत मे बने मान च  
पुरान ेमान च ो क  तलुना म ेअपे ाकृत अ धक सट क थ े यो क इस समय पया त जानकार  
उपल ध थी। 

भाषा और श दावल  
ऐ तहा सक अ भलेख कई तरह क  भाषाओ ंम मलते हऔर य ेभाषाएँ भ  समय के साथ-साथ ब त 

बदल  ह। उदाहरण के लए ‘ हद ान ‘ श  ह  ल जए। आज हम ऐसे आधु नक रा  रा  ‘ 

भारत ‘ के अथ म लते ेह। तेरहव  ंसद  म ज़ब फ़ारस  के इ तहासकार म ाज -ए - सराज न े

हद ान श  का योग कया था तो उसका आशय पंजाब, ह रयाणा और गंगाय-मुना के बच म 

त इलाक  से था। उसने इस श  का राज न तक अथ म उन इलाक  के लए इ मेाल कया 

जो द  के ‘ सु ान ‘ के अ धकार े  म आते थ।े 

हदंु तान श द द ण भारत के समावेश म कभी नह  ंहुआ। सोलहवी ंसद  के आरंभ म बाबर 
न े हदंु तान श द का योग इस उपमहा वीप के भूगोल, पश-ुप य  और यहाँ के नवा सय  
क  सं कृ त का वणन कने के लए कया।‘भारत‘ को एक भौगो लक और सां कृ तक स व के 
प म पहचाना जा रहा था वहा ँ हदंु तान श द स ेव ेराज न तक और रा य अथ नह ं जुड़ े

थ ेजो हम आज जोड़ते ह। मानो कसी गावँ म आन ेवाला कोई भी अनजान यि त, जो उस े
समाज या सं कृ त का अगं न हो,’ वदेशी ‘ कहलाता था। ‘ वदेशी’ का आज अथ होता है, 
ऐसा यि त जो भारतीय न हो। म ययुग म, मानो कसी गाँव म आने वाला कोई भी अनजाना 
यि त, जो उस समाज या सं कृ त का अगं न हो, ‘ वदेशी’ कहलाता था। ऐसे यि त को हदं  
म परदेसी और फारसी म अजनबी कहा जा सकता है। इस लए कसी नगरवासी के लए 

SHIVOM CLASSES - WhatsApp for Notes (8696608541)

SHIV
OM C

LASSES

86
96

60
85

41



 

(4) 
 

हजार वष  के दौरान ए प रवतनो ंकी पड़ताल 01 

वनवासी ‘ वदेशी’ होता था कंतु एक ह  गावँ म रहन ेवाले दो कसान अलग-अलग ध मक या 
जा त 

पंरपराओ ंसे जुडे
़
 होने पर भी एक-दसूरे वेफ लए वदेशी नह ं होते थे। 

इ तहास के ोत 

इ तहासकार कस यगु का अ ययन करते ह और उनक  खोज क  कृ त या है, इस ेदेखते 
हुए व ेअलग-अलग तरह के ोत  का सहारा लेते है। इ तहासकार इस काल के बारे म सूचना 
इक ठ  करने के लए अभी भी स क , शलालेख , थाप य (भवन नमाण कला) तथा ल खत 
साम ी पर नभर करते ह। 

इस युग म ामा णक ल खत साम ी क  सं या और व वधता आ चयजनक प स ेबढ़ गई। 
इस समय के दौरान कागज मश : स ता होता गया और बड़ ेपैमाने पर उपल ध भी होन े
लगा। लोग धम ंथ, शासक  के वतृातं, संतो के लेखन तथा उपदेश, अिजयाँ, अदालत  के 
द तावेज, हसाब तथा कर  के खात ेआ द लखने म इसका उपयोग करने लगे। धनी यि त, 
शासक, जन, मठ तथा मं दर पांडु ल पया ँएक त कया करते थ।े ल पक या नकलनवीस हाथ 
से ह  पांडु ल पय  क  तवफृ त बनात ेथे। 
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इन पाडुं ल पय  को पु तकालय  तथा अ भलेखागार  म रखा जाता है इन पाडुं ल पय  तथा 
द तावेज  स ेइ तहासकार  को बहुत सार  व ततृ जानकार  मलती है मगर साथ ह  इनका 
उपयोग क ठन ह।  

नए सामािजक और रजनी तक समूह 

700 और 1750 के बीच के हज़ार वष  का अ ययन इ तहासकार  के आगे भार  चुनौती रखता 
है, मु य प स ेइस लए क इस परेू काल म बड़ ेपैमान ेपर और और अनेक तरह के प रवतन 
हुए। इस काल म अलग-अलग समय पर और नई ौ यो गक  के दशन होते ह जैसे – सचंाई 
म रहट, कताई म चख और यु ध म आ नेया  (बा द वाले ह थयार) का इ तेमाल। 

इस उपमहा वीप म नई तरह का खान-पान भी आया-आल,ू म का, मच, चाय और कॉफ़ । 
यान रहे क ये तमाम प रवतन नई ौ यो गक याँ और फ़सल- उन लोग  के साथ आए जो 
वचार भी लेकर आए थे। प रणाम व प यह काल आ थक, राजनी तक, सामािजक और 
सां कृ तक प रवतन  का भी काल रहा। 

SHIVOM CLASSES - WhatsApp for Notes (8696608541)

SHIV
OM C

LASSES

86
96

60
85

41



 

(6) 
 

हजार वष  के दौरान ए प रवतनो ंकी पड़ताल 01 

इस युग म लोग  क  ग तशीलताएक थान से दसूरे थान पर आना-जाना भी बहुत बढ़ गया 
था। अवसर क  तलाश म लोग  के झुंड के झुंड दरू-दरू क  या ाए ँ करन े लगे थ।े इस 
उपमहा वीप म अपार संपदा और अपना भा य गढ़ने वेफ लए अपार संभावनाए ँमौजदू थीं। 

राजपूत 

इस काल म िजन समुदाय  का मह व बढ़ा उनमे स ेएक समुदाय था राजपूत, िजसका नाम 
‘राजपूत‘ (अथात राजा का पु ) स े नकला है। आठवी ंस ेचौदवह ं सद  के बीच यह नाम 
आमतौर पर यो धाओ ंके उस समूह के लए यु त होता था जो य वण के होन ेका दावा 
करते थे। 

‘राजपूत’ श द वफे अंतगत केवल राजा और सामंत वग ह  नह ं, बि क वे सेनाप त और 
सै नक भी आते थ ेजो पूरे उपमहा वीप म अलग-अलग शासक  क  सेनाओं म सवेारत थे। 
क व और चारण राजपूत  क  आचार सं हता बल परा म और वा मभि त का गणुगान करते 
थे। इस युग म राजनी तक ि ट स ेमह व हा सल करने के अवसर  का लाभ मराठा, स ख, 
जाट, अहोम और काय थ मु यतः ल पक  और मुं शय  का काय करने वाल  जा त आ द 
समूह  ने भी उठाया। 

े  और सा ा य 

इस काल म रा य  के अतंगत कई सारे े  आ जात ेथ े द ल  के सु तान ग़यासु द न बलबन 
(1266-1287) क  शंसा म एक सं कृत शि त म उस ेएक वशाल सा ा य का शासक 
बताया गया है जो पूव म बंगाल (गौड़) स ेलेकर पि चम म अफगा न तान के गजनी (ग जन) 
तक फैला हुआ था और िजसम संपूण द ण भारत ( वड़) भी आ जाता था। गौड़, आं , 
केरल, कनाटक, महरा  और गुजरात आ द। 700 तक कई े  के अपने-अपने भौगो लक 
आयाम तय हो चुके थ ेऔर उनक  भाषा तथा सां कृ तक वशषेताए ँ प ट हो गयी थी। 

पुरान ेऔर नए धम 

इ तहास के िजन हज़ार वष  क  पड़ताल हम कर रहे ह, इनके दौरान ध मक परंपराओ ंम कई 
बड़ ेप रवतन आए। दै वक त व म लोग  का आ था कभी-कभी ब कुल ह  वैयि तक तर 
पर होती थी मगर आम तौर पर इस आ था का व प सामू हक होता था। कसी दै वक त व 
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म सामू हक आ था, या न धम, ाय: थानीय समुदाय  के सामािजक और आ थक सगंठन स े
संबं धत होती थी। जसेै-जैसे इन समुदाय  का सामािजक संसार बदलता गया वैस ेह  इनक  
आ था  म भी प रवतन आता गया। 

आज िजस े हम ह द ूधम कहत े है, उसम भी इसी यगु म मह वपूण बदलाव आए। इन 
प रवतन  म स ेकुछ थ ेनए देवी -देवताओ ंक  पूजा राजाओ ं वारा मं दर  का नमाण और 
समाज म पुरो हत  के प म ा मण  का बढ़ता मह व बढ़ती स ा आ द। 

सं कृत ंथ  के ान के कारण समाज म ा मण  का बड़ा आदर होता था। यह  युग था 
िजसम इस उपमहा वीप म नए-नए धम  का भी आगमन हुआ। कुरान शर फ़ का संदेश भारत 
म ेसातवी ंसद  म यापा रय  और आ वा सय  के ज रए पहँुचा मुसलमान, कुरान शर फ़ को 
अपना धम ंथ मानते है केवल एक ई वर - अ लाह क  स ा को वीकार करते है। 

इ लाम व वान धमशि य  और यायशि य  ‘उलेमा‘ को संर ण देते थ।े इ लाम के 
अनुयायी म कुछ शया थ ेजो पगैंबर साहब तथा कुछ सु नी थ ेजो पगैंबर साहब के दामाद 
अल  को मुसलमानो का व धस मत नेता मानते थे। 

इ लाम के आरं भक दौर म इस धम का नेतृ व करन ेवाले खल फा कहलाते थ ेऔर आगे भी 
इनक  परंपरा चलती रह । इ लामी याय स धांत ( वशेषकर भारत म हनफ  और शाफई  
ऐस े स धातं ह) क  व भ न परंपराओं म भी कई मह वपूण अतंर रहे ह। ऐसे ह  धम– स धांतो 
तथा रह यवाद  वचार  को लेकर व भ नताए ँदेखने को मलती ह। 

समय और इ तहास के कालखंडो पर वचार 

इ तहासकार समय को केवल घड़ी या कैलडर क  तरह नह ं देखते या न क केवल घटंो, दन 
या वष  के बीतन ेके प म ह  नह  ंदेखते है। बि क कुछ बड़-ेबड़ े ह स -युग  या काल -म 
बाँट दया जाए तो समय का अ ययन कुछ आसान हो जाता है। उ नीसवी ंसद  के म य म 
अं ेज़ इ तहासकारो न ेभारत के इ तहास को तीन युग  म बाँटा था: ‘ हदं‘ू, ’मुि लम‘, और 
‘ टश‘। 

यह वभाजन इस वचार पर आधा रत था क  शासक  का धम ह  एकमा  मह वपूण ऐ तहा सक 
प रवतन होता है और अथ यव था, समाज और सं कृ त म और कोई भी मह वपणू बदलाव 
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नह  ंआता। इस ि कोण म इस उपमह प क  अपार व वधता क  भ  उपे ा हो जात  थ । इस 

काल वभाजन को आज ब त कम इ तहासकार आ थक तथा सामा जक कारक  के आधार पर ह  

अत त के व भ  कालखंडो क  वशषेताएँ तय करते ह। 

इस साल के इ तहास को ायः म यकाल न इ तहास कहा जाता है। इसम आपको कृषक 
समाज  वफे व तार, े ाीय और सा ाि यक रा य  वेफ उदय, कभी-कभी तो ामवा सय  

और वनवा सय  क  क मत पर, धान धम  के प म हदं ूधम, इ लाम धम के वकास और 

यूरोप से यापार  वफंप नय  के आगमन के बारे म और व तार से जानकार  मलेगी। 
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हजार वष  के दौरान ए प रवतनो ंकी पड़ताल 01 

NCERT SOLUTIONS 

 (पृ  सं ा 14) 

 1 अत त म वदेश ’ कसे माना जाता था ? 

उ र – म युग म कस  गावँ म आने वाला कोई भ  अनजाना  , जो उस समाज या सं ृ त 

का अंग न हो, ‘ वदेश ’ कहलाता था । ऐस े  को हद  म परदेस  और फ़ारस  म अजनब  

कहा जा सकता है। इस लए कस  नगरवास  के लए वनवास  ‘ वदेश ’ होता था कतु एक ह  

गावँ म रहने वाले दो  अलग – अलग धा मक या जा त परपराओ ंसे जुड़े होने पर भ  एक – 

दसरे के लए वदेश  नह  ंहोते थे। 

 2 न च ेउ खत बात सह  है या गलत:- 

(क) सन 700 के बाद के काल के संबंध म अ भलेख नह  ं मलते ह। 

(ख) इस काल के दौरान मराठ  न ेअपने राजन तक मह  क  ापना क  

(ग) कृ ष क त ब य  के व ार के साथ कभ -कभ  वनवास  अपन  जम न से उखाड़ बाहर 

कर दए जाते थे। 

(घ) सुलतान ग़यासु न बलबन असम, म णपुर तथा क र का शासक था। 

उ र – 

(क) सन् 700 के बाद के काल के संबंध म अ भलेख नह  ं मलते ह। (सह ) 

(ख) इस काल के दौरान मराठ  न ेअपने राजन तक मह  क  ापना क । (सह ) 

(ग) कृ ष क त ब य  के व ार के साथ कभ -कभ  वनवास  अपन  जम न से उखाड़ बाहर 

कर दए जाते थे। (सह ) 

(घ) सुलतान ग़यासु न बलबन असम, म णपुर तथा क र का शासक था। (गलत) 
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हजार वष  के दौरान ए प रवतनो ंकी पड़ताल 01 

 3 र  ान  को भर : 

(क) ………………… अ भलेखागार  म रखे जाते ह। 

(ख)…………..चौदहव  ंसद  का एक इ तहासकार था। 

(ग)………….और ……इस उपमहा प म इस काल के दौरान लाई गई कुछ नई फसल ह। 

उ र – 

(क) द ावजे , पांड ल पया ँ, कायल य कागज़ अ भलेख  म रखे जाते है। 

(ख) जयाउ न बरन  चौदहव  ंसद  का एक इ तहासकार था। 

(ग) आलू , म ा, मच और चाय-कॉफ   इस उपमहा प म इस काल के दौरान लाई गई कुछ 

नई फसल है।  

 4 इस काल म ए कुछ ौ ो गक य प रवतन  क  ता लका द। 

उ र – मु  प से  इस पूरे काल म बड़े पैमान ेपर अनेक तरह के प रवतन ए। इस काल म 

अलग-अलग समय पर नई ौ ो गक  के प रवतन होते ह जैसे, सचाई म रहट, कताई म चख 

और यु  म आ ेया  (बा द वाले ह थयार) का इ ेमाल। इस उपमहा प म नई तरह का 

खान – पान भ  आया –आलू, म ा, मच, चाय और कॉफ़ । य े तमाम प रवतन – नई 

ौ ो ग कया ँऔर फ़सल उन लोग  के साथ आए जो नए वचार भ  लेकर आए थे। प रणाम प 

यह काल अ थक , राजन तक, सामा जक और सां ृ तक प रवतन  का भ  काल रहा। 

 (पृ  सं ा 15) 

 5 इस काल के दौरान ए कुछ मु  धा मक प रवतन  क  जानकार  द। 

उ र – इस काल के दौरान धा मक परंपराओ ंम कई बड़े प रवतन आए। हम जसे हद धम कहत े

ह उसम भ  इस  युग म मह पूण बदलाव आए। इन प रवतन  म से कुछ थ े– नए देव  – देवताओ ं
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हजार वष  के दौरान ए प रवतनो ंकी पड़ताल 01 

क  पूजा, राजाओ ं ारा मं दर  का नमाण और समाज म परुो हत  के प म ा ण  का बढ़ता 

मह  तथा बढ़त  स ा आ द। सं ृ त थं  के ान के कारण समाज म ा ण  का बड़ा आदर 

होता था इनके संर क थ,े नए – नए शासक जो य ं त ा क  चाह म थे। इन संर क  का 

समथन होने के कारण समाज म इनका दबदबा और भ  बढ़ गया। इस युग म एक मह पूण 

प रवतन भ  क  अवधारणा के प म आया। इसम ई र क  क ना एक ऐसे ेमल ई  देव  – 

देवता के प म क  गई थ , जस तक पुजा रय  के वशद कमकाडं के बना ह  भ  य ंप ँच 

सक। इस युग म इ ाम धम भ  सातव  ंशता  म प रवतन के प म भारत आया। इनका 

स   कुरान है। 

 6 पछल  कई शता य  म हद ान’ श  का अथ कैस ेबदला है ? 

उ र – समय के साथ – साथ सूचनाएं भ  बदलत  रहत  ह तो भाषा और अथ  के साथ ा होता 

होगा ? ऐ तहा सक अ भलेख कई तरह क  भाषाओ ंम मलते ह और य ेभाषाएँ भ  समय के साथ 

– साथ ब त बदल  है। उदाहरण के लए ‘ हद ान’ श  ह  ल जए। आज हम इस ेआधु नक 

रा  रा  ‘ भारत’ के अथ म लेते ह। तेरहव  ंसद  म जब फ़ारस  के इ तहासकार म ाज – ए – 

सराज न े हद ान श  का योग कया था तो उसका आशय पंजाब, ह रयाणा और गंगा – यमुना 

के ब च म त इलाक  से था। इसके वपर त, सोलहव  ंसद  के म बाबर न े हद ान श  का 

योग इस उपमहा प के भूगोल, पशु – प य  और यहा ँके नवा सय  क  सं ृ त का वणन 

करने के लए कया। यह योग चौदहव  ंसद  के क व अमौर खुसर  ारा यु  श  ‘ हद ‘ के 

ह  कुछ – कुछ समान था। मगर जहा ँ‘ भारत ‘ को एक भौगो लक और सां ृ तक स  के प 

म पहचाना जा रहा था वहा ँ हद ान श  से वे राजन तक और रा य अथ नह  ंजुड़े थ ेजो हम 

आज जोड़ते है। 

 7 जा तय  के मामल ेकैस े नयंि त कए जाते थ े? 

उ र – जा तय  के मामल े न ल खत कार से नयंि त कए जाते थ।े अपने सद  के वहार 

को नयं ण करने के लए जा तया ँ य ंअपने – अपने नयम बनात  थ । इन नयम  का पालन 

जा त के बड़े – बुजुग  क  एक सभा करवात  थ  जस ेकुछ इलाक  म जा त पंचायत ‘ कहा जाता 
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था, ले कन जा तय  को अपने नवास के गांव  रवाज  का पालन भ  करना पड़ता था। इसके 

अलावा कई गावँ  पर मु खयाओ ंका शासन होता था । 

 8 सव े य सा ा  से आप ा समझते ह ? 

उ र – सव े य सा ा  से ता य उस सा ा  से है जो अनेक े य रा  से मलकर बना 

हो , जैसे – स नत सा ा , मुगल सा ा  आ द। य े े  व श  राजवंश  से स त थ।े 

इन पर कई छोटे बढ़े रा  का शासन चलता रहता था। 
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