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पूşणमा 

 

पूणԞ चं́  को लगभग एक महƂन मԐ एक बार देख सकते हԖ। यह पूणԞ चं́ मा वालŇ रात या पşूणमा 

होतŇ है। जब यह ŘपԳड ठƅक एक सŇधŇ रेखा पर हो जाते हԖ तब पşूणमा के ŗदन चं́  ȉहण हो जाता 

है और अमावφा के ŗदन सूयԞ ȉहण हो जाता है इस पर और अŜधक जानकारƂ और अŜधक समझने 

के ōलए नŇच ेवŇŗडयो के ōलԳक सлलȒ कर रहा ѐं आप उस ेदेख सकत े

अमावφा 

 

चादँ जब आधा चमकƆला और आधा अधँरेा होता है और अंधरेा भाग पृy Ň कƆ और होता है तो उस 

रात को अमावφा कहत ेहै। अमावφा महƂन ेमԐ केवल एक रात को होता है। 15 ŗदन के बाद हम 

इस ेनहƂ ंदेख सकते। यह नय ेचं́ मा कƆ रािʓ या अमावφा कहत ेहԖ। 

खगोलŇय ŘपԳड 

SHIVOM CLASSES - WhatsApp for Notes (8696608541)

SHIV
OM C

LASSES

86
96

60
85

41



 
 

01 

01 सौरमंडल मŐ पृțी 

 
आकाशŇय ŘपԳड या खगोलŇय ŘपԳड अंतńरǱ मԐ मौजदू सूयԞ, चं́ मा, ȉह और तारे आŗद सभŇ ŘपԳड 

हԖ। वे उस řवशाल ̧ώांड का एक Ŗहϊा हԖ ōजसमԐ हम रहते हԖ और आमतौर पर हम से बяत दԵर 

होते हԖ। खगोलŇय ŘपԳड श̭ उतना हƂ řवθतृ है ōजतना ŗक संपूणԞ ̧ώाडं, Ƀात और अɃात 

दोनķ। पńरभाषा के अनुसार आकाशŇय ŘपԳड पृy Ň के वायुमंडल के बाहर का कोई भŇ ̉ाकृŚतक 

ŘपԳड है। आसान उदाहरण चं́ मा, सूयԞ और हमारे सौर मडंल के अ˻ ȉह हԖ। लŗेकन वे बяत 

सŇŜमत उदाहरण हԖ। अंतńरǱ मԐ कोई भŇ Ǳु́  ȉह एक खगोलŇय ŘपԳड है। सूयԞ, चं́ मा तथा वे 

सभŇ वθुएँ जो रात के समय आसमान मԐ चमकतŇ है , खगोलŇय ŘपԳड कहलातŇ हԖ। कुछ 

खगोलŇय ŘपԳडे बड़े आकार वाले तथा गमԞ होते है। य ेगैसķ से बन ेहोते हԖ। इनके पास अपनŇ उΫा 

तथा ̉काश होता है , ōजसे वे बяत बड़Ň माʓा मԐ उʮşजत करते है ,इन खगोलŇय ŘपԳडो को तारा 

कहत ेहै। सूयԞ भŇ एक तारा है। 

नǱʓमंडल 
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तारķ के řवŜभˮ समूहķ ˍारा बनाई गई řवřवध आकृŚतयķ को नǱʓमंडल कहत ेहैअसाԞ मेजर या 

Śबग Śबयर इसŇ ̉कार का एक नǱʓमंडल है। Śबयर या स̏ऋŘष यह सात तारķ का समहू है , जो 

कƆ नǱʓमंडल असाԞ मेजर का भाग है। 

ːुव तारा 

 

̉ाचŇन समय मԐ , लोग रािʓ मԐ ŗदशा का ŚनधाԞरण तारķ कƆ सहयता से करते थे।उʜरƂ तारा उʜर 

ŗदशा को बताता था। इस ेːुव तारा भŇ कहा जाता है। ːुव तारा-एक तारे को छोड़कर बाकƆ सभŇ 

तारे पूवԞ से पōΎम कƆ ओर गŚत करते ̉तŇत होते हԖ। केवल एक हƂ तारा है जो अपनŇ ŐμŚत नहƂ ं

बदलता, इस ेːुव तारा कहत ेहԖ। यह पृy Ň के अǱ कƆ ŗदशा मԐ उʜर ːुव के । ऊपर उʜर मԐ Őμत 

है। समु́ Ƃ याʓŇ इसके ˍारा ŗदशा ŚनधाԞńरत करते हԖ। 

ȉह 

कुछ खगोलŇय ŘपԳडķ मԐ अपना ̉काश एवं ऊΫा नहƂ ंहोतŇ है। व ेतारķ के ̉काश से ̉काōशत होत े

है। ऐसे ŘपԳड ȉह कहलाते है। वे आकाशŇय ŘपԳड जो सूयԞ के चारķ ओर पńरǓमा करते हԖ ȉह कहलात े

हԖ। ̉ʩेक ȉह का एक ŚनōΎत पथ होता है और इस पथ मԐ सूयԞ कƆ पńरǓमा करते है, इस पथ को 

कǱा मԐ कहत ेहԖ। कुछ ȉहो के पास खुद का ̉काश नहƂ ंहोता। 
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खगोलŇय ŘपԳडो एवं उनकƆ गŚत के सबंध मԐ अ˔यन करने वालो को खगोलशाιŇ कहत े है। 

आयԞभɥ ̉ाचŇन भारत के ̉ŝसˁ खगोलशाιŇ थे।ȉह ōजसे अȉेंजŇ मԐ ̗ेनेट कहत ेहԖ। ȉŇक भाषा 

के ̗ेनेटाइ श̭ से बना है ōजसका अथԞ होता है पńर̼मक अथाԞत चारķ ओर घूमने वाला। 

पृʸŇ 

 
ōजस पर हम रहते है, एक ȉह है। यह अपना संपूणԞ ̉काश एवं ऊΫा सूयԞ से ̉ा̏ करतŇ है , जो 

पृy Ň के सबस ेनजदƂक का तारा है। पृy Ň को बяत अŜधक दԴरƂ से जैसे चं́ मा से देखन ेपर , यह 

चं́ मा कƆ तरह चमकतŇ яई ̉तŇत होगŇ।सयूԞ से दԵरƂ के Ŗहसाब से पृy Ň तŇसरा ȉह है। आकार मԐ। 

पृy Ň आकार मԐ पाचँवा ँसबस ेबड़ा ȉह है। पृy Ň अपने अǱ पर 23.30 झुका है। यह सौरमंडल का 
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एकमाʓ ȉह है, ōजस पर जŇवन है। एकमाʓ उपȉह च˨मा है। पृy Ň क ·ास 6371 ŗकलोमŇटर 

है। 

उपȉह 

 
ऐसे आकाōशए ŘपԳड जो ȉह से छोटे होते है तथा जो आकाशŇय ŘपԳड ȉहķ कƆ पńरǓमा करत ेहԖ, उ Ԑ̅ 

उपȉह कहत ेहԖ। पृy Ň का एकमाʓ उपȉह है ōजसे चं́ मा कहत ेहԖआसमान मԐ ŗदखने वाला चं́ मा 

एक उपȉह है। यह हमारƂ पृy Ň का सहचर है जोŗक इसके चारķ ओर चǔर लगता है। 

सौरमंडल 

 

सौरमंडल मԐ कुल 8 ȉह है, ōजनके नाम हԖ- 

 बुध 

 शǓु 
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 पृy Ň 

 मंगल 

 बृहπŚत 

 शŚन 

 अфण 

 वфण 

सूयԞ  

सूयԞ सौरमडंल का के˨ है। यह सौर पńरवार का मŎुखया है। सूयԞ एक छोटा तारा है जो आकाशगंगा 

के के˨ से आधŚुनक गणना के अनुसार 32,000 ̉काश वषԞ कƆ दԵरƂ पर सŪपल भुजा के एक ŝसरे 

मԐ Őμत है। सूयԞ अपने अंष पर 29.4 ŗदन मԐ एक चǔर पूणԞ करता है ŗक˟ु धुर्वķ मԐ इसकƆ वणԞन 

गŚत 33 ŗदन है। सूयԞ, आठ ȉह , उपȉह तथा कुछ अ˻ खगोलŇय ŘपԳड , जैसे Ǳुʹ ȉह एवं 

उ͠ाŘपԳड Ŝमलकर सौरमंडल का ŚनमाԞण करते है। उस ेहम सौर पńरवार का नाम देते है। 

 

सौर पńरवार का मŎुखया सूयԞ है  सूयԞ सौरमडंल के कԐ ʹ मԐ Őμत है। यह बяत बड़ा है एवं अʩŜधक 

गमԞ गैसķ से बना है। इसका Ŏखचाव बल इसमԐ सौरमंडल को बाधँे रखता है। सूयԞ , सौरमंडल के 

ōलए ̉कश एवं ऊΫा का एकमाʓ αोत है।सूयԞ पृy Ň से से लगभग 15 करोड़ ŗकलोमŇटर दԵर है 

हमारे सौरमंडल मԐ आठ ȉह हԖ। सूयԞ से दԵरƂ के अनुसार , वे है : बुध शǓु , पृy Ň ,बृहπŚत , शŚन 

, युरेनस , तथा ने̋ नू। 

सौरमंडल के सभŇ आठ ȉह एक ŚनōΎत पथ पर सूयԞ का चǔर लगाते य ेकǱा कहलाते है। ̗ूटो 

भŇ एक ȉह माना जाता था। पर˟ु अंतराԞΞԢ Ňय खगोलŇय संगठन न ेअपनŇ बैठक (अगθ 2006) 
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मԐ यह ŚनणԞय ōलया कुछ समय पहले खोज ेगए अ˻ खगोलŇय Řपʌ तथा ̗ूटो ‘बौने ȉह ‘ कहे 

जा सकते हԖ। 

ȉहो का řववरण  

बुध :- 

 

सौरमंडल के आठ ȉहķ मԐ सबस ेछोटा और सयूԞ का सबस ेŚनकटतम ȉह है। बुध हƂ एक माʓ ऐसा 

ȉह है जो केवल सूयԞ का हƂ चǔर लगाता है और इसके अलावा बाकƆ ȉह ना चाहते яए भŇ अ˻ 

ȉहķ के चǔर लगात ेहԖ। बुध ȉह का पńरǓमण काल लगभग 88 ŗदन है और यह ȉह अपसौर 

और उपसौर कƆ तलुना मԐ सूयԞ के करƂब 1.5 गुना ɏादा दԵर होता है। यह सूयԞ का सबस ेनजदƂकƆ 

ȉह है, यह सबस ेछोटा व् सबस ेह͠ा ȉह है। सूयԞ के चारķ ओर एक पńरǓमण 88 मŐ ŗदन पूरा कर 

लेता है। 

शुǓ 
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यह पृy Ň का Śनकटम , सबस ेचमकƆला और सबस ेगमԞ ȉह है। इस ेसाझँ का तारा या भोर का 

तारा कहा जाता है। इस ेपृy Ň का भŜगनŇ ȉह कहत ेहै। सूयԞ के चारķ ओर एक पńरǓमण -255 

ŗदन पूरा कर लेता है। 

मंगल 

 

जो छोटे और अŚनयŜमत आकार के हԖ। इस ȉह पर जŇवन होने कƆ संभावना को हमेशा स े

पńरकŏͰत ŗकया गया है। मंगल ȉह को अȉेंजŇ भाषा मԐ Mars Planet कहा जाता है। यह 

सौरमंडल का चौथा दԵसरा सबस ेछोटा ȉह है। गैलŇōलयो न ेअपने टेōलβोप के ˍारा इस ȉह कƆ 

खोज कƆ थŇ। पृy Ň के ŗदन के Ŗहसाब से सूयԞ कƆ पńरǓमा करन ेमԐ मगंल 687 ŗदन लगाता है। 

सौरमंडल का सबस ेअŜधक ऊंचा पवԞत ओलंपस मो̀ (Olympus Mons) मंगल पर हƂ Őμत है, 

यह माउंट एवरेη से करƂब तŇन गुना बड़ा है। इस ेलाल ȉह खा जाता है , इसके दो उपȉह हԖ -

फोबोस और डŇमोस है। सूयԞ के चारķ ओर एक पńरǓमण - 687 ŗदन पूरा कर लेता है। 

बृहπřत 
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यह सौरमंडल का सबस ेȉह है। इसका उपȉह ȘाŚनŜमड हԖ। सयूԞ के चारķ ओर एक पńरǓमण -

12 साल मԐ पूरा कर लतेा है। 

शŚन 

 
शŚन ȉह आकार मԐ बहृπŚत के बाद दԵसरा सबस ेबड़ा ȉह है। आकाश मԐ यह पŇल ेतारे के समान 

ŗदखाई देता है। इसका गфुʭ पानŇ से भŇ कम है। शŚन ȉह के लगभग 82 उपȉह है। अथाԞत 

चं́ मा कƆ तरह उसके 82 चं́ मा है। शŚन का सबस ेबड़ा उपȉह टाईटन है। यह आकार मԐ बुध ȉह 

के बराबर है। इसके अलावा फोबे, यूरोपा आŗद उपȉह है। फोबो řवपरƂत ŗदशा मԐ पńरǓमा करता 

है। यह आकार मԐ दԵसरा सबस ेबड़ा ȉह है। इसका उपȉह टाइटन है। सूयԞ के चारķ ओर एक 

पńरǓमण – 29 साल मԐ पूरा कर लेता है। 

अфण 
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सौर मडंल का सबस ेठंडा ȉह होने के साथ-साथ य ेȉहķ से कई मायने मԐ अ˻ ȉहķ से Ŝभˮ 

̉वृōʜ ̉दşशत करता है. जहा ँअ˻ ȉह सूयԞ कƆ पńरǓमा घड़Ň के řवपरƂत ŗदशा मԐ करते हԖ, वहƂ ं

अфण घड़Ň कƆ ŗदशा मԐ सूयԞ कƆ पńरǓमा करता है. जहा ँअ˻ ȉह अपने अǱ पर लɥԹ  कƆ तरह 

घूमते ŗदखाई पड़ते हԖ, यह आकार मԐ तŇसरा सबस ेबड़ा ȉह है। इसकƆ खोज 1781 ई. मԐ 

řवōलयम हशԑल ˍारा कƆ गयŇ है। इसका उपȉह टाइटेŚनया है। सयूԞ के चारķ ओर एक पńरǓमण 

– 84 साल पूरा करता है। 

वфण 
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हमारे सौर मʌल मԐ सूयԞ से आठवा ँȉह है। ·ास के आधार पर यह सौर मʌल का चौथा बड़ा 

और ʹ·मान के आधार पर तŇसरा बड़ा ȉह है। वфण का ʹ·मान पृy Ň से १७ गुना अŜधक है 

और अपने पड़ौसŇ ȉह अфण (युरेनस) से थोड़ा अŜधक है। यह सयूԞ से सबस ेŗदर Őμत ȉह है। 

इसका उपȉह टԢ ाइटन है। सूयԞ के चारķ ओर एक पńरǓमण – 164 साल करता है। 

Ǳुʹ ȉह 

 
पथरƂल ेऔर धातुओ ंके ऐसे ŘपԳड है जो सूयԞ कƆ पńरǓमा करते हԖ लŗेकन इतने लघ ुहԖ ŗक इ Ԑ̅ ȉह 

नहƂ ंकहा जा सकता। इ Ԑ̅ लघ ुȉह या Ǳुʹ ȉह या ȉŖहका कहत ेहै ȉह के हƂ भाग हԖ जो बяत 

वषԞ पहले řवςोट के बाद ȉहķ से टԱटकर अलग हो गए। य ेअसȅं छोटे ŘपԳड भŇ सूयԞ के चारķ ओर 

चǔर लगते हԖ इन ŘपԳडो को Ǳुʹ ȉह कहत ेहै। 

उ͠ाŘपԳड 
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सूयԞ के चारķ ओर चǔर लगाने वाले पʠरķ के छोटे-छोटे ट԰कड़ķ को उ͠ाŘपԳड कहत ेहԖ।लाखķ 

तारķ के समूह को आकाशगंगा (Ŝम͠Ɔ वे) है। हमारा सौरमडंल इस आकाशगंगा का एक भाग है। 

लाखķ आकाशगंगाएँ Ŝमलकर ̧ώाʌ का ŚनमाԞण करतŇ हԖ। 

Geography :- ɏोȉाफƆ एक अȉेंजŇ श̭ है। यह ȉŇक भाषा से ōलया गया श̭ है , ōजसका 

अथԞ है। 

ɏोȉाफƆ :- पृy Ň का řववरण 

ɏोलॉजŇ ;- पृy Ň क अ˔यन 

ɏोमेटԢ Ň :- पृy Ň का मापन 

ɏोऑइड :– पृy Ň के आकार के अनुхप 

भू -आभ 

 
ːुवो के पास थोड़Ň चपटŇ होने के कारण इसके आकार को भ ू-आभ कहा जाता है। 

अंतńरǱ से देखने पर पृy Ň नŇल रंग कƆ ŗदखाई पड़तŇ है, ǫķŗक इसकƆ दो-Śतहाई सतह पानŇ स े

ढकƆ яई है। इसōलए इस े, नŇला ȉह कहा  जाता है 

̉काश कƆ गŚत लगभग 3,00,000 ŗकमŇ./̉Śत सेकԐ ड है। सूयԞ के ̉काश को पृy Ň तक पяँचने मԐ 

लगभग 8 Ŝमनट का समय लगता है। 
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मानव -ŚनŮमत उपȉह एक कृिʓम ŘपԳड है। यह वैɃाŚनकķ ̱ ारा बनाया जाता है। अतंńरǱ मԐ उपŐμत 

कुछ भारतŇय उपȉह इनसेट , आई.आर .एस , एडԱसेट इʩाŗद हԖ। 

चं́ मा पृy Ň का एक चǔर लगभग 27 ŗदन मԐ पूरा करता है। लगभग इतने हƂ समय मԐ यह 

अपने अǱ पर एक चǔर भŇ पूरा करता है, इसके पńरणामωхप पृy Ň से हम ेचं́ मा का केवल 

एक हƂ भाग ŗदखाई पड़ता है। 
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NCERT SOLUTIONS 

̉Β (प΢ृ सȅंा 7) 
̉Β 1 Śन͇ōलŎखत ̉Βķ के उʜर संǱेप मԐ कƆōजए। 

1. ȉह और तारे मԐ ǫा अंतर है? 

उʜर -  

तारे ȉह 

1. तारे खगोलŇय ŘपԳड हԖ जो अपनŇ गमŇԡ और 

̉काश से चमकते हԖ। 

2. तारे गसैķ से बन ेहोते हԖ। 

3. तारे ŖटमŖटमाते हԖ। 

4. तारे सूयԞ कƆ पńरǓमा नहƂ ंकरते हԖ। 

1. ȉह भŇ खगोलŇय ŘपԳड हԖ लŗेकन इनके 

पास अपना खदु का ̉काश नहƂ ंहोता है। 

2. ȉह गैसķ के साथ साथ ŜमɥŇ और धातुओ ं

से Ŝमलकर बन ेहोते हԖ। 

3. ȉह ŖटमŖटमाता नहƂ ंहै। 

4. ȉह सूयԞ कƆ पńरǓमा करते हԖ। 

2. सौरमंडल से आप ǫा समझते हԖ? 

उʜर – सूयԞ, आठ ȉहķ, उपȉहķ, Ǳुʹȉहķ और धूमकेतु से Ŝमलकर बने मंडल को सौरमंडल कहा 

जाता है। इस ेसौर पńरवार के хप मԐ भŇ जाना जाता है। 

3. सूयԞ से उनकƆ दԵरƂ के अनुसार सभŇ ȉहķ के नाम ōलखԐ। 

   उʜर – हमारे सौरमडंल मԐ 8 ȉह हԖ। सूयԞ से दԵरƂ के अनुसार ȉहķ का आरोहƂ Ǔम इस ̉कार है:- 

1. बुध 

2. शǓु 

3. पृy Ň 

4. मंगल 

5. बृहπŚत 

6. शŚन 

7. यूरेनस 
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8. ने̊ ून 

̉Β (प΢ृ सȅंा 8) 
4. पृy Ň को अˇԴत ȉह ǫķ कहा जाता है? 

उʜर – पृy Ň को अनेक कारणķ से अˇԴत ȉह कहा जाता है। य ेकारण इस ̉कार हԖ:- 

 पृy Ň हƂ एकमाʓ ऐसा ȉह है जहां पर जŇवन संभव है। 

 पृy Ň मԐ मौजूद नाइटԢ ोजन और ऑǹŇजन ŚनवाԞसन के ōलए अनुकूल ŐμŚत ̉दान करते हԖ। 

 पृy Ň न तो अŜधक गमԞ है और न हƂ बяत ठंडŇ। 

 पृy Ň मԐ जल चǓ मौजूद है। जल जŇवन के अŐθʭ के ōलए सबस ेमहʭपूणԞ घटकķ मԐ से 

एक है। 

5. हम हमेशा चं́ मा के एक हƂ भाग को ǫķ देख पाते हԖ? 

उʜर – चं́ मा पृy Ň का एक ̉ाकृŚतक उपȉह है। चं́ मा पृy Ň का एक चǔर लगभग 27 

ŗदन मԐ पूरा करता है। लगभग इतने हƂ समय मԐ यह अपने अǱ पर एक चǔर भŇ पूरा करता 

है इसके पńरणाम ωхप पृy Ň से हमԐ चं́ मा का केवल एक हƂ भाग ŗदखाई देता है। 

6. ̧ώाडं ǫा है? 

उʜर – जो कुछ भŇ मौजदू है वह ̧ώांड मԐ ŚनŖहत है। ̧ώांड अंतहƂन है। ̧ώाडं के अंदर 

आकाशगंगा, सौर मंडल, ȉह, उपȉह, धूमकेत ुआŗद मौजूद हԖ 

̉Β 2 सहƂ उʜर ŜचŘύत (✓) कƆōजए। 

(i) ŗकस ȉह को पृy Ň के जुड़वा ँȉह के नाम से जाना जाता है? 

क. बृहπŚत 

ख. शŚन 

ग. शǓु 

उʜर – ग. शǓु 

(ii) सूयԞ से तŇसरा सबस ेनजदƂक ȉह कौन-सा है? 

क. शǓु 

ख. पृy Ň 

ग. बुध। 

उʜर – ख. पृy Ň 

SHIVOM CLASSES - WhatsApp for Notes (8696608541)

SHIV
OM C

LASSES

86
96

60
85

41



 
 

01 

01 सौरमंडल मŐ पृțी 

(iii) सभŇ ȉह सूयԞ के चारķ ओर ŗकस ̉कार के पथ पर चǔर लगाते हԖ- 

क. वृʜŇय पथ पर 

ख. आयताकार पथ पर 

ग. दƂघԞवृʜाकार 

उʜर – ग. दƂघԞवृʜाकार 

(iv) ːुव तारे से ŗकस ŗदशा का Ƀान होता है- 

क. दōǱण 

ख. उʜर 

ग. पूवԞ 

उʜर – ख. उʜर 

(v) Ǳुʹ ȉह ŗकन कǱाओ ंके बŇच पाए जाते हԖ- 

क. शŚन एवं बृहπŚत 

ख. मंगल एवं बृहπŚत 

ग. पृy Ň एवं मंगल 

उʜर – ख. मंगल एवं बृहπŚत 

̉Β 3 खालŇ μान भरԐ। 

1. _______ का एक समहू जो řवŜभˮ ̉Śतхपķ का ŚनमाԞण करता है, उस े______ कहत ेहԖ। 

2. तारķ कƆ एक बяत बड़Ň ̉णालŇ को _______ कहा जाता है। 

3. _______ पृy Ň के सबस ेकरƂब है। 

4. _______ सूयԞ से तŇसरा सबस ेनजदƂक ȉह है। 

5. ȉहķ के पास अपनŇ ______ तथा _______ नहƂ ंx  होतŇ है। 

उʜर – 

1. तारķ , नǱʓ 

2. आकाशगंगा 

3. शǓु 

4. पृy Ň 

5. उΫा, ̉काश। 
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