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अ ाय-1: सौरमंडल म पृ ी
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पू णमा 

 

पूण चं  को लगभग एक मह न म एक बार देख सकते ह। यह पूण चं मा वाल  रात या पू णमा 

होत  है। जब यह पड ठ क एक स ध  रेखा पर हो जाते ह तब पू णमा के दन चं  हण हो जाता 

है और अमाव ा के दन सूय हण हो जाता है इस पर और अ धक जानकार  और अ धक समझने 

के लए न च ेव डयो के लक स ल  कर रहा ं आप उस ेदेख सकत े

अमाव ा 

 

चादँ जब आधा चमक ला और आधा अधँरेा होता है और अंधरेा भाग पृ  क  और होता है तो उस 

रात को अमाव ा कहत ेहै। अमाव ा मह न ेम केवल एक रात को होता है। 15 दन के बाद हम 

इस ेनह  ंदेख सकते। यह नय ेचं मा क  राि  या अमाव ा कहत ेह। 

खगोल य पड 
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आकाश य पड या खगोल य पड अंत र  म मौजदू सूय, चं मा, ह और तारे आ द सभ  पड 

ह। वे उस वशाल ांड का एक ह ा ह जसम हम रहते ह और आमतौर पर हम से ब त दर 

होते ह। खगोल य पड श  उतना ह  व तृ है जतना क संपूण ाडं, ात और अ ात 

दोन । प रभाषा के अनुसार आकाश य पड पृ  के वायुमंडल के बाहर का कोई भ  ाकृ तक 

पड है। आसान उदाहरण चं मा, सूय और हमारे सौर मडंल के अ  ह ह। ले कन वे ब त 

स मत उदाहरण ह। अंत र  म कोई भ  ु  ह एक खगोल य पड है। सूय, चं मा तथा वे 

सभ  व ुएँ जो रात के समय आसमान म चमकत  है , खगोल य पड कहलात  ह। कुछ 

खगोल य पडे बड़े आकार वाले तथा गम होते है। य ेगैस  से बन ेहोते ह। इनके पास अपन  उ ा 

तथा काश होता है , जसे वे ब त बड़  मा ा म उ जत करते है ,इन खगोल य पडो को तारा 

कहत ेहै। सूय भ  एक तारा है। 

न मंडल 
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तार  के व भ  समूह  ारा बनाई गई व वध आकृ तय  को न मंडल कहत ेहैअसा मेजर या 

बग बयर इस  कार का एक न मंडल है। बयर या स ऋ ष यह सात तार  का समहू है , जो 

क  न मंडल असा मेजर का भाग है। 

ुव तारा 

 

ाच न समय म , लोग राि  म दशा का नधारण तार  क  सहयता से करते थे।उ र  तारा उ र 

दशा को बताता था। इस े वु तारा भ  कहा जाता है। ुव तारा-एक तारे को छोड़कर बाक  सभ  

तारे पूव से प म क  ओर ग त करते त त होते ह। केवल एक ह  तारा है जो अपन  त नह  ं

बदलता, इस े वु तारा कहत ेह। यह पृ  के अ  क  दशा म उ र ुव के । ऊपर उ र म त 

है। समु  या  इसके ारा दशा नधा रत करते ह। 

ह 

कुछ खगोल य पड  म अपना काश एवं ऊ ा नह  ंहोत  है। व ेतार  के काश से का शत होत े

है। ऐसे पड ह कहलाते है। वे आकाश य पड जो सूय के चार  ओर प र मा करते ह ह कहलात े

ह। ेक ह का एक न त पथ होता है और इस पथ म सूय क  प र मा करते है, इस पथ को 

क ा म कहत ेह। कुछ हो के पास खुद का काश नह  ंहोता। 
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खगोल य पडो एवं उनक  ग त के सबंध म अ यन करने वालो को खगोलशा  कहत े है। 

आयभ  ाच न भारत के स  खगोलशा  थे। ह जसे अं जे  म ेनेट कहत ेह। क भाषा 

के ेनेटाइ श  से बना है जसका अथ होता है प र मक अथात चार  ओर घूमने वाला। 

पृ  

 
जस पर हम रहते है, एक ह है। यह अपना संपूण काश एवं ऊ ा सूय से ा  करत  है , जो 

पृ  के सबस ेनजद क का तारा है। पृ  को ब त अ धक दर  से जैसे चं मा से देखन ेपर , यह 

चं मा क  तरह चमकत  ई त त होग ।सयू से दर  के हसाब से पृ  त सरा ह है। आकार म। 

पृ  आकार म पाचँवा ँसबस ेबड़ा ह है। पृ  अपने अ  पर 23.30 झुका है। यह सौरमंडल का 
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एकमा  ह है, जस पर ज वन है। एकमा  उप ह च मा है। पृ  क ास 6371 कलोम टर 

है। 

उप ह 

 
ऐसे आका शए पड जो ह से छोटे होते है तथा जो आकाश य पड ह  क  प र मा करत ेह, उ  

उप ह कहत ेह। पृ  का एकमा  उप ह है जसे चं मा कहत ेहआसमान म दखने वाला चं मा 

एक उप ह है। यह हमार  पृ  का सहचर है जो क इसके चार  ओर च र लगता है। 

सौरमंडल 

 

सौरमंडल म कुल 8 ह है, जनके नाम ह- 

 बुध 

 शु  
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 पृ  

 मंगल 

 बृह त 

 श न 

 अ ण 

 व ण 

सूय  

सूय सौरमडंल का के  है। यह सौर प रवार का मु खया है। सूय एक छोटा तारा है जो आकाशगंगा 

के के  से आधु नक गणना के अनुसार 32,000 काश वष क  दर  पर स पल भुजा के एक सरे 

म त है। सूय अपने अंष पर 29.4 दन म एक च र पूण करता है क ु धुर्व  म इसक  वणन 

ग त 33 दन है। सूय, आठ ह , उप ह तथा कुछ अ  खगोल य पड , जैसे ु  ह एवं 

उ ा पड मलकर सौरमंडल का नमाण करते है। उस ेहम सौर प रवार का नाम देते है। 

 

सौर प रवार का मु खया सूय है  सूय सौरमडंल के क  म त है। यह ब त बड़ा है एवं अ धक 

गम गैस  से बना है। इसका खचाव बल इसम सौरमंडल को बाधँे रखता है। सूय , सौरमंडल के 

लए कश एवं ऊ ा का एकमा  ोत है।सूय पृ  से से लगभग 15 करोड़ कलोम टर दर है 

हमारे सौरमंडल म आठ ह ह। सूय से दर  के अनुसार , वे है : बुध शु  , पृ  ,बृह त , श न 

, युरेनस , तथा ने नू। 

सौरमंडल के सभ  आठ ह एक न त पथ पर सूय का च र लगाते य ेक ा कहलाते है। ूटो 

भ  एक ह माना जाता था। पर ु अंतरा य खगोल य संगठन न ेअपन  बैठक (अग  2006) 
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म यह नणय लया कुछ समय पहले खोज ेगए अ  खगोल य प  तथा ूटो ‘बौने ह ‘ कहे 

जा सकते ह। 

हो का ववरण  

बुध :- 

 

सौरमंडल के आठ ह  म सबस ेछोटा और सयू का सबस े नकटतम ह है। बुध ह  एक मा  ऐसा 

ह है जो केवल सूय का ह  च र लगाता है और इसके अलावा बाक  ह ना चाहते ए भ  अ  

ह  के च र लगात ेह। बुध ह का प र मण काल लगभग 88 दन है और यह ह अपसौर 

और उपसौर क  तलुना म सूय के कर ब 1.5 गुना ादा दर होता है। यह सूय का सबस ेनजद क  

ह है, यह सबस ेछोटा व् सबस ेह ा ह है। सूय के चार  ओर एक प र मण 88 म दन पूरा कर 

लेता है। 

शु  

 

SHIVOM CLASSES - WhatsApp for Notes (8696608541)

SHIV
OM C

LASSES

86
96

60
85

41



 
 

01 

01 सौरमंडल म पृ ी 

यह पृ  का नकटम , सबस ेचमक ला और सबस ेगम ह है। इस ेसाझँ का तारा या भोर का 

तारा कहा जाता है। इस ेपृ  का भ गन  ह कहत ेहै। सूय के चार  ओर एक प र मण -255 

दन पूरा कर लेता है। 

मंगल 

 

जो छोटे और अ नय मत आकार के ह। इस ह पर ज वन होने क  संभावना को हमेशा स े

प रक त कया गया है। मंगल ह को अं ेज  भाषा म Mars Planet कहा जाता है। यह 

सौरमंडल का चौथा दसरा सबस ेछोटा ह है। गैल लयो न ेअपने टे ल ोप के ारा इस ह क  

खोज क  थ । पृ  के दन के हसाब से सूय क  प र मा करन ेम मगंल 687 दन लगाता है। 

सौरमंडल का सबस ेअ धक ऊंचा पवत ओलंपस मो  (Olympus Mons) मंगल पर ह  त है, 

यह माउंट एवरे  से कर ब त न गुना बड़ा है। इस ेलाल ह खा जाता है , इसके दो उप ह ह -

फोबोस और ड मोस है। सूय के चार  ओर एक प र मण - 687 दन पूरा कर लेता है। 

बृह त 
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यह सौरमंडल का सबस े ह है। इसका उप ह ा न मड ह। सयू के चार  ओर एक प र मण -

12 साल म पूरा कर लतेा है। 

श न 

 
श न ह आकार म बहृ त के बाद दसरा सबस ेबड़ा ह है। आकाश म यह प ल ेतारे के समान 

दखाई देता है। इसका गु  पान  से भ  कम है। श न ह के लगभग 82 उप ह है। अथात 

चं मा क  तरह उसके 82 चं मा है। श न का सबस ेबड़ा उप ह टाईटन है। यह आकार म बुध ह 

के बराबर है। इसके अलावा फोबे, यूरोपा आ द उप ह है। फोबो वपर त दशा म प र मा करता 

है। यह आकार म दसरा सबस ेबड़ा ह है। इसका उप ह टाइटन है। सूय के चार  ओर एक 

प र मण – 29 साल म पूरा कर लेता है। 

अ ण 
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सौर मडंल का सबस ेठंडा ह होने के साथ-साथ य े ह  से कई मायने म अ  ह  से भ  

वृ  द शत करता है. जहा ँअ  ह सूय क  प र मा घड़  के वपर त दशा म करते ह, वह  ं

अ ण घड़  क  दशा म सूय क  प र मा करता है. जहा ँअ  ह अपने अ  पर ल  क  तरह 

घूमते दखाई पड़ते ह, यह आकार म त सरा सबस ेबड़ा ह है। इसक  खोज 1781 ई. म 

व लयम हशल ारा क  गय  है। इसका उप ह टाइटे नया है। सयू के चार  ओर एक प र मण 

– 84 साल पूरा करता है। 

व ण 
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हमारे सौर म ल म सूय से आठवा ँ ह है। ास के आधार पर यह सौर म ल का चौथा बड़ा 

और मान के आधार पर त सरा बड़ा ह है। व ण का मान पृ  से १७ गुना अ धक है 

और अपने पड़ौस  ह अ ण (युरेनस) से थोड़ा अ धक है। यह सयू से सबस े दर त ह है। 

इसका उप ह टाइटन है। सूय के चार  ओर एक प र मण – 164 साल करता है। 

ु  ह 

 
पथर ल ेऔर धातुओ ंके ऐसे पड है जो सूय क  प र मा करते ह ले कन इतने लघ ुह क इ  ह 

नह  ंकहा जा सकता। इ  लघ ु ह या ु  ह या हका कहत ेहै ह के ह  भाग ह जो ब त 

वष पहले व ोट के बाद ह  से टटकर अलग हो गए। य ेअसं  छोटे पड भ  सूय के चार  ओर 

च र लगते ह इन पडो को ु  ह कहत ेहै। 

उ ा पड 

 

SHIVOM CLASSES - WhatsApp for Notes (8696608541)

SHIV
OM C

LASSES

86
96

60
85

41



 
 

01 

01 सौरमंडल म पृ ी 

सूय के चार  ओर च र लगाने वाले प र  के छोटे-छोटे टकड़  को उ ा पड कहत ेह।लाख  

तार  के समूह को आकाशगंगा ( म  वे) है। हमारा सौरमडंल इस आकाशगंगा का एक भाग है। 

लाख  आकाशगंगाएँ मलकर ा  का नमाण करत  ह। 

Geography :- ो ाफ  एक अं जे  श  है। यह क भाषा से लया गया श  है , जसका 

अथ है। 

ो ाफ  :- पृ  का ववरण 

ोलॉज  ;- पृ  क अ यन 

ोमेट  :- पृ  का मापन 

ोऑइड :– पृ  के आकार के अनु प 

भू -आभ 

 
ुवो के पास थोड़  चपट  होने के कारण इसके आकार को भ ू-आभ कहा जाता है। 

अंत र  से देखने पर पृ  न ल रंग क  दखाई पड़त  है, क इसक  दो- तहाई सतह पान  स े

ढक  ई है। इस लए इस े, न ला ह कहा  जाता है 

काश क  ग त लगभग 3,00,000 कम ./ त सेकड है। सूय के काश को पृ  तक प ँचने म 

लगभग 8 मनट का समय लगता है। 
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मानव - न मत उप ह एक कृि म पड है। यह वै ा नक  ारा बनाया जाता है। अतं र  म उप त 

कुछ भारत य उप ह इनसेट , आई.आर .एस , एडसेट इ ा द ह। 

चं मा पृ  का एक च र लगभग 27 दन म पूरा करता है। लगभग इतने ह  समय म यह 

अपने अ  पर एक च र भ  पूरा करता है, इसके प रणाम प पृ  से हम ेचं मा का केवल 

एक ह  भाग दखाई पड़ता है। 
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NCERT SOLUTIONS 

 (पृ  सं ा 7) 
 1 न ल खत  के उ र सं ेप म क जए। 

1. ह और तारे म ा अंतर है? 

उ र -  

तारे ह 

1. तारे खगोल य पड ह जो अपन  गम  और 

काश से चमकते ह। 

2. तारे गसै  से बन ेहोते ह। 

3. तारे टम टमाते ह। 

4. तारे सूय क  प र मा नह  ंकरते ह। 

1. ह भ  खगोल य पड ह ले कन इनके 

पास अपना खदु का काश नह  ंहोता है। 

2. ह गैस  के साथ साथ म  और धातुओ ं

से मलकर बन ेहोते ह। 

3. ह टम टमाता नह  ंहै। 

4. ह सूय क  प र मा करते ह। 

2. सौरमंडल से आप ा समझते ह? 

उ र – सूय, आठ ह , उप ह , ु ह  और धूमकेतु से मलकर बने मंडल को सौरमंडल कहा 

जाता है। इस ेसौर प रवार के प म भ  जाना जाता है। 

3. सूय से उनक  दर  के अनुसार सभ  ह  के नाम लख। 

   उ र – हमारे सौरमडंल म 8 ह ह। सूय से दर  के अनुसार ह  का आरोह  म इस कार है:- 

1. बुध 

2. शु  

3. पृ  

4. मंगल 

5. बृह त 

6. श न 

7. यूरेनस 
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8. ने ून 

 (पृ  सं ा 8) 
4. पृ  को अ त ह  कहा जाता है? 

उ र – पृ  को अनेक कारण  से अ त ह कहा जाता है। य ेकारण इस कार ह:- 

 पृ  ह  एकमा  ऐसा ह है जहां पर ज वन संभव है। 

 पृ  म मौजूद नाइटोजन और ऑ जन नवासन के लए अनुकूल त दान करते ह। 

 पृ  न तो अ धक गम है और न ह  ब त ठंड । 

 पृ  म जल च  मौजूद है। जल ज वन के अ  के लए सबस ेमह पूण घटक  म से 

एक है। 

5. हम हमेशा चं मा के एक ह  भाग को  देख पाते ह? 

उ र – चं मा पृ  का एक ाकृ तक उप ह है। चं मा पृ  का एक च र लगभग 27 

दन म पूरा करता है। लगभग इतने ह  समय म यह अपने अ  पर एक च र भ  पूरा करता 

है इसके प रणाम प पृ  से हम चं मा का केवल एक ह  भाग दखाई देता है। 

6. ाडं ा है? 

उ र – जो कुछ भ  मौजदू है वह ांड म न हत है। ांड अंतह न है। ाडं के अंदर 

आकाशगंगा, सौर मंडल, ह, उप ह, धूमकेत ुआ द मौजूद ह 

 2 सह  उ र च त (✓) क जए। 

(i) कस ह को पृ  के जुड़वा ँ ह के नाम से जाना जाता है? 

क. बृह त 

ख. श न 

ग. शु  

उ र – ग. शु  

(ii) सूय से त सरा सबस ेनजद क ह कौन-सा है? 

क. शु  

ख. पृ  

ग. बुध। 

उ र – ख. पृ  
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(iii) सभ  ह सूय के चार  ओर कस कार के पथ पर च र लगाते ह- 

क. वृ य पथ पर 

ख. आयताकार पथ पर 

ग. द घवृ ाकार 

उ र – ग. द घवृ ाकार 

(iv) ुव तारे से कस दशा का ान होता है- 

क. द ण 

ख. उ र 

ग. पूव 

उ र – ख. उ र 

(v) ु  ह कन क ाओ ंके ब च पाए जाते ह- 

क. श न एवं बृह त 

ख. मंगल एवं बृह त 

ग. पृ  एवं मंगल 

उ र – ख. मंगल एवं बृह त 

 3 खाल  ान भर। 

1. _______ का एक समहू जो व भ  त प  का नमाण करता है, उस े______ कहत ेह। 

2. तार  क  एक ब त बड़  णाल  को _______ कहा जाता है। 

3. _______ पृ  के सबस ेकर ब है। 

4. _______ सूय से त सरा सबस ेनजद क ह है। 

5. ह  के पास अपन  ______ तथा _______ नह ं  होत  है। 

उ र – 

1. तार  , न  

2. आकाशगंगा 

3. शु  

4. पृ  

5. उ ा, काश। 
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