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साखी 01 

-कबीर 

भावार्थ 
ऐसी बा ाँणी बोलिये, मन का आपा खोइ। 

अपना तन सीति करै, औरन कौ सुख होइ।। 

भावार्थ - कबीर कहत ेहैं की हमें ऐसी बातें करनी चाहहए जिसमें हमारा अहं ना झलकता हो। 
इससे हमारा मन शातं रहेगा तथा सुनन ेवाल ेको भी सुख और शान्ति प्राप्त होगी। 

कस्तूरी कुुं डलि बसै, मृग ढ ुंढै वन मा ाँहह।  

ऐसैं घहि-घहि रा ाँम है, दनुनया ाँ देखै ना ाँहह।। 

भावार्थ - यहा ाँ कबीर ईश्वर की महत्ता को स्पष्ट करते हुए कहा है कक कस्तूरी हहरन की नाभभ में 
होती है लेककन इससे अनिान हहरन उसके सुगंध के कारण उसे पूरे िंगल में ढ ंढ़ता किरता है 
ठीक उसी प्रकार ईश्वर भी प्रत्येक मनुष्य के हृदय में ननवास करते हैं परिु मनुष्य इसे वहा ाँ नही 
देख पाता। वह ईश्वर को मंकदर-मस्जिद और तीथथ स्थानों में ढ ंढ़ता रहता है। 

जब मैं र्ा तब हरर नह ुं, अब हरर हैं मैं ना ाँहह। 

सब अाँधियारा ममहि गया, जब दीपक देख्या मा ाँहह।। 

भावार्थ - यहा ाँ कबीर कह रहे हैं की िब तक मनुष्य के मन में अहंकार होता है तब तक उसे ईश्वर 
की प्रान्तप्त नही होती। िब उसके अंदर का अहंकार भमट िाता है तब ईश्वर की प्रान्तप्त होती है। 
ठीक उसी प्रकार िैसे दीपक के िलन ेपर उसके प्रकाश से आाँभधयारा भमट िाता है। यहा ाँ अहं का 
प्रयोग अन्धकार के जलए तथा दीपक का प्रयोग ईश्वर के जलए ककया गया है। 

सुखखया सब सुंसार है, खाय ैअरु सोवै। 

दखुखया दास कबीर है, जागै अरु रोवै।। 

भावार्थ - कबीरदास के अनुसार ये सारी दनुनया सुखी है क्योंकक ये केवल खाने और सोन ेका 
काम करता है। इसे ककसी भी प्रकार की भचिंता नही ंहै। उनके अनसुार सबसे दखुी व्यस्जि वो हैं 
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िो प्रभ ुके ववयोग में िागते रहते हैं। उन्हें कही ंभी चैन नही भमलता, वे प्रभ ुको पाने की आशा में 
हमेशा भचिंता में रहते हैं। 

बबरह भुवुंगम तन बस,ै मन्त्र ना िाग ैकोइ। 

राम बबयोगी ना लजवै, लजवै तो बौरा होइ।। 

भावार्थ - िब ककसी मनुष्य के शरीर के अंदर अपने प्रप्रय से नबछड़ने का सा ाँप बसता है तो उसपर 
कोई मन्त्र या दवा का असर नही ंहोता ठीक उसी प्रकार राम यानी ईश्वर के ववयोग में मनषु्य भी 
िीववत नही रहता। अगर िीववत रह भी िाता है तो उसकी स्थस्थनत पागलों िैसी हो िाती है। 

ननिंदक नेडा राखखये, आाँगलण कुिी बाँिाइ। 

बबन साबण पा ाँणी बबना, ननरमि करै सुभाइ।। 

भावार्थ - संत कबीर कहत ेहैं की ननिंदा करन ेवाले व्यस्जि को सदा अपने पास रखना चाहहए, हो 
सके तो उसके जलए अपन ेपास रखने का प्रबधं करना चाहहए ताकक हमें उसके द्वारा अपनी त्रुहटयों 
को सुन सकें  और उसे दूर कर सकें । इससे हमारा स्वभाव साबुन और पानी की मदद के नबना 
ननमथल हो िाएगा। 

पोर्ी पढ़ि-पढ़ि जग मुवा, पुंढ़डत भया ना कोइ। 

ऐकै अबिर पीव का, पिै सु पुंढ़डत होई।। 

भावार्थ - कबीर कहत ेहैं की इस संसार में मोटी-मोटी पुस्तकें  पढ़-पढ़ कर कई मनुष्य मर गए 
परिु कोई भी पंकित ना बन पाया। यकद ककसी मनुष्य ने ईश्वर-भस्जि का एक अक्षर भी पढ़ जलया 
होता तो वह पंकित बन िाता यानी ईश्वर ही एकमात्र सत्य है, इसे िाननवेाला ही वास्तववक ज्ञानी 
है। 

हम घर जाल्या आपणा ाँ, लिया मुराडा हाधर्।  

अब घर जािौं तास का, जे चिे हमारे साधर्।। 
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भावार्थ - कबीर कहत ेहैं की उन्होंने अपने हाथों से अपना घर िला जलया है यानी उन्होंने मोह-
माया रूपी घर को िलाकर ज्ञान प्राप्त कर जलया है। अब उनके हाथों में िलती हुई मशाल है 
यानी ज्ञान है। अब वो उसका घर िालयेंगे िो उनके साथ िाना चाहता है यानी उसे भी मोह-
माया के बंधन से आिाद होना होगा िो ज्ञान प्राप्त करना चाहता है। 
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NCERT SOLUTIONS 

बोि-प्रश्न (पृष्ठ सुंख्या 6) 
प्रश्न 1 ननम्नजलखखत प्रश्नों के उत्तर दीजिए- 

a. मीठी वाणी बोलन ेसे औरों को सखु और अपने तन को शीतलता कैसे प्राप्त होती है? 
b. दीपक कदखाई देने पर अंभधयारा कैसे भमट िाता है? साखी के सदंभथ में स्पष्ट कीजिए। 
c. ईश्वर कण-कण में व्याप्त है, पर हम उसे क्यों नही ंदेख पाते? 
d. संसार में सुखी व्यस्जि कौन है और दखुी कौन? यहा ाँ 'सोना' और 'िागना' ककसके प्रतीक 
हैं? इसका प्रयोग यहा ाँ क्यों ककया गया है? स्पष्ट कीजिए। 

e. अपन ेस्वभाव को ननमथल रखने के जलए कबीर ने क्या उपाय सुझाया है? 
f. ऐकै अप्रिर पीव का, पढ़े सु पंकित होई'- इस पंस्जि द्वारा कवव क्या कहना चाहता है? 
g. कबीर की उद्धत साखखयों की भािा की ववशेिता स्पष्ट कीजिए। 

उत्तर- 

a. मीठी वाणी बोलन ेवाल ेव्यस्जियों में अहंकार नही ंहोता, मन शातं रहता है और दूसरे व्यस्जि 
भी उसके मधरु वचन सुनकर सुखी होते हैं। इसके ववपरीत ककथ श और कटु वचन मन को 
पीड़ा देने वाल ेहोते हैं। 

b. यहा ाँ दीपक का मतलब भस्जिरूपी ज्ञान तथा अन्धकार का मतलब अज्ञानता से है। जिस 
प्रकार दीपक के िलने अन्धकार समाप्त हो िाता है। ठीक इसी प्रकार िब ज्ञान का प्रकाश 
हृदय में िलता है तब मन के सारे ववकार अथाथत भ्रम, संशय का नाश हो िाता है। 

c. इसमें कोई सदेंह नही कक ईश्वर हर प्राणी के भीतर ही नही, बन्ति हर कण में है। ककि ु
हमारा मन अज्ञानता, अहंकार, ववलाससताओ,ं इत्याकद में जलप्त है। हम  उसे मंकदर, मस्जिदों, 
भगरिाघरों में ढ ंढ़ते हैं िबकक वह सवथव्यापी है। इस कारण हम ईश्वर को नही ंदेख पाते हैं। 

d. इस संसार में अज्ञानी और भोगी व्यस्जि सुखी हैं, िो ज्ञानी हैं वे दनुनया की स्थस्थनत देखकर 
दखुी हैं सोना और िागना ज्ञान और अज्ञान दोनों के प्रतीक हैं। ज्ञान ओर अज्ञान के प्रयोग 
से कवव ससंार में नई चेतना लाना चाहता है। 
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e. अपन ेस्वभाव को ननमथल रखने के जलए कबीर ने बताया है कक हमें अपने आसपास ननिंदक 
रखने चाहहए ताकक वे हमारी त्रुहटयों को बता सके। ननिंदक हमारे सबसे अचे्छ हहतिैी होते हैं। 
उनके द्वारा बताए गए त्रुहटयों को दरू करके हम अपने स्वभाव को ननमथल बना सकते हैं। 

f. इन पंस्जियों द्वारा कवव ने पे्रम की महत्ता को बताया है। ईश्वर को पाने के जलए लोग न िाने 
ककतने यतन-ितन करते हैं पर उन्हें समझना चाहहए कक ईश्वर को पाने के जलए एक अक्षर 
पे्रम का अथाथत ईश्वर को पढ़ लेना ही पयाथप्त है। बड़े-बड़े पोथे या ग्रन्थ पढ़ कर कोई पंकित 
नही ंबन िाता। केवल इस ननराकार परमात्मा का नाम स्मरण करन ेसे ही सच्चा ज्ञानी बना 
िा सकता है। 

g. कबीरदास िी की भािा की सबसे बड़ी ववशेिता अभभव्यस्जि की ननभीीकता है। अपनी जशक्षा 
के बारे में बताते हुए उन्होने कहा है कक - ‘मसस कागद छुयो नही,ं कलम गही नही ंहाथ' 
अथाथत उन्होने कभी भी कागि और कलम को हाथ तक नही ंलगाया। कबीर की भािा को 
सधुक्कड़ी भािा या खखचड़ी भािा की संज्ञा भी दी गई है। उनकी भािा में एक से अभधक 
भािाओ ंका प्रयोग भमलता है। उनकी भािा में एक ऐसा सौंदयथ है िो अन्यत्र कही ंदेखने को 
नही ंभमलता है। हृदय से ननकली अभभव्यस्जियों के कारण उनकी भािा सहि, सरल और 
मन पर सीधा प्रहार करने वाली है। 

भाव स्पष्ट कीजिए- 

a. नबरह भवुंगम तन बस,ै मंत्र न लागै कोइ। 
b. कस्तूरी कंुिजल बसै, मृग ढ ाँढे बन मा ाँहह। 
c. िब मैं था तब हरर नही,ं अब हरर है मैं नाही।ं 
d. पोथी पप्रढ़ पप्रढ़ िग मवुा, पंकित भया न कोइ। 

उत्तर- 

a. इस पंस्जि का भाव हैं कक जिस व्यस्जि के हृदय में ईश्वर के प्रनत पे्रम रुपी ववरह का सपथ बस 
िाता है, उस पर कोई मंत्र असर नही ंकरता है। अथाथत भगवान के ववरह में कोई भी िीव 
सामान्य नही ंरहता है। उस पर ककसी बात का कोई असर नही ंहोता है। 
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b. इस पंस्जि में कवव कहता है कक जिस प्रकार हहरण अपनी नाभभ स ेआती सुगंध पर मोहहत 
रहता है। परिु वह यह नही ंिानता कक यह सुगंध उसकी नाभभ में से आ रही है। वह उसे 
इधर-उधर हाँढता रहता है। उसी प्रकार मनुष्य भी अज्ञानतावश वास्तववकता को नही ंिानता 
कक ईश्वर उसी में ननवास करता है और उसे प्राप्त करने के जलए धार्ममक स्थलों, अनुष्ठानों में 
ढ ाँढता रहता है। परमात्मा को केवल अपनी आत्मा द्वारा ही िाना िा सकता हैं। वह तो 
िीवन रूपी प्रकाश हैं। 

c. कबीरदास िी कहत ेहैं कक िब तक मेरे अदंर मैं का भाव 'अहंकार' तब तक मुझ ेहरी की 
प्रान्तप्त नही ंहुई थी। अब मेरे अंदर से अहंकार समाप्त हो गया है और मुझ पर ईश्वर की कृपा 
हो गई है। 

d. कबीर के अनुसार बड़े गं्रथ, शास्त्र पढ़न ेभर से कोई ज्ञानी नही ंहोता। अथाथत ईश्वर की प्रान्तप्त 
नही ंकर पाता। पे्रम स ेईश्वर का स्मरण करन ेसे ही उसे प्राप्त ककया िा सकता है। पे्रम में 
बहुत शस्जि होती है। 
भािा अध्ययन प्रश्न (पृष्ठ सुंख्या 6) 

प्रश्न 1 पाठ में आए ननम्नजलखखत शब्दों के प्रचजलत रुप उदाहरण के अनुसार जलखखए। 

उदाहरण - जिवै - िीना 

a. औरन। 
b. मा ाँहह। 
c. देख्या। 
d. भुवंगम। 
e. नेड़ा। 
f. आाँगजण। 
g. साबण। 
h. मुवा। 
i. पीव। 
j. िालौं। 
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k. तास। 

उत्तर- 

a. औरन - दूसरों। 
b. मा ाँहह - के अदंर (में)। 
c. देख्या - देखा। 
d. भुवंगम - सा ाँप। 
e. नेड़ा - ननकट। 
f. आाँगजण - आाँगन। 
g. साबण - साबुन। 
h. मुवा - मरा। 
i. पीव - पे्रम। 
j. िालौं - िलना। 
k. तास - उसका। 
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