
सामाजिक विज्ञान 
(नागरिक शास्त्र) 
अध्याय-1: समानता 
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समानता 01 

समानता एक महत्वपूर्ण ससद्ाांत है जिसे भारतीय सांवव्ान में प्रततपादित ककया गया है। 
भारतीय सांवव्ान सभी नागररकों को उनकी िातत, वगण, पांथ और स ांग के बाविूि समानता 
की गारांटी िेता है। 
समानता और भारतीय सांवव्ान 
समानता का तात्पयण समान होन ेकी जथथतत से है। आि हमारे समाि में कई तरह की 
असमानताएां मौिूि हैं। हमारे िेश में मौिूि सबसे बुरी असमानताओां में से एक िातत व्यवथथा 
पर आ्ाररत है। आर्थणक, ्ासमणक और  ैंर्गक असमानताएँ कुछ अन्य प्रकार की असमानताए ँ
हैं। 
भारतीय सांवव्ान 26 िनवरी 1950 को  ाग ूहुआ। भारत का सांवव्ान अपने सभी नागररकों 
को समानता, थवतांत्रता और न्याय के ससद्ाांत प्रिान करता है। 
सांवव्ान दवारा  ोगों के स ए समानता के ससद्ाांत को मुख्य रूप से तनम्नस खित तरीकों से 
सुतनजचित ककया गया है: 
• हमारा सांवव्ान कानून के समक्ष प्रत्येक व्यजतत को समान घोवित करता है। इसका मत ब 
है कक िेश के हर नागररक, िाहे अमीर हो या गरीब, को िेश के कानूनों का पा न करना होगा। 
• सांवव्ान िातत, नथ , ्मण, स ांग या वगण के आ्ार पर  ोगों के बीि भेिभाव को प्रततबांर््त 
करता है। 
• प्रत्येक व्यजतत को सावणितनक थथानों िसेै पाकों, कुओां, थनान घाटों और सड़कों तक पहँुिने 
का अर््कार है। 
• िेश से अथपचृयता को समाप्त कर दिया गया है। 
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समानता 01 

• िेश में 18 विण से अर््क आयु के प्रत्येक नागररक को मतिान का अर््कार है। इसे 
सावणभौसमक वयथक मतार््कार कहा िाता है। प्रत्येक व्यजतत को अपनी िातत, सांप्रिाय, स ांग 
और वगण के बाविूि अपना प्रतततनर्् िुनने का अर््कार है। 
लोकताांत्रिक सरकार के मुख्य तत्व 

लोगों की भागीदारी सघंर्ष का शातंिपूर्ष समाधान, समानिा और न्याय। 

भारि एक लोकितं्रीय देश है। ‘ समानिा ‘ लोकितं्र की मुख्य विशेर्िा है और इसकी कायषप्रर्ाली 
सभी पहलुओ ंको प्रभाविि करिी है। 

मताधिकार की समानता 

भारि लोकिांत्रत्रक देश है जहा ाँ सभी ियस्कों को मि देने का अधधकार है ; चाहे उनका धमष कोई 
भी हो, शशक्षा का स्तर या जाति कुछ भी हो, िे गरीब हों या अमीर सभी को मिाधधकार का अधधकार 
है। 

सार्वभौममक व्यस्क मताधिकार 

सभी नागररक जो अपनी जाति या शशक्षा, धमष, रंग, नस्ल और आर्थिक स्थितियों की परिाह ककए 
तबना 18 या उससे अधधक उम्र के हैं िो िो िोट देने के शलए स्वितं्र हैं। 

यह सभी लोकितं्रों का आिश्यक पहल ूहै। ये समानिा के विचार पर आधाररि है । 

अन्य प्रकार की असमानता 

तनधषन होने के अतिररक्त भारि मैं लोगों को अन्य कारर्ों से भी आसमानिा का सामना करना 
पड़िा है। 

1. जातिगि व्यििा (न्यजू़ पेपर में िैिाहहक विज्ञापन) 
2. धमों के आधार पर 
3. शलिंग ि जन्म िान के आधार पर 

मानर्ीय गररमा 
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समानता 01 

जब लोगों के साि आसमानिा का व्यिहार होिा है िो उनके सम्मान को ठेस पहंचिी है 

भारतीय लोकतांि में समानता 

सविधान सभी व्यक्तक्तयों को समान मानिा है शजसका अिष होिा है देश के व्यक्तक्त चाहे िह पुरुर् 
हो या स्त्री ककसी भी जाति, धमष, शशक्षक, और आर्थिक पृष्ठभूधम से संबधं रखिे हो िह सब समान 
माने जाएंगे। 

सांत्रर्िान द्वारा प्रार्िान :- 

1. कानून की दृत्रि में हर व्यक्तक्त समान है। 
2. ककसी भी प्रकार से धमष, जाति, िंश, जन्म िान, शलिंग के आधार पर भेदभाि नही ंहोगा। 
3. सािषजतनक िानों पर जाने का अधधकार 
4. अस्पृश्यिा का उन्मूलन 

समानता के अधिकार को दो प्रकार से लाग ूककया गया है। 

• कानून द्वारा 
• सरकार की योजनाओ ंि कायषक्रमों द्वारा 

[मध्याह्नन भोजन योजना] 

ममड डे मील :— सिषप्रिम िधमलनाडु में लागू 2001 में उच्चिम न्यायालय द्वारा सभी राज्यों में 
लागू। 

नागररक अधिकार आांदोलन( मसत्रर्ल राइट्स मूर्मेंट) 

• एक आंदोलन जो संयुक्त राज्य अमरेरका में 1950 के दशक के अंि में प्रारंभ हआ और 
शजसमें अफ्रीका अमेररका लोगों ने नस्ल गि भेदभाि को को समाप्त कैसे और समान 
अधधकारों की मांग की। 

• 1965 के नागररक अधधकार अधधतनयम के नस्ल धमष और रािर ीय मूल के आधार पर भेदभाि 
को तनर्धे कर कदया। 

1995 भारत सरकार त्रर्कलाांगता अधिननयम :— 
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समानता 01 

• विकलांग व्यक्तक्तयों को समान अधधकार 
• तनशुल्क शशक्षा सरकार उन्हें मुख्यधारा से जुडे़, 

अन्य िेशों में असमानता 
भारत अके ा  ोकताांत्रत्रक िेश नहीां है जिसमें कई असमानताएां मौिूि हैं। कई अन्य िेशों में 
भी असमानताएां मौििू हैं। ऐसा ही एक िेश है सांयुतत राज्य अमेररका, िहाां अभी भी त्विा 
के रांग के आ्ार पर भेिभाव मौिूि है। कई अफ्रीकी अमेररकी, जिनके पूवणिों को गु ाम के 
रूप में अमेररका  ाया गया था, अभी भी महसूस करत ेहैं कक उनके साथ भेिभाव ककया िाता 
है। 
1940 और 1950 के िशक की शुरुआत में, अफ्रीकी अमेररककयों के खि ाफ भेिभाव अपने 
उच्ितम थतर पर था। अफ्रीकी-अमेररकी बच्िे उन्हीां थकू ों में नहीां पढ़ सकत ेथे जिनमें गोरे 
अमेररककयों के बच्िे पढ़ते थे। एफ्रो-अमेररककयों को बस से यात्रा करत ेसमय या तो बस के 
पीछे बैठना पड़ता था या िब भी कोई चवेत व्यजतत बैठना िाहता था तो उन्हें अपनी सीट 
िा ी करनी पड़ती थी। 1 दिसांबर 1955 को, बस में यात्रा करते समय एक एफ्रो-अमेररकन 
मदह ा रोिा पातसण ने एक गोरे व्यजतत को अपनी सीट िेन े से इनकार कर दिया। उसके 
इनकार ने इस िवु्यणवहार के खि ाफ एक आांिो न की शुरुआत की, िो एफ्रो-अमेररककयों से 
सम ा था। इस आांिो न को नागररक अर््कार आांिो न के रूप में िाना िान े गा। 

 
रोजा पार्क्स 

नागररक अर््कार अर््तनयम 1961 में पाररत ककया गया था और इसने िातत, ्मण या राष्ट्रीय 
मू  के आ्ार पर भेिभाव को प्रततबांर््त ककया था। हा ाांकक, अफ्रीकी-अमेररककयों के साथ 
अभी भी भेिभाव ककया िा रहा है। िूांकक अफ्रीकी-अमेररकी समुिाय का बड़ा दहथसा गरीब है, 
वे केव  सरकारी थकू ों का ििण उठाने में सक्षम हैं, जिनमें कई सुवव्ाएां नहीां हैं। 
वोट देन ेका ्मान अधिकार: 
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समानता 01 

• भारत िैसे  ोकताांत्रत्रक िेश में, सभी वयथकों को उनके ्मण, उनकी सशक्षा, िातत, या अमीर 
या गरीब के बाविूि वोट िेने की अनुमतत है। इसे यूतनवसण  एडल्ट फ्रैं िाइजी कहा िाता 
है। 

• सावणभौम वयथक मतार््कार का वविार समानता के वविार पर आ्ाररत है। 
अन्य प्रकार की ्मानता: 
• गरीबी भारत में असमानता के मुख्य आ्ारों में से एक है। 
• गरीबी से एक भाग, भारत में  ोग ववसभन्न तरीकों से असमानता का अनुभव करत ेहैं। 
• िातत भारत में असमानता के अर््क सामान्य रूपों में से एक है। 
• िस त (तनम्न िातत) अभी भी ववसभन्न तरीकों से भेिभाव का सामना करत ेहैं। 
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समानता 01 

NCERT SOLUTIONS 
प्रश्न (पृष्ठ सांख्या 15) 

प्रश्न 1 लोकिंत्र में सािषभौधमक व्यस्क मिाधधकार क्यों महत्त्वपूर्ष है ? 

उत्तर – सािषभौधमक व्यस्क मिाधधकार का अिष है – देश के सभी नागररकों को एक तनशिि आयु 
प्राप्त करने के बाद, तबना ककसी भेदभाि के मि देने का अधधकार देना। 

लोकितं्र में सािषभौधमक ियस्क मिाधधकार तनम्नशलखखि कारर्ों से महत्त्वपूर्ष है:- 

• यह देश के ियस्क नागररक को अपनी पसंद के उम्मीदिार को मि देने का अधधकार प्रदान 
करिा है। 

• यह संविधान में तनहहि समानिा के ससद्धान्त पर आधाररि है।   
• इससे एक सच्चे ि िास्तविक लोकितं्र की िापना होिी है । 

प्रश्न 2 बॉक्स में कदए गए संविधान के अनुचे्छद 15 के अंश को पुनः पढ़िए और दो ऐस ेिरीके बिाइए 
, शजनमे यह अनुचे्छद असमानिा को दरू करिा है ? 

उत्तर – बॉक्स में कदया गया सवंिधान का अनुचे्छद 15 तनम्नशलखखि िरीकों से असमानिा को दूर 
करिा है। राज्य, ककसी नागररक के विरुद्ध केिल धमष, मूल िंश, जाति, शलिंग, जन्म िान या इनमें 
से ककसी के आधार पर कोई विभेद नही ंकरेगा। कोई नागररक केिल धमष, मूल िंश, जाति, शलिंग, 
जन्म िान या इनमें से ककसी के आधार पर :- 

(क) दकुानों, सािषजतनक भोजनालयों, होटलों और सािषजतनक मनोरंजन के िानों में प्रिशे 

या 

(ख) पूर्षिः या अंशिः राज्य – तनधध से पोढ़र्ि या साधारर् जनिा के प्रयोग के शलए समर्पपि कुाँओ ं
, िालाबों , स्नान घाटों , सड़कों और सािषजतनक समागम के उपयोग के संबंध में ककसी भी 
तनयोग्यिा , दातयत्व या शिष के अधीन नही ंहोगा । 

प्रश्न 3 ओमप्रकाश  िाल्मीकक का अनुभि, असंारी दंपति के अनुभि से ककस प्रकार धमलिा िा ? 
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समानता 01 

उत्तर – ओम प्रकाश िाल्मीकक और अंसारी दंपति दोनों के साि ही जाति को लेकर बुरा व्यिहार 
हआ िा। ओम प्रकाश िाल्मीकक और अंसारी दंपशत्त की गररमा को ठेस पहंचाई गई िी। ओम प्रकाश 
िाल्मीकक को उसकी छोटी जाति के कारर् सू्कल में झाडू लगाना पड़ा िा, जबकक अंसारी दंपति को 
उनके धमष के कारर् मकान देने से मना कर कदया िा। 

प्रश्न 4 “ कानून के सामने सब व्यक्तक्त बराबर है “ – इस किन से आप क्या समझिे हैं ? आपके 
विचार से यह लोकिंत्र में महत्त्वपूर्ष क्यों है ? 

उत्तर – “ कानून के सामने सब व्यक्तक्त बराबर हैं “ से अधभप्राय है। कानून सबकी सुनगेा, अगर 
ककसी के साि कुछ बरुा हआ है िो सामने िाले को सज़ा धमलेगी, चाहे कोई ककसी भी जाति का 
हो। जाति के आधार पर ककसी के साि कोई भेदभाि नही ंहोगा। सभी व्यक्तक्तयों को कानून का 
पालन करना पडे़गा। कानून लोकितं्र में बहि ही महत्वपूर्ष है क्योंकक तबना कानून कोई भी देश 
लोकिांत्रत्रि नही ंबन सकिा है। उदहारर् : कानून नही ंहोगा िो कोई भी टर ैकिक तनयम का पालन 
नही ंकरेगा, ककसी का भी मन होगा िो शोरूम में जाकर मुफ्त में टीिी लेकर आ जायेगा, लोग 
बस, टर ैन और मेटर ो में मुफ्त में सिर करना शुरू कर देंगे। इसशलए ककसी भी देश के शलए लोकितं्र 
में कानून बहि ही महत्वपूर्ष है। 

प्रश्न 5 कदव्यांगजन अधधकार अधधतनयम, 2016, के अनुसार उनको समान अधधकार प्राप्त हैं और 
समाज में उनकी पूरी भागीदारी संभि बनाना सरकार का दातयत्व है। सरकार को उन्हें तन :शुल्क 
शशक्षा देनी है और विकलांग बच्चों का सू्कलों को मुख्यधारा में सस्थम्मशलि करना है। कानून का यह 
भी कहना है कक सभी सािषजतनक िल, जैस े– भिन, सू्कल आकद में ढलान बनाए जाने चाहहए, 
शजससे िहा ाँ विकलांगों के शलए पहाँचना सरल हो। धचत्र को देखखए और उस बच्चे के बार में सोधचए, 
शजसे सीढ़ियों से नीच लाया जा रहा है। क्या आपको लगिा है कक इस स्थिति में उपयुक्त कानून 
लागू ककया जा रहा है ? िह भिन में आसानी से – आ – जा सके उसके शलए क्या करना आिश्यक 
है ? उसे उठाकर सीढ़ढयों से उिारा  जाना, उसके सम्मान और उसकी सुरक्षा को कैसे प्रभाविि करिा 
है ? 
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(8) 
 

समानता 01 

 
उत्तर – धचत्र में कदखाए गए बच्चें को, शजसे सीढ़ियों से नीचे लाया जा रहा है उस पर विकलांगिा 
कानून लागू नही ं ककया जा सकिा। सू्कल, अस्पिाल जैसे सािषजतनक िलों पर ढलानों की 
व्यििा की जानी चाहहए, िाकक विकलांगों के शलए चिना – उिरना आसान हो जाए। शजस प्रकार 
यह विकलांग बच्चा दसूरे लोगों के द्वारा लाया जा रहा है उससे उसकी गररमा को चोट पहाँच रही 
होगी। उसे बुरा लग रहा होगा। उसके मन में अिश्य ही हीन भािना पैदा हो रही होगी। िह यह भी 
सोच रहा होगा कक िह और बच्चों की िरह चल नही ंसकिा, भाग नही ंसकिा। 
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