
सामाजिक विज्ञान 
(भूगोल) 

अध्याय-1: संसाधन  
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संसाधन 01 

संसाधन 

एक ऐसा स्रोत है जिसका उपयोग मनुष्य अपने इच्छाओ ंकी पूर्तत के जिए के जिए करता है। हमारे 
पयाावरण में उपिब्ध हर वह वस्तु संसाधन कहिाती है जिसका इस्तमेाि हम अपनी आवश्यकताओ ं
की पूर्तत के जिये कर सकते हैं। 

संसाधन की परिभाषा 

हमारे पयाावरण में उपिब्ध प्रत्येक वस्तु िो हमारी आवश्यकताओ ंको पूरा करने में प्रयुक्त की िा 
सकती है और जिसकों बनाने के जिए प्रौद्योगगकी उपिब्ध है, िो आर्थिक रूप से संभाव्य और 
सांसृ्कततक रूप से मान्य है, एक 'संसाधन' है। 

स्मिथ एवं फिलिप्स के अनुसाि : “भौततक रूप से संसाधन वातावरण की वे प्रक्रियायें हैं िो मानव 
के उपयोग में आती हैं” 

 
उपयोगी 

प्राकृततक ससंधान , मानवीय संसधान , मानव तनर्थमत ससंधान ये सभी वस्तओु ंका उपयोग मनुष्य 
की आवश्यकताओ ंको पूरा करते हैं। प्रयोज्यता :- एक वस्तु अिवा पदािा की उपयोगगता अिवा 
प्रयोज्यता उसे एक ससंधान बनाती है। समय और प्रौद्योगगकी दो महत्वपूणा कारक हैं िो पदिों को 
संसधान में पररवर्ततत कर सकते हैं।  
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संसाधन 01 

प्रयोज्यता :- एक वस्तु अिवा पदािा की उपयोगगता अिवा प्रयोज्यता उसे एक ससंधान बनाती 
है। 

मूल्य :- कुछ संसधानो का आर्थिक मलू्य होता है। िसैे – धातुओ ंका आर्थिक मूल्य होता है।- 

समय और प्रौद्योगगकी दो महत्वपूणा कारक हैं िो पदिों को संसधान में पररवर्ततत कर सकत ेहैं।आग 
की खोि से खाना पकाने और पहहए के आववष्कार बसे अन्ततः पररवहन की नवीनतम ववगधयों का 
ववकास हुआ और ििववद्यतु बनाने की प्रौद्योगगकी ने तेिी से बहते िि से ऊिाा उत्पन्न करके, उस े
एक महत्वपूणा संसधान बना क्रदया है। 

पेटेन्ट :- इसका तात्पया क्रकसी ववचार अिवा आववष्कार एकमात्र अगधकार से है। 

पेटेण्ट या एकस्व क्रकसी देश द्वारा क्रकसी अन्वषेणकताा को या उसके द्वारा नागमत व्यक्तक्त को उसके 
अनुसन्धान को सावाितनक करने के बदिे क्रदए िाने वाि ेअनन्य अगधकारों के समहू को कहत ेहै। 
यह एक तनजित अवगध के जिये क्रदया िाता है। 

प्रौद्योगगकी :- प्रौद्योगगकी, व्यावहाररक और औद्योगगक किाओ ंऔर प्रयुक्त ववज्ञानों से संबगंधत 
अध्ययन या ववज्ञान का समूह है। कई िोग तकनीकी और अगभयान्त्रिकी शब्द एक दूसरे के जिये 
प्रयुक्त करते हैं। िो िोग प्रौद्योगगकी को व्यवसाय रूप में अपनाते है उने्ह अगभयन्ता कहा िाता 
है। आक्रदकाि से मानव तकनीक का प्रयोग करता आ रहा है। आधुतनक सभ्यता के ववकास में 
तकनीकी का बहुत बडा योगदान है। िो समाि या राष्ट्र  तकनीकी रूप से सक्षम हैं वे सामररक रूप 
से भी सबि होते हैं और देर-सबरे आर्थिक रूप से भी सबि बन िाते हैं।  

संसधान के प्रकाि 

• प्राकृततक संसधान :- िो संसधान प्रकृतत से प्राप्त होत ेहैं और अगधक संशोधन के तबना 
उपयोग में िाए िात ेहैं, प्राकृततक संसधान कहिाते हैं। वायु, जिसमें हम सा ाँस ितेे हैं, 
हमारी नक्रदयों और झीिों का िि, मृदा और खतनि, सभी प्राकृततक संसधान हैं। ववगभन्न 
समूहों में प्राकृततक ससंाधनों का वगीीकरण उनके ववकास एवं प्रयोग के स्तर, उदगम, भंडार 
एवं ववतरण के अनसुार क्रकया िाता है। 
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संसाधन 01 

• वास्ततवक संसाधन :- वे संसाधन होते हैं जिनकी मात्रा ज्ञात होती है। इन संसाधनों का 
इस समय उपयोग क्रकया िा रहा है। महाराष्ट्र  में दक्कन पठार की कािी गमट्टी के भरपरू 
तनक्षेप सभी वास्तववक संसाधन हैं। 

• संभाव्य संसाधन :- वे संसधान हैं जिनकी सम्पूणा मात्रा ज्ञात नही ंहै िेक्रकन इसका उपयोग 
भववष्य में क्रकया िा सकता है। िद्दाख में पाया गया यूरेतनयम संभाव्य ससंधान का एक 
उदाहरण है जिसका उपयोग भववष्य में क्रकया िा सकता है। 

संसधान के तवतिण 
सववव्यापक :- िो ससंधान सभी िगह िाते हैं , िैसे – वायु जिसमें हम सा ाँस िेते हैं। 

स्थाननक :- वे ससंाधन िो कुछ तनजित स्थानों पर ही पाए िाते हैं । िसैे ता ाँबा और िौह-
अयस्क। 

उत्पलि के आधाि पि संसाधन 

1. िैव ससंधान सिीव वस्तुएाँ होते है िैसे – पौधे और  िंतु आक्रद। 
2. अिवै संसाधन तनिीीव वस्तुएाँ िैसे – मृदा, चट्टानें आक्रद। 

प्राकृततक संसाधन का तवस्तृत रूप 

• नवीकिणीय संसाधन :- वे ससंाधन हैं िो शीघ्रता से नवीकृत अिवा पुनः पूररत हो िात े
हैं।इनमें से कुछ असीगमत है और उन पर मानवीय क्रियाओ ंका प्रभाव नही ंहोता, िैसे – 
सौर और पवन ऊिाा नवीकरणीय संसधानों, िैसे – िि, मृदा और वन का िापरवाही स े
क्रकया गया उपयोग उनके भंडार को प्रभाववत कर सकता है। 

• अनवीकिणीय संसाधन :- वे संसाधन है जिनक भंडार सीगमत, है। ये भंडार एक बार 
समाप्त होने के बाद उनके नवीकृत अिवा पुनः पूररत होने में हिारों वषा िग सकत े
हैं।अनवीकरणीय संसाधन, िैसे कोयिा, पेटर ोजियम तिा प्राकृततक गैस िो मानव िीवन 
की अवगध से बहुत अगधक है। 

संसधान के तवतिण 
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• सववव्यापक :- िो ससंधान सभी िगह िाते हैं, िैसे – वायु जिसमें हम सा ाँस िेते हैं। 
• स्थाननक :- वे ससंाधन िो कुछ तनजित स्थानों पर ही पाए िाते हैं। िैसे ता ाँबा और िौह -

अयस्क। 

प्राकृततक संसाधनों का ववतरण भूभाग, ििवायु, ऊाँ चाई िसैे अनेक भौततक कारकों पर तनभार 
करता है। 

मानव ननर्ममत 

कभी-कभी प्राकृततक पदािा तब संसाधन बन िाते हैं िब उनका मूि रूप बदि क्रदया िाता है। 
िौह-अयस्क उस समय तक संसाधन नही िा िब तक मानव ने उससे िोहा बनाना नही सीखा 
िा। मानव प्राकृततक संसाधनों का उपयोग पुि, सडक, मशीन और वाहन बंनाने में करते है िो 
मानव तनर्थमत ससंाधन के नाम से िाने िाते हैं। प्रौद्योगगकी भी एक मानव तनर्थमत संसाधन है। 

मानव संसाधन :- िोग ओर अगधक संसाधन बनाने के जिए प्रकृतत का सबसे अच्छा उपयोग तभी 
कर सकते हैं िब उनके पास ऐसा करने का ज्ञान, कौशि तिा प्रौद्योगगकी उपिब्ध हो। 

मानव संसाधन क्रकसी भी संगठन की अत्यगधक महत्वपूणा संपजि होती है। क्रकसी भी सगंठन की 
क्षमता एवं प्रभाववकता उसके मानव ससंाधन के प्रभावी उपयोग पर अगधक तनभार करता है। इस 
संसाधन की महता को ध्यान मे रखते हुए, यह अत्यावश्यक है क्रक इसके ववकास के जिए पयााप्त 
ध्यान देना होगा । 

मानव संसाधन तवकास :- अगधक ससंाधनों के तनमााण में समिा होने के जिए िोगों की कौशि 
में सुधार करना। 

संसाधन संिक्षण :- संसाधनों का सतका ता पूवाक उपयोग करना और उन्हें नवीकरण के जिए समय 
देना । 

सततपोषणीय तवकास :-  ससंाधनों का उपयोग करने की आवश्यकता और भववष्य के जिए उनके 
संरक्षण में सतंुिन बनाए रखना सततपोषणीय ववकास कहिाता है। 
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संसाधन 01 

NCERT SOLUTIONS 
प्रश्न (पृष्ठ संख्या 5) 

प्रश्न 1 तनम्नजिखखत प्रश्नों के उिर दीजिए :- 

1. पृथ्वी पर संसाधन असमान रूप से क्यों ववतररत हैं ? 
2. संसाधन संरक्षण क्या है ? 
3. मानव संसाधन महत्त्वपूणा क्यों हैं ? 
4. सततपोषणीय ववकास क्या है ? 

उिर – 

1. पृथ्वी पर संसाधन प्रचुर मात्रा में पाए िाते है। प्राकृततक संसाधनों का ववतरण भूभाग, 
ििवायु, ऊाँ चाई िसैे अनेक भौततक कारकों पर तनभार करता है। पृथ्वी पर इन कारकों में 
अनेक ववगभन्नता पाई िाती है और इन्ही ंववगभन्नताओ ंके कारण पृथ्वी पर ससंाधन असमान 
रूप स ेववतररत है। 

2. संसाधनों का सतका तापूवाक उपयोग करना और उन्हें नवीकरण के जिए समय देना, ससंाधन 
संरक्षण कहिाता है। संसाधनों के सरंक्षण के अनेक तरीके है। प्रत्येक व्यक्तक्त उपभोग को 
कम करके वस्तुओ ंके पुन: चिण और पुन: उपयोग द्वारा योगदान दे सकता है, अिाात 
संसाधन संरक्षण कर सकता है। 

3. मानव ससंाधन से तात्पया िोगों की संख्या और योग्यता (मानससक तिा शारीररक) से है। 
मानव संसाधन इसजिए महत्वपूणा है क्योंक्रक मनुष्य की कुशिताए ंही संसाधनों को प्रयोग 
में िाती है। िोग और अगधक संसाधन बनान ेके जिए प्रकृतत का सबसे अच्छा उपयोग तभी 
कर सकते है िब उनके पास ज्ञान, कौशि और प्रौद्योगगकी उपिब्ध हो, और इसमे मनषु्य 
ही एक ववजशष्ट् प्रकार का संसाधन है। मनुष्य ही संसाधनों का प्रयोग करना अचे्छ से िानता 
है। जशक्षा और स्वास्थ्य का अचे्छ से उपयोग करके मानव ने संसाधन को अत्यगधक महत्वपूणा 
बनाया है। 

4. संसाधनों का उपयोग करने की आवश्यकता और भववष्य के जिए उनके संरक्षण में संतुिन 
बनाए रखना, सततपोषणीय ववकास कहिाता है। इससे तात्पया यह है क्रक संसाधनों का 
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सावधानीपूवाक उपयोग ताक्रक न केवि वतामान पीढ़ी की अपपतु भावी पीपढयों की 
आवश्यकताए ंभी पूरी होती रहें। 

प्रश्न 2 सही उिर पर तनशान िगाइए :- 

1. तनम्नजिखखत में से कौन संसाधन को तनधााररत नही ंकरता ? 
(क) उपयोगगता 
(ख) मलू्य 
(ग) मात्रा 

2. तनम्नजिखत में से कौन सा मानव तनर्थमत ससंाधन है ? 
(क) कैं सर उपचार की औषगधया ाँ 
(ख) झरने का िि 
(ग) उष्णकहटबंधीय वन 

3. किन पूरा कीजिए :-  
अनवीकरणीय संसाधन _____ होते है। 
(क) ससगमत भंडार वािे 
(ख) मनुष्यों द्वारा तनर्थमत 
(ग) तनिीीव वस्तुओ ंस ेव्युत्पन्न  

उिर – 

1. (ग) मात्रा 
2. (क) कैं सर उपचार की औषगधया ाँ 
3. (क) िीव – िंतुओ ंस ेव्युत्पन्न 

प्रश्न 3 क्रियाकिाप – 

“ रहहमन पानी राखखए तबनु पानी सब सनू। 

पानी गए न ऊबरे मोती, मानुस, चून …” 
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ये पंक्तक्तया ाँ अकबर के दरबार के नौ रत्नों में से एक, कवव अब्दरु रहीम खानखाना द्वारा जिखी गई 
िी।ं कवव क्रकस प्रकार के संसाधन की ओर सकेंत कर रहा है ? इस संसाधन के समाप्त हो िाने पर 
क्या होगा ? इसे 100 शब्दों में जिखखए। 

उिर – कवव इसमें िि के संसाधन की ओर संकेत कर रहा है। कवव इस दोहे में कहता है क्रक जिस 
तरह से पानी के तबना आटे का और चमक के तबना मोती का कोई महत्व नही ंरह िाता है, उसी 
तरह मनुष्य भी तबना ववनम्रता के आभाहीन हो िाता है और उसके मूल्यों का पतन हो िाता है। 
कवव बताना चाहता हैं क्रक यक्रद िि हमारी पृथ्वी से समाप्त हो गया तो हमारी दशा कैसी हो सकती 
है। िि की एक-एक बून्द मूल्यवान है। हम िि के तबना िीववत नही ंरह सकत।े िि खेती – 
बाडी, पीने के जिए, खाना बनाने के जिए, नहाने के जिए, वाहन तिा उद्योग में भी उपयोग में िाया 
िाता है। िि के तबना एक क्रदन भी हम नही ंतनकाि सकते है। िि हमारे रोिमराा के काम स े
िुडा होता है। िि के तबना िीवन संभव नही ंहै। िि के तबना खतेी होना नाममुक्रकन है और तबना 
खेती हमारे जिए अनाि पैदा होना मुन्त्रिि है। िि के तबना ना वाहन चिेंग ेना सफाई होगी। 
तबना सफाई बीमारी फैि िाएगी। सािाक शब्दों में िि ही िीवन है, िि नही ंतो हम भी नही।ं 
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