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शीतयुद्ध का अर्थ:- 
शीतयुद्ध का अर्थ होता है जब दो या दो से अधधक देशो के बीच ऐसी स्थर्तत बन जाए कक 
लगे युद्ध होकर रहेगा परंत ुवाथतव मे कोई युद्ध नही होता। इसमे युद्ध की पूरी संभावना 
रहती है, युद्ध की आशंका, डर, तनाव, संघर्थ जारी रहता है लेककन युद्ध नही होता। 

शीत युद्ध:- 
शीत युद्ध से अभभप्राय ववश्व की दो महाशस्ततयों अमरीका व भूतपूवथ सोववयत संघ के बीच 
व्याप्त उन कटु संबधों के इततहास से है जो तनाव, भय ईर्षयाथ पर आधाररत र्ा। दसूरे ववश्व 
युद्ध के बाद 1945-1991 के मध्य इन दोनों महाशस्ततयों के बीच शीत युद्ध का दौर चला 
और ववश्व दो गुटों में बँट गया। यह दोनों के मध्य ववचारात्मक तर्ा राजनैततक संघर्थ र्ा। 

शीतयुद्ध की शुरुआत:- 
• द्ववतीय ववश्व युद्ध की समास्प्त के सार् ही शीत युद्ध की शुरूआत हुई। 
• शीत युद्ध 1945-1991 तक चला। 

शीतयुद्ध का अंत:- 
तयूबा का भमसाइल संकट शीत युद्ध का अतं र्ा | लेककन इसका प्रमुख कारण सोववयत संघ 
का ववघटन माना जाता है। बर्थ 1991 में कई कारणों की वजय से सोववयत संघ का ववघटन 
हो गया स्जसन ेशीतयुद्ध की समास्प्त को धचहहतं ककया तयोंकक दो महाशस्ततयों में से एक अब 
कमजोर पड़ गयी र्ी। 

शीतयुद्ध का कारण:- 
अमरीका और सोववयत संघ का महाशस्तत बनन ेकी होड़ में एक – दसूरे के मुकाबले खड़ा होना 
शीतयुद्ध का कारण बना। 

परमाण ुबम से होन ेवाले ववध्वंस की मार झेलना ककसी भी रार्षर के बस की बात नहीं। 
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दोनों महाशस्ततयाँ परमाणु हधर्यारों से संपन्न र्ी। उनके पास इतनी क्षमता के परमाणु हधर्यार 
रे् कक वे एक – दसूरे को असहनीय क्षतत पहँुचा सकत ेहै तो ऐसे में दोनों के रततरंस्जत युद्ध 
होने की संभावना कम रह जाती है। 

एक दसुरे को उकसाव ेके वावजूद कोई भी रार्षर अपने नागररकों पर युद्ध की मार नहीं देखना 
चाहता र्ा। 

दोनों रार्षरों के बीच गहन प्रततद्वहंदता। 

शीतयुद्ध एक विचारधारा की लडाई:- 
अमेररका और सोववयत संघ के बीच ववचारधाराओ की लड़ाई से तातपयथ है कक – दतुनया में 
आधर्थक, सामास्जक जीवन को सूत्र बद्ध करन ेका सबसे अच्छा भसद्धान्त कौन सा है। 

अमेररका ऐसा मानता र्ा कक पंूजीवादी अर्थव्यवथर्ा दतुनया के भलए बेहतर है जबकक सोववयत 
संघ मानता र्ा कक समाजवादी, साम्यवादी अर्थव्यवथर्ा बेहतर है। 

{प ंजीिाद}:- सरकार का हथतके्षप कम होता है, व्यापार अधधक होता है, तनजी व्यवथर्ा 

{समाजिाद}:- सारी व्यवथर्ा सरकार के हार् मे होती हैं, तनजी व्यवथर्ा का ववरोध होता हैं। 

प्रर्म ववश्व युद्ध – 1914 से 1918 तक 

द्ववतीय ववश्व युद्ध – 1939 से 1945 तक 

द्वितीय विश्ि यदु्ध के गुट:- 
1. ममत्र राष्ट्र – द्ववतीय ववश्व युद्ध में सोववयत संघ, फ्ांस, ब्रिटेन संयुतत राज्य अमेररका 

को ववजय भमली इन्ही 4 रार्षरों को संयुतत रूप से भमत्र रार्षर के नाम से जाना जाता है। 
2. धुरी राष्ट्र – स्जन रार्षरों को द्ववतीय ववश्व युद्ध में हार का सामना करना पड़ा र्ा उन्हें 

धुरी रार्षर के नाम से जाना जाता है। ये रार्षर रे् जमथनी, जापान, इटली। 

द्वितीय विश्ियुद्ध का अंत:- 
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द्ववतीय ववश्वयुद्ध का अंत अगथत 1945 में अमरीका ने जापान के दो शहर हहरोभशमा और 
नागासाकी पर परमाणु बम धगराये और जापान को घुटने टेकन ेपड़।े इसके बाद दसूरे ववश्वयुद्ध 
का अंत हुआ। 

बमो के कूट नाम:- 
1. भलहटल बॉय (little boy) 
2. फैट मैन (Fat Man) 

• बमो की छमता = 15 से 21 ककलो टन 

अमेररका की आलोचना:- 
अमरीका इस बात को जानता र्ा कक जापान आत्मसमपथण करन ेवाला है। ऐसे में बम धगरन े
की आवश्यकता नही र्ी। 

अमेररका न ेअपने पक्ष में कहा:- 
अमरीका के समर्थकों का तकथ  र्ा कक युद्ध को जल्दी से जल्दी समाप्त करन ेतर्ा अमरीका 
और सार्ी रार्षरों की आग ेकी जनहातन को रोकन ेके भलए परमाण ुबम धगराना जरूरी र्ा। 

हमले के पीछे उद्देश्य:- 
वह सोववयत संघ के सामन ेयह भी जाहहर करना चाहता र्ा कक अमरीका ही सबसे बड़ी ताकत 
है। 

क्य बा ममसाइल संकट:- 
तयूबा एक छोटा सा द्वपीय देश है जो कक अमेररका के तट से लगा है। यह नजदीक तो 
अमेररका के है लेककन तयूबा का जुड़ाव सोववयत संघ से र्ा और सोववयत संघ उसे ववत्तीय 
सहायता देता र्ा। 

सोववयत संघ के नेता नीककता खुश्चेव ने तयूबा को रूस के ‘ सैतनक अड्ड े‘ के रूप में बदलन े
का फैसला ककया। 1962 में उन्होंन ेतयूबा को रूस के सैतनक अड्ड ेके रूप में बदल हदया। 
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1962 में खुश्चेव ने तयूबा में परमाण ु भमसाइलें तैनात कर दी।ं इन हधर्यारों की तैनाती से 
पहली बार अमरीका नजदीकी तनशान ेकी सीमा में आ गया। हधर्यारों की इस तैनाती के बाद 
सोववयत संघ पहले की तुलना में अब अमरीका के मुख्य भू – भाग के लगभग दोगुने हिकानों 
या शहरों पर हमला कर सकता र्ा। 

अमेररका को इसकी खबर 3 हफ्ते बाद लगी। अमरीकी रार्षरपतत जॉन ऍफ़ केनेडी ऐसा कुछ भी 
करन ेसे हहचककचा रहे रे् स्जससे दोनों के बीच युद्ध तछड़ जाये। अमेररका ने अपने जगंी बेड़ों 
को आग ेकर हदया ताकक तयूबा की तरफ जान ेवाले सोववयत जहाजों को रोका जाए। इन दोनो 
महाशस्ततयों के बीच ऐसी स्थर्तत बन गई कक लगा कक युद्ध होकर रहेगा। इततहास में इसी 
घटना को तयूबा भमसाइल संकट के नाम से जाना जाता है। 

नोट:- तयूबा भमसाइल संकट को शीतयुद्ध का चरम ब्रबदं ुभी कहा जाता है। तयोंकक पहली बार 
दो बड़ी महाशस्ततया आमने सामन ेर्ी। 

क्य बा ममसाईल संकट के समय मुख्य नतेा:- 
1 ) कू्यबा फिदेल कास्त्रो 

2 ) सोफियत संघ फिफकता खुस्च्रेि 

3 ) अमरीका जॉि ऍफ़ कैिेडी 

दो – ध्रुिीय विश्ि का आरम्भ:- 
दोनों महाशस्ततयाँ ववश्व के ववभभन्न हहथसों पर अपने प्रभाव का दायरा बढान ेके भलए तुली हुई 
र्ीं। दसूरे ववश्व युद्ध के समाप्त होन ेके बाद अमेररका तर्ा सोववयत संघ को दो गटुों में बांट 
हदया गया ववश्व दो में बट गया, यही दो धु्रवीय ववश्व है। 

बंटवारा सबसे पहले यूरोप महाद्वीप से शुरू हुआ। 

पूवी यूरोप = सोववयत संघ {दसूरी दतुनया} 

पस्श्चमी यूरोप = अमेररका (पहली दतुनया} 
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प िी य रोप:- 
पूवी यूरोप के अधधकांश देश सोववयत गिबंधन में शाभमल हो गए। इस गिबंधन को पूवी 
गिबंधन कहत े है। इसमें शाभमल देश हैं – पोलैंड, पूवी जमथनी, हंगरी, बुल्गाररया, रोमातनया 
आहद। 

पश्श्चमी य रोप:- 
पस्श्चमी यूरोप के अधधकतर देशों ने अमरीका का पक्ष भलया। इन्ही देशों के समूह को पस्श्चमी 
गिबंधन कहत ेहैं। इस गिबंधन में शाभमल देश है – ब्रिटेन, नाव,े फ्ांस, पस्श्चमी जमथनी, थपेन, 
इटली और बेस्ल्जयम आहद। 

नाटो (NATO):- 
पस्श्चमी गिबन्धन ने थवय ंको एक संगिन का रूप हदया। 4 अप्रैल 1949 में उत्तर अटलांहटक 
संधध संगिन (North Atlantic Treaty Organisation) (नाटो) की थर्ापना हुई। स्जसमें 12 
देश शाभमल रे्। 

इस संगिन ने घोर्णा की कक उत्तरी अमरीका अर्वा यूरोप के इन देशों में से ककसी एक पर 
भी हमला होता है तो उसे संगिन में शाभमल सभी देश अपने ऊपर हमला मानेंगे। और नाटो 
में शाभमल हर देश एक दसुरे की मदद करेगा। 

नोट:- उदेश्य : अमरीका द्वारा ववश्व में लोकतंत्र को बचाना। 

िारसा संधध:- 
सोववयत संघ की अगआुई वाले पूवी गिबंधन को वारसा संधध के नाम से जाना जाता है। इसकी 
थर्ापना सन ्1955 में हुई र्ी और इसका मुख्य काम ‘ नाटो ‘ में शाभमल देशों का यूरोप में 
मुकाबला करना र्ा।  

महाशश्क्तयों के मलए छोटे देश का महत्ि:- 
महत्त्वपूणथ संसाधनों – जैसे तेल और खतनज के भलए। 
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भू – के्षत्र – ताकक यहा ँसे महाशस्ततयाँ अपन ेहधर्यारों और सेना का संचालन कर सके। 

सैतनक हिकान े– जहा ँसे महाशस्ततयाँ एक – दसूरे की जासूसी कर सके। 

आधर्थक मदद – स्जसमें गिबंधन में शाभमल बहुत से छोटे – छोटे देश सैन्य – खचथ वहन करन े
में मददगार हो सकत ेरे्। 

ववचारधारा – गुटों में शाभमल देशों की तनर्षिा से यह संकेत भमलता र्ा कक महाशस्ततया ँववचारों 
का पारथपररक युद्ध जीत रही हैं। 

गुट में शाभमल हो रहे देशों के आधार पर वे सोंच सकत ेरे् कक उदारवादी लोकतंत्र और पँूजीवाद, 
समाजवाद और साम्यवाद से कही बेहतर है। 

शीतयुद्ध के पररणाम:- 
• गुटतनरपेक्ष देशों का जन्म। 
• अनेक खूनी लडाइयों के वावजूद तीसरे ववश्वयुद्ध का टल जाना। 
• अनेक सैन्य संगिन संधधयाँ। 
• दोनों महाशस्ततयों के बीच परमाण ुजखीरे और हधर्यारों की होड़। 
• दो धु्रवीय ववश्व 

नोट:- अपने प्रभाव को बढान ेके भलए दोनों ही महाशस्ततयों ने अन्य देशों के सार् संधधया ँकी। 
जो कुछ इस प्रकार र्ी। 

सैन्य संधि  संगठन 

अमरीका सोिियत संघ 

1 . NATO – ( 1949 ) | 

2 . SEATO – (1954) | 

3 . CENTO – (1955) िारसा पैक्ट 1955 
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दोनों महाशश्क्तयों द्िारा परमाणु जखीरे एिं हधर्यारों की होड कम करने 
के मलए सकारात्मक कदम:- 

• परमाण ुपररक्षण प्रततबन्ध संधध 
• परमाण ुअप्रसार संधध 
• परमाण ुप्रके्षपाथत्र पररसीमन संधध (एंटी बैलेस्थटक भमसाइल रीटी) 

SEATO एि ंCENTO:- 
अमरीका ने पूवी और द० पू० एभशया तर्ा पस्श्चम एभशया मे गिबंधन का तरीका अपनाया 
इन्ही गिबन्धनो को SEATO, CENTO कहा गया।  

SEATO:- 
south – East Asian Treaty organization ( दक्षक्षण पूवथ एभशयाई संधध संगिन ) 

थर्ापना-1954 

उद्देश्य – साम्यवाहदयो की ववथतारवादी नीततयों से दक्षक्षण पूवथ एभशयाई देशो की रक्षा करना। 

CENTO:- 
Central Treaty Organization ( केन्रीय संधध संगिन ) 

थर्ापना-1955 

उद्देश्य – सोववयत संघ को मध्य पूवथ से दरू रखना। 

साम्यवाद के प्रभाव को रोकना। 

नोट:- इसके बाद सोववयत संघ ने चीन, उत्तर कोररया, ववयतनाम इराक से संबंध मज़बूत ककये। 

शीत युद्ध के दायरे:- 
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ववरोधी खेमों में बैिे देशों के बीच संकट के अवसर आए। युद्ध हुए। संभावना रही मगर कोई 
बड़ा युद्ध नही ंहुआ। कोररया, ववयतनाम और अफगातनथतान जैसे कुछ के्षत्रों में अधधक जनहातन 
हुई। शीतयुद्ध के दौरान खूनी लड़ाई भी हुई। 

गुटननरपेक्षता:-  
गुटतनरपेक्षता का अर्थ सभी गुटों से अपने को अलग रखना है।  

गुटननरपेक्ष आन्दोलन:- 
शीतयुद्ध के दौरान दोनो महाशस्ततयों के तनाव के बीच एक नए आन्दोलन ने जन्म भलया जो 
दो धु्रवीयता में बंट रहे देशों से अपने को अलग रखन ेके भलए र्ा स्जसका उदेश्य ववश्व शांतत 
र्ा। इस आन्दोलन का नाम गुटतनरपेक्ष आन्दोलन पड़ा। गुटतनरपेक्ष आन्दोलन महाशस्ततयों के 
गुटों में शाभमल न होन ेका आन्दोलन र्ा। परन्त ुये अतंराथर्षरीय मामलों से अपने को अलग – 
र्लग नहीं रखना र्ा अवपत ुइन्हें सभी अतंराथर्षरीय मामलों से सरोकार र्ा।  

गुटननरपेक्ष आन्दोलन की स्र्ापना:- 
सन ्1956 में युगोथलाववया के जोसेफ िाजं टीटो, भारत के जवाहर लाल नेहरू और भमस्र के 
गमाल अब्दलु नाभसर ने एक सफल बैिक की। स्जससे गुटतनरपेक्ष आन्दोलन का जन्म हुआ।  

गुटननरपेक्ष आन्दोलन के संस्र्ापक नेताओं के नाम:- 
• जोसेफ िाजं टीटो – युगोथलाववया  
• जवाहर लाल नेहरू – भारत  
• गमाल अब्दलु नाभसर – भमस्र  
• सुकणों – इंडोनभेशया  
• वाम ेएनकु्रमा – घाना 

प्रर्म गुटननरपेक्ष सम्मलेन:- 
• 1961 में बेलगे्रड में हुआ। 
• इसमें 25 सदथय देश शाभमल हुए। 
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14 ि गुटननरपेक्ष सम्मलेन:- 
• 2006 तयूबा ( हवाना ) में हुआ। 
• 166 सदथय देश और 15 पयथवेक्षक देश शाभमल हुए। 

17 ि गुटननरपेक्ष सम्मलेन:- 
• 2016 में वेनेजुएला में हुआ। 
• इसमें 120 सदथय – देश और 17 पयथवेक्षक देश शाभमल हुए। 

गुटननरपेक्षता को अपनाकर भारत को क्या लाभ:- 
अंतररार्षरीय फैसले थवतंत्र रूप से ले पाया ऐसे फैसले स्जसमें भारत को लाभ होना ना कक ककसी 
महाशस्तत को। 

गुटतनरपेक्षता से भारत हमेशा ऐसी स्थर्तत में रहा कक अगर कोई एक महाशस्तत उसके खखलाफ 
जाए तो वह दसूरे की तरफ जा सकता र्ा ऐसे में कोई भी भारत को लेकर ना तो बकेफक्र रह 
सकता र्ा ना दबाव बना सकता र्ा।  

भारत की गुटननरपेक्षता की नीनत की आलोचना:- 
आलोचकों ने कहा गटुतनरपेक्षता की नीतत भसद्धांत ववहीन है भारत इसकी आड़ में अतंररार्षरीय 
फैसले लेन ेसे बचता है। 

भारत के व्यवहार में स्थर्रग नही ंहै भारत में (1971) की युद्ध में सोववयत संघ से मदद ली 
र्ी कुछ नहीं तो यह मान भलया कक हम सोववयत खेमे में शाभमल हो गए है। जब कक हमन े
भसफथ  मदद ली र्ी सोववयत संघ हमारा सच्चा दोथत र्ा उसन ेहमेशा हमारी मदद की है। 

गुटननरपेक्ष ना तो परृ्किद है और ना ही तर्ास्तया:- 
1. परृ्किद:- परृ्कवद का अर्थ होता है अपन ेआप को अंतररार्षरीय मामलों से काट के 

रखना। अर्ाथत बस अपने आप से मतलब रखना बाकी ककसी दसूरे से अलग रहना। ऐसा 
अमेररका ने ककया (1789 – 1914) तक परृ्कवद को अपना के रखा र्ा। 
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भारत ने ऐसा नहीं ककया र्ा गुटतनरपेक्षता को अपनाया लेककन परृ्कवाद की नीतत नही ं
अपनायी। 
भारत आवश्यकता पड़ने पर मदद लेता र्ा और दसूरों की मदद करता र्ा। 

2. तर्ास्तया:- गुटतनरपेक्षता का अर्थ तर्ाथतया का धमथ तनभाना नही ं है तर्ाथतया को 
अपनान ेका मतलब है मुख्यता: युद्ध में शाभमल नहीं होना लेककन यह जरूरी नहीं है कक 
वह युद्ध को समाप्त करन ेमें मदद कर दें और यह देश युद्ध को सही गलत होन ेपर 
कोई पक्ष भी नही ंरखते 
गुटतनरपेक्ष देशों ने तर्ाथतया को ब्रबल्कुल भी नही ंअपनाया तयोंकक भारत तर्ा अन्य 
देशों ने हमेशा से दोनों महाशस्ततयों के बीच शतु्रता को कम करन ेका प्रयास ककया है। 

नि अंतराथष्ट्रीय आधर्थक व्यिस्र्ा:- 
गुटतनरपेक्ष आंदोलन में शाभमल अधधकतर देश की अल्पववकभसत देशों का दजाथ भमला र्ा यह 
देश गरीब देश रे् इनके सामने मुख्य चुनौती अपनी जनता को गरीबी से तनकालना र्ा। 

इनके भलए आधर्थक ववकास जरूरी र्ा तयोंकक ब्रबना ववकास के कोई भी देश सही मायने में 
आजाद नही ंरह सकता। 

ऐसे में देश उपतनवेश (गुलाम) भी हो सकते हैं इसी समझ से नव अतंराथर्षरीय आधर्थक व्यवथर्ा 
की धारणा का जन्म हुआ। 

1972 में (U.N.O) के व्यापार और ववकास में संबंधधत सम्मेलन (UNCTAD) मैं नाम से एक 
ररपोटथ आई। 

इस ररपोटथ में वैस्श्वक- व्यापार प्रणाली से सुधार का प्रथताव ककया गया इस ररपोटथ में कहा 
गया:- 

1. अल्पववकभसत देशों का अपने प्राकृततक संसाधनों पर अधधकार होगा यह देश अपन ेइन 
संसाधनों का इथतेमाल अपने तरीके से कर सकत ेहैं।  

2. अल्पववकभसत देशों की पहंुच पस्श्चमी देशों के बाजार तक होगी यह देश अपना समान 
पस्श्चमी देश तक बेच सकें गे। 

3. पस्श्चमी देश में मंगायी या जारी टेतनोलॉजी प्रद्योधगकी की लागत कम होगी। 
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4. अल्प ववकभसत देशों की भूभमका अतंराथर्षरीय आधर्थक संथर्ानों में उनकी भूभमका बढाई 
जाएगी। 

शस्त्र ननयंत्रण सधंधयााँ:- 
1. L . T . B . T . सीममत परमाण ुपरीक्षण संधध:- 

• 5 अगथत 1963  
2. SALT सामाररक अस्त्र पररसीमन िाताथ:- 

• 26 मई 1972                                                 
• 18 जून 1972  

3. START – सामररक अस्त्र न्य नीकरण संधध:-  
• 31 जुलाई 1991                                                  
• 3 जनवरी 1993  

4. N . P . T . – परमाण ुअप्रसार संधध:- 
• 1 जुलाई1968  

नोट:- (पांच परमाण ुसम्पन्न देश ही परमाण ुपरीक्षण कर सकते रे् अन्य देश नही।ं) 
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