
सामाजिक विज्ञान 
(नागरिक शास्त्र) 

अध्याय-1: विविधता की समझ 
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विविधता की समझ 01 

विविधता की अिधारणा 

विविधता स ेतात्पर्य ऐसी स्थितत से है जिसमें समस्त भाषार्ी, क्षते्रीर्, भौगोजिक एिं सांसृ्कततक 
रुप से अिग-अिग रहन ेिाि ेमानि एक समुह/ समाि र्ा एक िान विशेष में साथ-साथ तनिास 
करते हैं। 

ऐसा माना िाता है कक सभी व्यक्ति शारीररक रचना की दृष्टि से समान होती है। उनके मूि ऐस े
होते हैं जिन्हें विशषे िक्षणों के कारण ऐस ेसमूह में रखा िा सकता है िो उन िक्षणों मैं से तनम्न 
िक्षण िािे समूहों स ेअिग होते हैं। अनके ऐसे िैविक, सामाजिक, सांसृ्कततक, आर्थथक तथा 
रािनीततक आधार हैं िो ककसी भी देश के तनिाससर्ों में विविधता विकससत कर देते हैं। दूसरी ओर 
ऐसा भी माना िाता है कक कोई भी व्यक्ति सम्पूणय रूप से ककसी अन्य व्यक्ति के समान नही ंहोता 
है। िोगों में िो समानता हमें प्रिातीर् िक्षणों के कारण कदखाई देती है, िस्तुतः र्ह केिि िैध 
समानता ही है। एक प्रिातत के िोग भी सामाजिक, सांसृ्कततक एिं आर्थथक आधार पर समूहों में 
ही हो सकते हैं। रािनीततक दृष्टि से भी उनमें से कुछ अल्पसंख्यक समूह सत्ताधारी तथा शासक 
िगय के हो सकते हैं। समािशास्त्र िैसे विषर् में विविधता का अध्यर्न अत्यन्त महत्वपूणय माना 
िाता है। 

विविधता 

विविधता का आशर् व्यक्तिर्ों एिं समूहों में पाई िाने िािी असमानताएं हैं। विविधता के 
अिधारणा में स्वीकृतत एिं सम्मान सन्निहहत होत ेहैं। इसका अथय र्ह समझ िेना है कक प्रत्येक 
व्यक्ति विजशि एिं अनुपम होता है तथा हमें अपने िैर्क्तिक भेदों को मान्यता देनी चाहहए। रे् भेद 
प्रिातत, सिातत, जििंग (िेण्डर), िैंगगग अगभविन्यासों. सामाजिक आर्थथक प्रस्थितत, आरु्, शारीररक 
क्षमताओ,ं धार्थमक विश्वासों अथिा िैचाररककर्ो िैस.े पहिुओ ंके आधार पर हो सकते हैं। विविधता 
के अध्यर्न से अगभप्रार् इन भेदों का अन्वषेण सुरजक्षत, सकारात्मक तथा पोषक िातािरण के रूप 
है। र्ह एक-दूसरे को समझने तथा सरि सहहष्णुता से विविधता के बहुमूल्य पहिुओ ंकी ओर आग े
बढ़ने से सम्बन्नित है। र्कद ऐसा नही ंहोगा तो कोई भी समाि विविधता के होते हुए अपना तथा 
िातर्त्व बनाए रखने में सफि नही ंहो सकता। 
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विविधता की समझ 01 

 
विविधता की अिधारणा के सम्बि में र्ह तथ्य अत्यन्त महत्वपूणय है कक अमेररका एिं भारत िसै े
बहुििादी एिं बहुसासृं्कततक देशों में इसकी कोई ससु्पि पररभाषा नही ंहै तथा र्ह एक व्यक्ति स े
दूसरे व्यक्ति, एक सगंठन से दसूरे संगठन तथा एक िेखक स ेदूसरे िेखक के जिए गभि हो सकती 
है। कुछ संगठनों में विविधता प्रिातत, िेण्डर, धमय तथा विकिांगता पर कठोरता से केन्नित होती 
है, िबकक अन्य संगठनों में विविधता की अिधारणा का विस्तार िैंगगक (र्ौन) अगभविन्यासों, शरीर 
की छवि, सामाजिक-आर्थथक प्रस्थितत आकद के रूप में हो सकता है। िेिनर ने विविधता का 
सम्प्रत्यीकरण िोगों में पाए िाने िािे िैर्क्तिक भदेों तथा समानताओ ंकी बहुिता के रूप में 
ककर्ा है। विविधता में अनेक मानिीर् िक्षण िैसे प्रिातत, आरु्, िातत, नस्ल, रािर ीर् उत्पजत्त, धमय, 
संिातत, िैंगगक अगभविन्यास आकद सस्थम्मजित होते हैं। 

विविधता के प्रकार- 
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विविधता की समझ 01 

 
1. धार्थमक विविधता 
2. सांसृ्कततक विविधता 
3. भाषागत विविधता 
4. िातीर् विविधता 
5. िनिातीर् विविधता 

1. धार्मिक विविधता 

 
भारत समाि और िनिीिन में धार्थमक विविधता देखने को गमिती हैं। विश्व के सभी धमों का 
विकास भारत में ही हुआ है इसी कारण भारत समाि धमय की दृष्टि से अनेक िगों में विभि हो 
गर्ा 1991 की िनगणना के अनसुार भारत में 7 धमय माने गरे् हैं। हहिंदू ,मसु्लस्लम, ससख, ईसाई, 
बौद्ध, िैन और अन्य धमय। हहिंदू धमय में अनेक देिी-देितारे् उत्साह तीथय र्ात्राएं मूर्तत पूिन आकद 
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विविधता की समझ 01 

प्रचजित हैं उसी प्रकार मुस्लस्लम में भी अिग अिग संप्रदार् एिं जशक्षा है ससख धमय भी एक ईश्वर 
िादी धमय है जिसमें एक ही ईश्वर को परम माना गर्ा है ईसाई धमय को भी दो भागों में बांटा 
गर्ा है। कैथोजिक तथा प्रोटेस्टेंट। इसी प्रकार बहुत िल्दी आता है उसी प्रकार अन्य धमय में 
पारसी धमय आता है र्ह एक िघ ुसमदुार् हैं जिस का आगमन आठिी ंशताब्दी में पससर्ा स े
हुआ इस धमय के सिंापक िरथसू्त्र थ।े इस प्रकार धमय विनीता देखन ेको गमिती है। 

 
2. साांसृ्कवतक विविधता 

भारत के बहु सासृं्कततक देश है िहां के िोगों के विगभि रहन सहन और खानपान है उनके 
अपने रीतत-ररिाि त्यौहार इत्याकद मानन ेका ढंग एक दूसरे से तबलु्कि गभि हैं कही ंगणेश 
पूिा को अगधक महत्व कदर्ा िाता है तो कही ंदगुाय पूिा को। अतः रे् सभी अपनी संसृ्कतत की 
रक्षा के जिए तट पर हैं और संविधान भी इन्हें इसकी इिाित देती हैं अतः भारत ससृं्कतत को 
पूरे विश्व में िाना िाता है। 
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विविधता की समझ 01 

3. भाषागत विविधता 

 
भाषा मनुष्य के आदान-प्रदान का शक्तिशािी माध्यम है भारतीर् समाि में 3000 से अगधक 
बोजिर्ां तथा भाषाएं हैं हहिंदी हमारे मातृभाषा है परंतु दजक्षण भारत में अंग्रेिी और दजक्षण भारतीर् 
भाषाओ ंका प्रर्ोग ककर्ा िाता है उसी प्रकार भारत में 10 मीि में भाषा और बोिी में अतंर आ 
िाता है सन 1991 की िनगणना के अनुसार देश 1652 भाषा बोिी िाती है परंतु भारतीर् 
संविधान में 15 भाषाओ ंका ही उल्लेख ककर्ा गर्ा है 1992 में अन्य तीन भाषाओ ंको मान्यता 
दी गई है इस प्रकार इन 18 भाषाओ ंका उल्लेख सरकारी कार्ायिर्ों में प्रर्ोग ककर्ा िाता है 
ितयमान में 22 भाषाओ ंको मान्यता गमि चुकी है इसके अततररि भारत में अनेक भाषाए ंएि ं
बोजिर्ां हैं िैसे हहिंदी में अिगध, बघेिी, भोिपुरी, ब्रि, बुंदेिी आकद भाषाएं एिं अनेक बोजिर्ां 
हैं इस प्रकार हमारे देश ि समाि में भाषागत विविधता भी बहुत हैं। 

4. जातीय विविधता 

भारतीर् समाि में िातत के आधार पर विविधता कदखाई देती हैं िकैदक काि में िणय व्यििा 
थी िो िन्मता न होकर कमयणा होते थ।े िातत विविधता हहिंदू धमय की देन है परंतु रे् विविधता 
सभी धमों में कदखाएं देते हैं। प्राचीन काि में िातत को 4 िगों में विभाजित ककर्ा गर्ा था। 
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विविधता की समझ 01 

 
1) ब्राह्मण : (विद्वान, सिाहकार, र्ज्ञ करने िािा) 
2) क्षष्टत्रर् : (रक्षा करने िािा -रािा, सैतनक) 
3) िैश्य : (व्यापारी, सौदागर, खेत के माजिक, िमीदार) 
4) शुद्र : (सेिक-तीनों िगों की सिेा करता है।) 

आि हम देखते हैं कक िातत भेदभाि देश की रािनीतत पर भी हािी हो गर्ा है चुनाि के समर् 
िाततिाद का उपर्ोग ककर्ा िाता है। 

5. जनजातीय विविधता 

िन िाततर्ां से तात्पर्य है ऐसे मानि समूह िो आि भी सभ्यता की दौड़ में पीछे हैं तथा आकदम 
िीिन व्यतीत कर रहे हैं। 1991 की िनगणना के अनुसार भारत में 6.78 प्रततशत िनिातीर् 
िोग रहते हैं कुछ िनिातत आधुतनक सुख सुविधा को अपना जिर्ा है और कुछ इन सुख-
सुविधाओ ंसे िंगचत हैं इन सब िाततर्ों की संसृ्कतत रहन सहन रीतत ररिाि तथा भाषाए ंहैं। 
भारतीर् संविधान में भी इन िनिाततर्ों को अगधकार एिं सुविधाएं दी गई है तथा इनकी संिा 
भारतीर् संविधान के अनुसार 216 है परंतु इसके अततररि भी बहुत सी िनिातीर् हैं िो 
िनिातत है िीिन तबता रहे हैं संपूणय भारत को िनिाततर्ों की दृष्टि से चार क्षते्रों में बांटा गर्ा 
है- 

िध्य क्षेत्र:- 
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विविधता की समझ 01 

मध्य प्रदेश, तबहार, उड़ीसा तथा पजिम बगंाि की िनिातीर् आती है िैसे सथंाि, मुडंा, उरािं, 
भूमीि, गोंड भुईर्ा आकद। 

1) दजक्षण क्षते्र में:- केरि, मैसूर, मद्रास, पूिय-पजिम क्षते्रों में रहन ेिािी िनिाततर्ां गोंडा, 
कोण्डा, गेरा, इरुिा आकद। 

 
2) पजिमी क्षते्रों में:- राििान गिुरात और महारािर  रहन ेिािी िनिाततर्ां िसैे मीना, 

भीि, कोकना आकद आते हैं। 

 
टिप्पणी: एक ही िगह र्ा पररिेश के दो व्यक्तिर्ों में उसके खानपान एिं रहन-सहन में अंतर पाई 
िाती है तो उसे विविधता नही ंकर सकत ेहैं। एक ही पररिेश के िोगों में खानपान एिं रहन सहन 
में अंतर गरीबी और अमीरी के कारण होता है। गरीबी तथा अमीरी विविधता का रूप नही ंहै। इस े
गैर बराबरी र्ातन असमानता कहत ेहैं। 
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विविधता की समझ 01 

विविधता की सिझ 

गैर बराबरी – गैर बराबरी का मतिब है की कुछ िोगो के पास न अिसर है  न ही िमीन र्ा पैस े
िैसे संसाधन, िो दसुरो के पास है। इसजिए गरीबी और अमीरी वििधता का रूप नही ंहै।  र्ह 
िोगो के तबच मौिदूा असमानता र्ातन गरै बराबरी है। 

जावत व्यिस्था – असमानता का एक और उदहारण है।इस बटिारे का आधार था िोग ककस- 
ककस तरह का काम करते है।ककस िातत में पैदा होते है। 

भारत िें विविधता 

 
भारत विविधताओ ंका देश है।र्हां कई प्रकार के धमय को मानन ेिाि ेिोग रहते हैं। भारत में अनेकों 
प्रकार की भाषाए ंबोिी िाती है,अिग-अिग त्योहार मनाए िाते हैं तथा विगभि प्रकार का खाना 
खार्ा िाता है। इन्ही ंसब कारणों से भारत को विविधताओ ंका देश कहा िाता है। उपरोि िेख 
के माध्यम स ेहम िोगों ने विविधता को िाना। इस िखे में हम िोगों ने िाना कक विविधता ककस े
कहते हैं? विविधता के प्रकार एिं विविधता के कारण, भारत में विविधता, विविधता में एकता के 
बारे में हमिोगों ने अध्यर्न ककर्ा। 

विविधता के कारण 
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प्राचीन काि में िोग रु्द्ध भोिन ि अकाि अन्य कारण से एक इिान से दूसरे इिान चि ेिात े
थ ेऔर र्ात्रा के साधन के आभाि में िही रहन ेिगते थ ेइस कारन िह िहा ाँ की संसृ्कतत ,भाषा को 
ससख िेते थ ेऔर अपनी पुरानी संसृ्कतत ि नई संसृ्कतत के साथ सामिंस्य बना कर नई संसृ्कतत 
उभरने िगती थी। 

विविधता के जिए भौगोजिक कारक भी महत्त्वपूणय है िैसे, िििारु्, मृदा, मानसून, िि, मैदान, 
इत्याकद िोग अपनी भौगोजिक पररस्थिततर्ो  के अनुरूप ि संसृ्कतत परम्पराओ को ढाि िेते है। 

भारत में विगभि िाततर्ों, धमों के िोग तनिास करते हैं। र्हा ाँ अनेकों भाषाओ ंका प्रचिन है तथा 
समाि में विगभि िाततर्ों का अस्थस्तत्व है। इसके बाििूद भी रे् सभी एक देश ि एक िान पर 
साथ-साथ तनिास करते हैं िो भारतीर् समाि में विविधता का प्रमुख कारण है, 

िैसे- 

1. जातीय कारण- 

भारतीर् समाि और संसृ्कतत में िाततगत विविधता भी बड़ी महत्वपूणय है। र्द्यपप र्ह विविधता 
प्राकृततक र्ा िाह्य कारणों से नही ंिरन् हहनू्द संसृ्कतत की ही देन है, तथापप अिगाि और सामाजिक 
िीिन के खण्डात्मक विभािन की दृष्टि से बड़ी महत्वपूणय है। िे0 एच0 हट्टन (J. H. Hutton) के 
अनुसार भारतिषय में करीब 3,000 से भी ऊपर िाततर्ा ाँ और उपिाततर्ा ाँ हैं। इनकी उत्पजत्त इसी 
समाि के भीतर से हुई परन्तु सामाजिक सस्थम्मिन की दृष्टि से िाततगत विविधता ने भारतीर् 
समाि में बड़ा अिगाि पैदा ककर्ा है। वििाह, छुआछूत, िातत के प्रतत भक्ति, दूसरी िाततर्ों के 
प्रतत ऊाँ च-नीच की भािना और उससे उत्पि घृणा आकद के कारण ही भारतीर् समाि में विविधता 
पाईिातीहै। 

2. सांजातीय कारण- 

नृिाततकी समूह ककसी समाि की िनसंख्या का िह भाग होता है िो पररिार की पद्धतत, भाषा, 
मनोरंिन, प्रथा, धमय, संसृ्कतत एिं उत्पजत्त आकद आधार पर अपने को दूसरों से पृथक् समझता है। 
दूसरे शब्दों में, एक प्रकार की भाषा, प्रथा, धमय, पररिार, रंग एिं संसृ्कतत से सम्बन्नित िोगों के 
एक समूह को नृिाततकी की संज्ञा प्रदान दी िाती है। समान इततहास, प्रिातत, िनिातत, िेश-
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विविधता की समझ 01 

भूषा, खान-पान िािा सामाजिक समूह भी एक नृिातीर् समूह होता है जिसकी अनुभूतत उस समहू 
एिं अन्य समूहों के सदस्यों को होनी चाहहरे्।समान आर्थथक, रािनीततक, सामाजिक और 
सांसृ्कततक हहतों की रक्षा तथा अगभव्यक्ति करने िािे समूह को भी संिातीर् समूह कहा िा सकता 
हैं। एक नृिाततकी के िोगों में परस्पर पे्रम, सहर्ोग एिं संगठन पार्ा िाता है, उनमें अहं की 
भािना पार्ी िाती है। एक नृिाततकी के िोग दूसरी नृिाततकी के िोगों से अपनी श्रेष्ठता ससद्ध 
करने हेत ुअपनी भाषा, िेश-भूषा, रीतत ररिाि एिं उपासना पद्धतत की विशेषताओ ंको बढ़ा-चढ़ा 
कर बताते हैं। समािशास्त्रीर् भाषा में इसे नृिाततकी केन्नित पिजृत्त (Ethnocentrism) कहत े
हैं। नृिाततकी के आधार पर एक समूह दसूरे समूह से अपनी दरूी बनार् ेरखता है। सामाजिक, 
आर्थथक और रािनीततक दृष्टि से शक्तिशािी नृिाततकी समूह कमिोर नृिाततकी समूह का शोषण 
करते हैं, उनके साथ भेद-भाि रखते हैं। इससे समाि में असमानता, सघंषय एिं तनाि पैदा होता 
है। भाषा, धमय और सासृं्कततक विभेद, सिंातीर् समस्या के मुख्य कारण हैं। भारत में भाषा, धमय, 
सम्प्रदार् एिं प्रान्तीर्ता की भािना के कारण अनेक तनाि एिं सघंषय हुए हैं। 

3. भाषायी कारण- 

भाषा मनुष्य की अगभव्यक्ति का शार्द सबसे शक्तिशािी माध्यम है। प्राकृततक अिगाि के कारण 
इस देश में प्रार्ः प्रत्येक दस मीि पर भाषा और बोिी में अन्तर पार्ा िाता है। 2001 की िनगणना 
के अनुसार देश में 1,652 भाषाएाँ बोिी िाती हैं। िैसे भारतीर् संविधान में केिि 18 भाषाओ ंका 
ही उल्लेख ककर्ा गर्ा है, परन्तु इनके अततररि भारत में और भी भाषाएाँ और बोजिर्ा ाँ हैं जिनका 
कुछ-न-कुछ साहहत्य है। िसैे तो अगधकांश भाषाएाँ जिपप-रहहत हैं, परन्तु कुछ की जिपपर्ा ाँ भी हैं 
और समदृ्ध भी। कहने का तात्पर्य र्ह है कक हमारे देश और समाि में भाषागत विविधता भी बहुत 
है भारत की सभी भाषाओ ंको तीन भाषा पररिारों में रखा गर्ा है 

• इण्डो आययन भाषा पररिार- इसके अन्तगयत हहन्दी, ससृं्कत, बगंिा, उदूय, राििानी 
हररर्ाणिी आकद भाषार्ें सस्थम्मजित हैं। 

• द्रविड़ भाषा पररिार- इसके अन्तगयत तगमि, तेिग,ू किड़, मिर्ािी और गोंडी आकद 
भाषार्ें सस्थम्मजित हैं। 
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• आस्ट्रिक भाषा पररिार- इसके अन्तगयत तबरहोर, कोरकू, हो, खररर्ा, भूगमि, संथािी, 
मुण्डारी, िुआाँग, खासी, कोरिा आकद भाषार्ें सस्थम्मजित हैं। उपरोि भाषाओ ं के 
अततररि भारत में चीनी-ततब्बती पररिार की भाषा भी पार्ी िाती है, र्था िेपचा, 
नेिाड़ी, मजणपुरी और नागा भाषा आकद। 

4. भौगोलिक कारण- 

भौगोजिक दृष्टि से भारत गभि-गभि खण्डों और उपखण्डों में विभि है तथा उत्तर से दजक्षण और 
पूिय से पजिम में हिारों ककिोमीटर तक फैिा हुआ है। भारत का कुि क्षेत्रफि 32,87,263 िगय 
ककिोमीटर (विश्व का 2.42 प्रततशत) है। र्ह सम्पूणय भू-भाग तीन भागों में विभाजित है- (क) 
हहमािर् का विस्तृत पियतीर् प्रदेश, (ख) गंगा का मैदान और (ग) दजक्षणी पठारी भाग सभी खण्डों 
और उपखण्डों के िाससर्ों की भाषा, रहन-सहन, तौर-तरीके, िशेभूषा, संसृ्कतत और सामाजिक 
संगठन अिग-अिग हैं। इतना ही नही,ं विगभि भागों में पाए िान ेिािे पशु, िषाय की दशा, भूगम 
की ककस्म, खान-पान इत्याकद में भी विविधता पाई िाती है। 

5. प्रजातीय कारण- 

भारत की विशािता को देखते हुए इसे एक छोटा-सा महाद्वीप कहना ठीक होगा। कभी-कभी भारत 
को विगभि िाततर्ों और प्रिाततर्ों का अिार्बघर भी कह कदर्ा िाता है। तबिोगचस्तान से िेकर 
असम और म्ामंार (बमाय) तक, पजिमी तट पर गुिरात से िेकर कुगय की पहाकड़र्ों तक तथा 
हहमािर् पियत से िकेर कन्याकुमारी तक विविध प्रिाततर्ों के िोग रहते है, िैसे- श्वते 
(काकेजशर्न), पीत (मंगोजिर्न), श्याम (नीगागे, तस्मातनर्न, मिेजशर्न, बुशमैंन) आकद। 
सम्पूणय भारत में र्ों तो बहुत प्रिाततर्ा ाँ रहती हैं, परन्तु 8 प्रिाततर्ा ाँ विशेषतर्ा उल्लेखनीर् हैं- आर्य 
प्रिातत, मंगोि प्रिातत, द्रविड़ प्रिातत, मगंोि द्रविड़ प्रिातत, सीथो- द्रविड़ नीग्रटो प्रिातत और 
भूमध्यसागरीर् प्रिातत। इन सभी प्रिाततर्ों के खान-पान, व्यिसार्, रहन-सहन, आचार-विचार, 
मनोरंिन के साधन, सामाजिक संगठन, भाषा और शारीररक विशषेताएाँ भी गभि-गभि प्रकार की 
हैं। इस प्रकार, भारत में सभी प्रमखु प्रिाततर्ा ाँ विद्यमान रही हैं। र्द्यपप आि प्रिातीर् गमश्रण के 
कारण शदु्ध रूप में कोई प्रिातत नही ंपाई िाती है, तथापप प्रिाततर्ों के सस्थम्मश्रण से उत्पि 
विविधता स्पितः देखी िा सकती है। 
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6. जनजातीय कारण- 

भारतिषय में अनेक ऐसे मानि समूह तनिास करते हैं िो आि भी आधुतनक सभ्यता के प्रभािों स े
बहुत दरू हैं। इन्ही ंको िनिातत अथिा िन्य िातत कहा िाता है। सभी िनिाततर्ों की भाषा अिग 
है, पूिा विगध अिग है और संसृ्कतत भी अिग है। इन सभी िनिाततर्ों में भी सांसृ्कततक विविधता 
पाई िाती है। भारतीर् संविधान में इनकी कुि संख्या 216 है, परन्तु इसके अततररि भी बहुत से 
ऐसे समुदार् हैं िो िनिातीर् िीिन तबता रहे हैं। सम्पूणय भारत को िनिाततर्ों की दृष्टि स ेचार 
क्षेत्रों में बांटा िा सकता है (अ) मध्य क्षते्र में मध्य प्रदेश, तबहार ि उड़ीसा तथा पजिम बंगाि की 
िनिाततर्ा ाँ (िैसे कक सन्थाि, मणु्डा, उरा ाँि, हो, भूगमि, कोर्ा, खोण्ड, भूइर्ा ाँ, बैगा इत्याकद) आती 
हैं। (ब) उत्तर-पूिीी क्षते्र में हहमािर् की तराई, असम और बंगाि की िनिाततर्ा ाँ (िैसे गद्दी, गूिर, 
ककिउरा, कुकी, गारो, खासी, नागा इत्याकद) आती हैं। (स) दजक्षणी क्षेत्र में केरि, मैसरू, मद्रास 
(चेिई) तथा पूिीी पजिमी घाटों पर रहन ेिािी िनिाततर्ा ाँ (िसैे गोंड, कोण्डा डोरा, इरूिा, टोडा, 
पतनर्न इत्याकद) आती हैं। (द) पजिमी क्षेत्र में राििान, गुिरात और महारािर  में रहन ेिािी 
िनिाततर्ा ाँ (िैसे मीना, भीि, गगमत, कोकना इत्यकद) आती हैं। िनिाततर्ों की कुि िनसंख्या 
का इन चार क्षेत्रों में प्रततशत वितरण इस प्रकार है-(i) हहमािर् का क्षेत्र (11.35), (ii) मध्य भारत 
क्षेत्र (56.88), (iii) पजिमी भारत क्षते्र (24.86) तथा (iv) दजक्षणी भारत क्षेत्र (6.21) 

7. धार्मिक कारण- 

धार्थमक दृष्टिकोण से भारत के नागररक विगभि धमों के अनुर्ार्ी हैं। र्कद एक ओर हहनू्द धमय में 
विश्वास करने िाि ेहैं तो दसूरी ओर इस्लाम धमय मानने िािे मुस्लस्लम िोग भी भारतिासी ही हैं। 
बौद्ध धमय के िोग भी भारत में कुछ कम नही ंहैं। किजिर्न अथायत् ईसाई धमय को मानन ेिािे भी 
नगरों और ग्रामीण समुदार्ों में िास करते हैं । ससक्ख धमय के िोग भी भारत के विगभि प्रान्तों में 
फैिें हुए है। सभी धमों की अपनी गभि-गभि मान्यताएाँ हैं तथा उपसना एिं पूिा की अपनी-
अपनी गभि-गभि विगधर्ा ाँ हैं। इन धमों के अततररि अनेक सम्प्रदार्, िैसे- रौब, िषै्णि, आर्य 
समािी, नानक पन्थी, कबीर पन्थी इत्याकद उल्लेखनीर् हैं जिनके अन्तगयत उच्च कोहट के विचारक 
उत्पि हुए हैं। 

8. राजनीवतक कारण- 
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प्रशासन की सुविधा के जिए भारत को पा ाँच प्रमुख भागों में विभि कर कदर्ा गर्ा है। रे् पांच भाग 
हैं- केि, प्रान्त, जििा, ब्लॉक और नगर अथिा गा ाँि। इन सब भागों के अिग-अिग अगधकारीगण 
हैं और उनके अगधकार क्षेत्र तथा कतयव्य भी अिग-अिग तथा सतुनजित हैं। िनता द्वारा चुने गए 
प्रतततनगधर्ों द्वारा इन उपरु्यि सभी भागों और उपभागों का प्रशासन चिता है। सरकारी तनर्म भी 
गभि-गभि भागों में अिग-अिग हैं। िनता द्वारा तनिायगचत प्रत्येक क्षते्र (भाग) की सरकार को 
पूणयतर्ा र्ह स्वतन्त्रता है कक िह अपने क्षेत्र के नागररकों के कल्याण के जिए सगमततर्ा ाँ और 
उपसगमततर्ा ाँ बनाकर कार्यभार साँभािे । भारत में रािनीततक दिों की भरमार है तथा उनकी 
विचाराधाराओ ंमें पर्ायप्त अन्तर है। केि में एक दि की सरकार है तो विगभि राज्यों में उसस े
गभि प्रकार के रािनीततक दिों की सरकारें कार्य कर सकती हैं। 

विविधता के िाभ या विविधता के गुण 

• विविधता न होती तो िीिन उभाि हो िाता। 
• परस्पर तनभयर के जिए विविधता उपर्ोगी है। 
• विविधता के द्वारा व्यक्ति की रचनात्मक शक्तिर्ों का विकास होता है। 
• विविधता के द्वारा उदार तथा शांततपूणय अस्थस्तत्व भािना का विकास होता है। 
• विविधता सांसृ्कततक गौरि का पररचार्क है। 
• विविधता चाहे सामाजिक र्ा आर्थथक हो देश की प्रगतत में आिश्यक है। 
• विविधता के द्वारा हम एक दूसरे के पूरक बन सकते हैं तथा विगभि प्रकार की समस्याओ ं

का समाधान करने में समथय हो सकते हैं। 
विविधता के दोष 

• विविधता को आधार बनाकर देश में अशातंत का िातािरण बनाना। 
• िाततर्, प्रिातीर् तथा धार्थमक विविधता को आधार बनाकर संप्रदातर्क दंगे कराना। 
• ऊंच-नीच की भािना विकससत करना। 
• देश की एकता एिं अखंडता हेतु खतरा हो ना। 
• सांसृ्कततक टकरा हट तथा रु्द्ध की स्थिततर्ों का पनपना। 
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विविधता की समझ 01 

• रािनीतत में विविधता को मोहरा बनाकर विकास के िान पर गंदी रािनीतत करना। 
विविधता िुक्त सिाज िें बच्चों की लिक्षा नीवत एिां सांिैधाननक प्रािधान:- 

• संविधान के अनचेु्छद 15 में िंश, धमय, जििंग, िन्म िान आकद ककसी भी आधार पर भेदभाि 
पर प्रततबंध िगाता है। र्ह अगधकार भारतीर् नागररकों को प्रदान ककर्ा गर्ा है। 

• अनुचे्छद 15 3 में न्नस्त्रर्ों एिं बच्चों के जिए विशेष व्यििा की गई है कक राज्य को सरकारी 
नौकरी में पुरुषों की तिुना में न्नस्त्रर्ों को प्राथगमकता देना अथायत् स्त्री एिं पुरुष आकद समान 
रूप स ेर्ोग्य है िेककन स्त्री अगधक र्ोग्य है तो स्त्री को प्राथगमकता दी िा सकती हैं र्ह 
प्रािधान जििंग भेद को दूर करने के जिए ककर्ा गर्ा है। 

• अनुचे्छद 15 4 में कहा गर्ा है कक राज्य समाजिक तथा शैजक्षक दृष्टि से पपछडे़ िगों तथा 
SC,ST के जिए विशषे प्रबंध करता है इसके माध्यम से समाि में िातत के आधार पर 
असमानता को दरू करने का प्रर्ास ककर्ा गर्ा है। 

 
विविधता पर भूगोि का प्रभाि 

भूगोि हमारे िीिन के कई पहिुओ ंको प्रभावित करता है। भूगोि से र्ह तर् होता है कक हमारी 
शक्ल कैसी है, हम क्या खाते हैं और हम क्या पहनते हैं। भारत में भौगोजिक विविधता प्रचुर मात्रा 
में है। भौगोजिक िक्षणों के कारण होने िािी विविधताओ ंके कुछ उदाहरण नीच ेकदर् ेगरे् हैं। 
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विविधता की समझ 01 

• िम्मू और कश्मीर हहमािर् के तनकट होने के कारण एक ठंडी िगह है। इसजिए र्हा ाँ के 
िोग अक्सर गोरे और िंब ेहोते हैं। ठंडी िििारु् के कारण िोग गमय कपडे़ पहनते हैं। 

• दजक्षण भारत की िििारु् गमय और नम होती है। इसजिरे् दजक्षण भारत के िोग अक्सर 
गहरे रंग के और मध्यम िंबाई के होते हैं। र्हा ाँ के िोग अक्सर िसे्ती (िुंगी) पहनते हैं। 
र्हा ाँ के िोग चािि खाते हैं और उनके अगधकतर व्यिंनों में नाररर्ि का इस्तमेाि होता 
है। 

• पजिम बंगाि में भी गमय और नम िििारु् होती है। इसजिए पूिीी भारत के अगधकतर 
िोगों की त्वचा भूरी र्ा गहरी होती है। र्हा ाँ के िोग मुख्य रूप से चािि और मछिी खाते 
हैं। 

विविधता पर इवतहास का प्रभाि 

विविधता पर इततहास का भी गहरा प्रभाि पड़ता है। हमारे भोिन में इस्तेमाि होन ेिािी अगधकतर 
चीिें अिग-अिग देशों से आई हैं। आि आप िोग नूडि बहुत चाि से खाते हैं। नडूि चीन से 
आर्ा है। िेककन नूडि के िोकपप्रर् होने से सैंकड़ों िषों पहि ेसे र्हा ाँ सेविर्ा ाँ खाई िाती हैं। रे् भी 
नूडि का ही एक रूप है। आिू, टमाटर, िाि गमचय और कई अन्य सस्लिर्ा ाँ अिग-अिग देशों स े
आई हैं। 

आकद काि स ेही िोग एक िगह से दूसरी िगह की र्ात्रा करते आरे् हैं। अगधकतर िोग व्यापार 
के जिए र्ात्रा करते थ।े िेककन कुछ िोग तीथय करने के जिए भी र्ात्रा करत ेथ।े ऐस ेिोग अपन े
साथ अपना खानपान, पोशाक, संसृ्कतत और धमय को भी िे िाते थ।े 

भारतीय विविधता के सिक्ष चुनौवतया ाँ 

• विविधता' शब्द असमानताओ ंके बिार् अंतरों पर बि देता है। िब हम र्ह कहत ेहै कक 
भारत एक महान सासृं्कततक विविधता िािा रािर  है िो हमारा तात्पर्य र्ह होता है कक र्हा ाँ 
अनेक प्रकार के सामाजिक समूह एिं समुदार् तनिास करते है। 

• भारत िें साांसृ्कवतक विविधता की झिक :- भारतम में विगभि प्रदेशों में भाषा, रहन-
सहन, खानपान, िेश-भूषा, प्रथा, परम्परा, िोकगीत, िोकगाथा, वििाह प्रणािी, िीिन 
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विविधता की समझ 01 

संस्कार, किा, संगीत तथा नृत्य में भी हमें अनेक रोचक ि आकषयक भेद देखने को गमित े
है। 

• सांसृ्कततक विविधता से सम्प्रदार्िाद, िाततिाद, क्षते्रिाद, भाषािाद आकद पनपते है। एक 
समुदार् दूसरे समुदार् को नीचा कदखाता है। 
जैसे- 
नकदर्ों के िि, सरकारी नौकररर्ों, अनदुानों के बंटिारे को िेकर खीचंतान शुरू हो िाती 
है। 

• साांसृ्कवतक विविधता – 
भारत में अनेक प्रकार के सामाजिक समूह ि समुदार् तनिास करते है। जिनकी भाषा, धमय, 
पंथ, िातत, प्रिातत अिग-अिग है। इसे ही सांसृ्कततक विविधता कहा िाता है। 
सांसृ्कततक विविधता के कारण हमारे सामने बड़ी-बड़ी चनुौततर्ा है िसैे क्षते्रिाद, 
सांप्रदातर्कता ि िातीर्ता। 

• सामदुातर्क पहचान िन्म तथा अपनेपन पर आधररत होती हैं कक ककसी अर्जित र्ोग्यता र्ा 
उपिन्नि के आधार पर। 

• प्रदत्त पहचान – 
िो पहचान िन्म से तनधायररत होती है। उसे प्रदत्त पहचान होती िैसे िातत, धमय, जििंग आकद। 

• अर्जजत पहचान – 
जिसकी पहचान अपनी र्ोग्यता, कौशि, हुनर आकद से प्राप्त की िाती है उसे अर्जित पहचान 
कहा िाता है। िैसे डॉक्टर, इंिीतनर्र, अध्यापक आकद। 

• सिुदाय – 
व्यक्तिर्ों का समूह जिसमें हम की भािना है, तथा अपनापन हो। 

• राष्ट्ि  – 
रािर  एक तरह का बडे़ स्तर का समुदार् होता है, र्ह कई समुदार्ों से गमि कर बनता है। 

• िैक्स िैबर के अनुसार - राज्य एक ऐसा तनकार् होता िो एक विशेष क्षेत्र में विगधसम्मत 
एकागधकार का सफितापूियक दािा करता है। 
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विविधता की समझ 01 

रािर  ि राज्य के बीच एकैक (एक-एक का) सम्बि है िैस-ेएक-रािर -एक राज्य र्ा एक 
राज्य–एक रािर । 
सांकृततक विविधता के कारण अगधकांश राज्यों को डर था कक इसमें सामाजिक विखंडन की 
स्थितत उत्पि हो िाएगी ि समरसत्ता पूणय समाि के तनमाणय मे रूकािट आएगी। 

• भारत िें साांसृ्कवतक विविधता - िनसंख्य की दृष्टिर  से भारत का िान विश्व में दूसरा है। 
र्हा ाँ पर 1632 गभि भाषाएं ि बोजिर्ां है तथा विगभि धमय - हहनू्द 80.5%, 13.4% 
मुसिमान, ईसाई 2.3%, ससख 1.9%, बौद्ध 0.8%, िैन 0.4%, 0.2% विगभि िाततर्ों 

विविधता िें एकता 

 
भारत में “विविधता में एकता” की प्रससद्ध अिधारणा तबलु्कि सटीक बैठती है। “विविधता में 
एकता” का अथय है अनेकता में एकता। कई िषों से इस अिधारणा को सातबत करने िािा भारत 
एक श्रेष्ठ देश है । भारत एक ऐसा देश है िहा ाँ पर “विविधता में एकता” देखने के जिरे् रे् बहुत 
स्पि है क्योंकक अपने धमय के जिरे् एक-दूसरे की भािनाओ ंऔर भरोसे को तबना आहत ककरे् कई 
कई धमों, नस्लों, ससृं्कततर्ों, और परंपराओ ंके िोगों का एक साथ रहते हैं। 
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विविधता की समझ 01 

विविधता िें एकता का िहत्व 

• “विविधता में एकता” िोगों की कार्यिि, संगठन और समुदार् में मनोबि को बढ़ाता 
है। 

• रे् िोगों के बीच में दि भािना, ररश्ते, समहू कार्य को बढ़ान ेमें मदद करता है इसकी 
ििह से प्रदशयन, कार्यकुशिता, उत्पादकता और िीिन शैिी में सधुार आता है। 

• बुरी पररस्थितत में भी रे् प्रभािशािी सिंाद बनाता है। 
• सामाजिक परेशातनर्ों से िोगों को दरू रखता है और मुन्नििों से िड़ने में आसानी से मदद 

करता है। 
• मानि ररश्तों में अच्छा सुधार िाता है तथा सभी के मानि अगधकारों की रक्षा करता है। 
• भारत में “विविधता में एकता” पर्यटन के स्रोत उपिि कराता है। पूरी दतुनर्ा से अगधक 

र्ाष्टत्रर्ों और पर्यटकों को विगभि संसृ्कतत, परंपरा, भोिन, धमय और पररधान के िोग 
आकर्षषत करते हैं। 

• कई तरीकों में असमान होने के बाििूद भी देश के िोगों के बीच रािर ीर् एकीकरण की 
आदत को रे् बढ़ािा देता है। 

• भारत की सांसृ्कततक विरासत को मिबतू और समदृ्ध बनाने के साथ ही रे् देश के संपि 
विरासत को महत्व देता है। 

• विगभि फसिों के द्वारा कृपष के क्षेत्र में संपि बनाने में रे् मदद करता है जिससे 
अथयव्यििा में िृजद्ध होती है। 

• देश के जिरे् विगभि क्षेत्रों में कौशि और उित पेशेिरों के साधन है। 

भारत विश्व का एक प्रससद्ध और बड़ा देश है िहा ाँ विगभि धमय िसै ेहहनू्द, मुस्लस्लम, बौद्ध, ससक्ख, 
िैन, ईसाई और पारसी आकद के एक साथ रहते हैं िेककन सभी धमय और िम के एक ससद्धांत पर 
भरोसा करते हैं। र्हा ाँ के िोग स्वभाि से भगिान से डरने िाि ेहोते हैं और आत्मा की शजुद्ध, 
पुनियन्म, मोक्ष, स्वगय और नरक में भरोसा रखते हैं। तबना ककसी धमय के िोगों को हातन पहुाँचार्े 
बेहद शांततपूणय तरीके से िोग अपने त्योंहारों होिी, कदिािी, ईद, किसमस, गुड फ्राईडे, महािीर 
िर्ंती, बदु्ध िर्ंती आकद को मनाते हैं। 
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विविधता की समझ 01 

NCERT SOLUTIONS 
प्रश्न (पृष्ठ सांख्या 14) 

प्रश्न 1 अपन ेइिाके में मनाए िाने िािे विगभि त्योहारों की सचूी बनाइए। इनमें स ेकौन-स े
त्योहार सभी समुदार्ों द्वारा मनाए िाते हैं.? 

उत्तर – हमारे इिाके में मनाए िाने िािे विगभि त्योहारों की सचूी इस प्रकार से है 

1. होिी 

2. दीिािी, 

3. दशहरा 

4. ईद 

5. बैसाखी 

6. िन्मािमी 

7. रामनिमी 

8. गुरुपिय 

9. तीि 

10. रक्षाबधंन 

11. किसमस 

12. दगुाय-पूिा 

13. िोहड़ी 
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इन त्योहारों में से होिी और दीिािी त्योहारों को सभी समुदार्ों के िोग गमिकर मनाते हैं। इनके 
अततररि हमारे रािर ीर् नों; िैसे स्वततं्रता कदिस, गणततं्र कदिस, बाि कदिस, गांधी िरं्ती िसै े
पर्ों को सभी समदुार्ों के िोग गमिकर मना 

प्रश्न 2 आपके विचार में भारत की समदृ्ध एिं विविध विरासत आपके िीिन को कैसे बेहतर बनाती 
है ? 

उत्तर – भारत विविधताओ ंका देश है। हम विगभि भाषाएं बोिते हैं। हमारा खान-पान अिग-
अिग है। हम अिग-अिग हार मनाते हैं और गभि-गभि धमों का पािन करते हैं। िब हम 
सभी िोग आपस में गमि िुिकर रहते हैं, तो इससे हमारा विन नए रंगों से सराबोर हो िाता है 
तथा िीिन में रोचकता और समजृद्ध आती है। 

प्रश्न 3 आपके अनुसार ‘अनेकता में एकता’ का विचार भारत के जिए कैसे उपरु्ि है ? ‘भारत की 
खोि’ ककताब जिए गए इस िाक्यांश में नहेरू भारत की एकता के बारे में क्या कहना चाह रहे हैं 
? 

उत्तर – ििाहरिाि नेहरू ने अपनी ककताब ‘भारत की खोि’ में जिखा कक भारतीर् एकता कोई 
बाहर से थोपी हुई चीज़ नही ,बन्नल्क “र्ह बहुत ही गहरी है जिसके अंदर अिग-अिग तरह के 
विश्वास और प्रथाओ ंको स्वीकार करने की भािना है। इसमें चविधता को पहचाना और प्रोत्साहहत 
ककर्ा िाता है।” र्ह नेहरू ही थ ेजिन्होंने भारत की विविधता का िणयन करते हुए ‘अनेकता एकता’ 
का विचार हमें कदर्ा। नेहरू िी ने भारत में अनेकता का िणयन अग्रजिखखत रूपों में ककर्ा है 

▪ रंग-रूप की विविधता, … 
▪ खान-पान की विविधता, 
▪ भाषा की विविधता, . 
▪ त्योहारों और रीतत-ररिाज़ों की विविधता, 
▪ व्यिसार्ों की विविधता, 
▪ धमय की विविधता। 
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िेककन नेहरू िी कहत ेहैं कक इन सभी विविधताओ ंके बाििूद भी हम सभी भारतीर् हैं। र्ह हमारी 
अनेकता में एकता का . दशयन कराता है। 

प्रश्न 4 िजिर्ांिािा बाग हत्याकांड के ऊपर जिख ेगए गाने की उस पंक्ति को चतुनए िो आपके 
अनुसार भारत की एकता को तनजित रूप से झिकाती है। 

उत्तर – िजिर्ांिािा बाग हत्याकांड के ऊपर जिख ेगए गाने की र्ह पंक्ति भारत की एकता की 
झिक प्रस्तुत करती है 

“हहिंदू औ, मुस्लस्लमों की, होती है आि होिी 

बहते हैं एक रंग में, दामन भीगों के िाना।” 

प्रश्न 5 िदाख एिम् केरि की तरह भारत का कोई एक क्षते्र चुतनए और अध्यर्न कीजिए कक कैस े
उस क्षेत्र की विविधता को ऐततहाससक और भौगोजिक कारकों ने प्रभावित ककर्ा है।क्या रे् 
ऐततहाससक एिम् भौगोजिक कारक आपस में िुडे़ हुए हैं ? कैसे ? 

उत्तर – हम राििान राज्य का उदाहरण िेत ेहैं। र्ह राज्य उत्तर-पजिमी भारत में पाककस्तान की 
सीमा के साथ िगता है। र्ह एक रेगगस्तानी इिाका है। र्हां चारों ओर रेत-ही-रेत है। इस राज्य 
का पजिमी क्षते्र बहुत ही शुष्क है। िषाय कम होने के कारण पानी की बहुत कमी है। िोग भेड़-
बकररर्ां और ऊंट पािते हैं। ज्वार और बािरा र्हां की प्रमुख फसिें हैं। र्हां की िििारु् बहुत 
विषम है। कदन बहुत अगधक गमय होते हैं और रातें अगधक ठंडी होती हैं। 
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