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अध्याय-1: मानव भूगोल प्रकृति एव ं
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मानव भूगोल प्रकृति एवं ववषय के्षत्र 01 

भूगोल (Geography) :- 
ज्योग्राफी (Geography) का शाब्दिक अर्थ है पृथ्वी का वर्थन करना तर्ा उसके बदलत ेरूप का 
वर्थन करना। भूगोल को ज्ञान की शाखाओ ंकी जननी कहा जाता है। 

भूगोल की दो शाखा :- 
1) भौततक भूगोल 

2) मानव भूगोल 

भौतिक भूगोल :- 
भौततक भूगोल भूगोल की एक प्रमुख शाखा है जजसमें पृथ्वी के भौततक स्वरूप का अध्ययन ककया 
जाता है।  यह धरातल पर अलग अलग जगह पायी जाने वाली भौततक पररघटनाओ ंके ववतरर् की 
व्याख्या व अध्ययन करता है, सार् ही यह भूववज्ञान, मौसम ववज्ञान, जंतु ववज्ञान और रसायन 
ववज्ञान से भी जुडा हुआ है। इसकी कई उपशाखाएँ हैं जो ववववध भौततक पररघटनाओ ंकी वववेचना 
करती हैं। 

मानव भूगोल :- 
1. मानव भूगोल भौततक पयाथवरर् और सामाजजक – सांसृ्कततक पयाथवरर् के बीच अतंर – 

संबंध का अध्ययन करता है जो मानव द्वारा एक – दूसरे के सार् पारस्पररक संपकथ  के माध्यम 
से बनाया जाता है।  

2. मानव भूगोल मनुष्य तर्ा उसके पयाथवरर् के पारस्पाररक संबंधों का बोध कराता है।  
3. भूगोल की इस शाखा (मानव भूगोल) का अध्ययन 19 वी ंशतािी के अंत में चार्ल्थ डार्ववन 

की पुस्तक ‘ Origin of Species ‘ के प्रकाशन के समय हुआ। लोगों की इस ववषय में 
जजज्ञासा भी बढ़ी।  

रैटजेल के अनुसार मानव भूगोल :- 
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मानव भूगोल प्रकृति एवं ववषय के्षत्र 01 

रैटजेल जजन्हें आधतुनक मानव भूगोल का जनक भी कहा जाता है। इन्होनें अपनी पुस्तक, 
Anthropgeographies में जलखा है कक ” मानव को जीववत रहने के जलए वातावरर् से सहयोग 
प्राप्त करना अतनवायथ है।  

ऐलेन सी सैप्पल के अनुसार मानव भूगोल :- 
• भौततक पयाथवरर् द्वारा प्रदान संसाधनों का उपयोग करके गावंों, शहरों, सडक – रेल नेटवकथ , 

आकद और भौततक ससृं्कतत के अन्य सभी तत्वों को मानव द्वारा बनाया गया है।   
• ऐलेन सी सैप्पल, रैटजेल की एक अमेररकी जशष्या के अनुसार मानव भूगोल अस्थिर पृथ्वी 

तर्ा कियाशील मानव के बदलते ररश्तों का बोध कराता है।  

मानव भूगोल का इतिहास :- 
1. मानव भूगोल का उद्भव मनुष्यों और पयाथवरर् के बीच बातचीत, अनुकूलन, समायोजन और 

संशोधन के सार् शुरू हुआ।  
2. खोज की उम्र से पहल,े ववभभन्न समाजों के बीच बहुत कम बातचीत हुई र्ी लेककन 15 वी ं

शतािी के उत्तराधथ में अज्ञात समाजों के बारे में जानकारी अब उपलब्ध कराई गई र्ी। 
यात्रियों द्वारा अन्वषेर् ने मानव भूगोल के क्षेि का ववस्तार ककया और ववभभन्न समाजों के 
सार् बातचीत की।  

3. इसके सार्, नए दृत्रिकोर् कल्यार्कारी या मानवतावादी ववचारधारा, ववचार के कट्टरपंर्ी 
सू्कल और ववचारधारा के व्यवहार ववद्यालय की तरह भर सकते हैं। 

मानव भूगोल के के्षत्र और उप – के्षत्र :- 
मानव भूगोल प्रकृतत में अंतर – अनुशासनात्मक है और सामाजजक ववज्ञानों में अन्य बहन ववषयों 
के सार् ववशाल संबंध ववकससत करता है।  

मानव भूगोल के क्षिे और उप – क्षिे पृथ्वी की सतह पर मानव जीवन के सभी तत्वों के हर पहल ू
की व्याख्या करत।े 
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मानव भूगोल प्रकृति एवं ववषय के्षत्र 01 

मानव भूगोल के प्रमुख अध्ययन के्षत्र :- 
• सांसृ्कततक भूगोल 
• सामाजजक भूगोल  
• नगरीय भूगोल  
• जनसंख्या भूगोल  
• राजनीततक भूगोल  
• आवास भूगोल 
• आर्थर्क भूगोल 

मानव भूगोल के प्रमुख उपके्षत्र :- 
• व्यवहारवादी भूगोल  
• सामाजजक कल्यार् का भूगोल 
• संसृ्कततक भूगोल 
• ऐततहाससक भूगोल 
• भचककत्सा भूगोल 
• जलिंग भूगोल 

मानव भूगोल की तवचारधाराएँ :- 
 ववचारधारा :- अलग – अलग वैज्ञातनकों के मानव भूगोल को देखने के नजररए को मानव भूगोल 
की ववचारधारा कहा गया। 

मानव भूगोल की मखु्य 3 तवचारधाराऐ है। 

• तनयततवाद। 
• संभववाद। 
• नव तनश्चयवाद। 
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मानव भूगोल की मानविावादी तवचारधारा :- 
• मानवतावादी ववचारधारा से आशय मानव भूगोल के अध्ययन को मानव के कल्यार् एव ं

सामाजजक चेतना के ववभभन्न पक्षों से जोडना र्ा। इसका उदय 1970 के दशक में हुआ।  
• इसके अन्तगथत आवास, स्वािय एवं जशक्षा जैसे पक्षों पर ध्यान केब्दित ककया गया।  
• यह मनुष्य की केिीय एवं कियाशील भभूमका पर बल देता हैं।  
• प्रादेजशक असमानतायें, तनधथनता, अभाव जसैे ववषयों के कारर् एंव तनवारर् पर ध्यानाकर्षषत 

करता है।  

पयाावरणीय ननश्चयवाद :- 
मनुष्य अपनी प्रारस्थिक अविा में प्रकृतत के अनुसार ही जीवन जीता र्ा। प्रकृतत के अनुसार अपन े
को ढालन ेकी कोजशश को ही पयाथवरर्ीय तनश्चयवाद कहा गया। 

नव ननश्चयवाद :- 
1. नव तनश्चयवाद की सकंल्पना भग्रकफर्टेलर द्वारा प्रस्ततु की गई। यह दो ववचारों पयाथयवरर्ीय 

तनश्चयवाद और संभववाद के मध्य के मागथ को पररलजक्षत करती है।  
2. यह संकल्पना दशाथती है कक ना तो यह तनतातं आवश्यकता की स्थितत है और न ही तनतातं 

स्वतिंता की अविा है।  
3. इस संकल्पना के अनसुार मानव प्रकृतत के तनयमों का अनुपालन करके ही प्रकृतत पर ववजय 

प्राप्त कर सकता है। 

नव ननश्चयवाद की तवशेषिाएँ :- 
1. यह ववचारधारा पयाथवरर्ीय तनश्चयवाद और सिावनावाद के बीच के मागथ को प्रस्तुत करती 

है।  
2. यह पयाथवरर् को नुकसान ककये बगरै समस्याओ ंको सुलझान ेपर बल देती है।  
3. पयाथवरर्ीय तनश्चयवाद के अनसुार मनुष्य न तो प्रकृतत पर पूरी तरह तनभथर हो कर रह सकता 

और न ही प्रकृतत से स्वतन्त्र रह कर जी सकता है। 
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4. प्रकृतत पर ववजय पाने के जलये प्रकृतत के ही तनयमों का पालन करना एंव उसे ववनाश स े
बचाना होगा।  

5. प्राकृततक देनों का प्रयोग करते हुये प्रकृतत की सीमाओ ंका ख्याल रखना चाहहये। उदाहरर्ार्थ 
औद्योगीकरर् करते हुये जंगलों को नि होन ेसे बचाना। खनन करते समय अतत दोहन स े
बचाना। 

ननयतिवाद :- 
• इस ववचारधारा के अनुसार मनुष्य के प्रत्यके कियाकलाप को पयाथवरर् से तनयंत्रित माना 

जाता है।  
• मानव की आकदम अविा में मानव के लगभग सभी कियाकलाप पूर्थतया प्राकृततक 

पयाथवरर् की शक्तियों द्वारा तनयंत्रित र्।े  
• रैटजेल, ररटर, हम्बोल्ट, हहटगंटन आकद तनयततवाद के प्रमुख समर्थक र्।े 
• तनयततवाद सामान्यतः मानव को एक तनष्क्रिय कारक समझता हैं जो पयाथवरर्ीय कारकों से 

प्रभाववत होता है। उदाहरर् – आकदवाससयों की प्रकृतत पर तनभथरता। ककसानों की जलवायु 
पर तनभथरता।  जलवायु के अनुसार शारीरीक गठन। 

संभववाद / संभावनावाद :- 
• इस ववचारधारा के अनुसार मनुष्य अपने पयाथवरर् में पररवतथन करने में समर्थ है तर्ा वह 

प्रकृतत प्रदत्त अनेक सभंावनाओ ंका इच्छानसुार अपने लाभ के जलए उपयोग कर सकता है।  
• मानव का प्रकृतत पर तनभथरता की अविा स ेस्वतन्त्रता की अविा की ओर प्रिान संभव 

है। 
• ववडाल – डी – ला ब्लाश तर्ा लुससयन फैल ेइस ववचारधारा को मानने वाले प्रमखु र्।े 
• संभावनावाद प्रकृतत की तुलना में मनुष्य को महत्वपूर्थ िान देता और उसे सकिय शक्ति 

के रूप में देखता है। उदाहरर् – नदी पर पुल, खेती, पररवहन। 

मनुष्य का प्रकृतिकरण :- 
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• मनुष्य तकनीक की मदद से अपने भौततक वातावरर् के सार् बातचीत करता है। यह 
सांसृ्कततक ववकास के स्तर को इंभगत करता है। 

• भौततक पयाथवरर् के सार् आकदम समाजों की बातचीत को पयाथवरर्ीय तनयतावाद कहा 
जाता है जो मनुष्यों का प्राकृततककरर् है।  

प्रकृति का मानवीकरण :- 
• प्रौद्योभगकी के ववकास के सार्, मानव ने प्रकृतत को संशोभधत करना शुरू ककया और 

सांसृ्कततक पररदृश्य बनाया। इसे भोगवाद या प्रकृतत का मानवीकरर् कहा जाता है।  
• भग्रकफर् टेलर द्वारा नव तनयतत्ववाद का एक मध्य मागथ पेश ककया गया जजसका अर्थ है कक 

न तो पूर्थ आवश्यकता (पयाथवरर्ीय तनयतत्ववाद) की स्थितत है और न ही पूर्थ स्वतंिता 
(अभधभोग) की स्थितत है।  
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