
भूगोल 

अध्याय-1: भूगोल एक विषय के रूप में 
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भूगोल एक विषय के रूप में 01 

पथृ्िी हमारा घर है:- 
• पथृ्िी हमारा घर है। 
• पथृ्िी के चारों ओर अलग- अलग तत्ि दिखाई िेत ेहैं। 
• जिनमें मिृा िनस्पतत, मैिान, पहाड़, नदियााँ, मौसम, सूयय का प्रकाश, घर, सड़क, 

अस्पताल, खते, पाकय , स्कूल, उद्योग, ऑफिस, व्यापाररक संस्थान आदि। 
• इनमें बहुत से तत्त्ि प्रकृतत के अंग हैं। 
• िबफक कुछ का तनमायण मानि ने फकया है प्रकृतत के सहयोग से। 
• िो प्रकृतत के तत्िों होत ेहै उन्हें प्राकृततक के तत्ि कहत ेहैं। 
• िबफक मानि द्िारा तनर्मयत तत्िों को मानिीय तत्ि या सांस्कृततक तत्ि कहत ेहैं। 

इरेटॉस्थेनीज़:- 
1. इरेटोस्थनीि 276 ईसापूिय से 195–194 ईसा पूिय को भूगोल का वपता कहा िाता है। 
2. इरेटोस्थनीि यूनान के एक गणणतज्ञ, भूगोलविि, कवि, खगोलविि एिं संगीत 

र्सद्धानतकार थे। 
3. Geography शब्ि का प्रयोग सियप्रथम ग्रीक विद्िान इरेटॉस्थेनीज़ ने फकया था। 

भूगोल:- 
1. ‘ भूगोल ‘ ग्रीक भाषा में िो शब्िों GEO अथायत पथृ्िी तथा Graphos अथायत िणयन 

करना से बना है। इस तरह इसका शाजब्िक अथय ‘ पथृ्िी का िणयन करना है। 
2. ‘ इरेटॉस्थनीि, नामक ग्रीक विद्िान ने (276-194 ई• पू•) में Geography शब्ि का 

प्रयोग फकया था। ितयमान समय में भूगोल शब्ि का अथय है फक ‘ पथृ्िी के धरातल पर 
पाई िान ेिाली स्थातनक (Spatial) तथा सामातयक (Temporal) विर्भन्नताओं 
(Varations) के अध्ययनं को भूगोल कहते हैं।  

िैज्ञातनक विषय के रूप में भूगोल:- 
भूगोल एक िैज्ञातनक विषय है। एक पररपक्ि िैज्ञातनक विषय के रूप में भूगोल 
तनम्नर्लणखत तीन िगो के प्रश्नों से संबधंधत है:- 
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भूगोल एक विषय के रूप में 01 

1. क्या?  

कुछ प्रश्न ऐसे होत ेहै िो भूतल पर पाई िान ेिाली प्राकृततक तथा सांस्कृततक विशेषताओ ं
के प्रततरूप की पहचान से िुड़ ेहुए होत ेहैं, िो ‘ क्या ‘ प्रश्न का उत्तर िेते है। 

2. कहााँ?  

कुछ ऐसे भी प्रश्न होते हैं िो पथृ्िी पर भौततक एंि सांस्कृततक तत्िों के वितरण से 
िुड़ ेहुए होत ेहैं, ये ‘ कहााँ ‘ प्रश्न से संबद्ध होते हैं। 

3. क्यों?  

कुछ प्रश्न कौन – से तत्ि कहााँ जस्थत हैं, से संबंधधत सूचीबद्ध सूचनाओ ंसे िुड़ ेहुए 
होत ेहैं। ये प्रश्न व्याख्या अथिा तत्िों एि ंतथ्यों के मध्य कायय कारण संबंध से िुड़ े
हुए होत ेहैं। भूगोल का यह पक्ष ‘ क्यों प्रश्न िुड़ा हुआ होता है। 

हमें भूगोल विषय का अध्ययन क्यों करना चादहये ? 
‘ भूगोल का अध्ययन हमारे र्लए अतत आिश्यक है क्योंफक:-  

1. भूगोल के अध्ययन से हमें मानि समािों में पायी िान ेिाली विर्भन्नता को समझने 
में आसानी होती है। जिससे िजैश्िक शाजन्त और भाई – चारे की भािना प्रबल होती है।  

2. भूगोल हमको भू पषृ्ठ की विविधताओ ंको समझने तथा स्थान ि समय अथायत Space 
and Time के संिभय में ऐसी विर्भन्नताओ ंको पैिा करन ेिाले कारकों की तलाश करन े
की योग्यता िेता है।  

3. भूगोल मानधचत्र के िररये िास्तविक पथृ्िी को िानने और धरातल पर विर्भन्न तत्िों 
के दृश्य ज्ञान की कुशलता विकर्सत करता है।  

4. भूगोल में आधुतनक िैज्ञातनक तकनीकों िैसे:- भौगोर्लक सूचना तंत्र (GIS) संगणक 
मानधचत्र- कला (Computer Cartography) िरू संिेिन (Remote Sensing) के 
अध्ययन ने ज्ञान और कुशलता को प्राप्त करन ेतथा राष्रीय विकास में सहयोग करन े
की िक्षता प्रिान की है।  

5. इसन ेविश्ि में व्यापार – िाणणज्य में िदृ्धध के साथ – साथ प्रशासन चलान,े भ्रमण ि 
पययटन को बढािा दिया है। 
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भूगोल एक विषय के रूप में 01 

भूगोल के अध्ययन की िो प्रमुख उपागम है। 
• क्रमबद्ध उपागम 
• प्रािेर्शका उपागम 

क्रमबद्ध भूगोल (Systematic Geography):- 
1. क्रमबद्ध भूगोल में एक विर्शष्ट भौगोर्लक तत्ि का अध्ययन फकया िाता है।  
2. क्रमबद्ध विधध फकसी के्षत्र का समाकर्लत (Integrated) रूप प्रस्तुत करती है।  
3. यह विधध रािनैततक इकाइयों पर आधाररत होती है।  
4. यह अध्ययन, खोि ि तथ्यों को प्रस्तुत करती है।  
5. इस अध्ययन में एक घटक िैसे िलिायु के आधार पर विर्भन्न प्रकार ि उप – प्रकार 

तनजश्चत फकए िात ेहैं।  

प्रािेर्शक भूगोल (Regional Geography):- 
1. प्रािेर्शक भूगोल में फकसी एक प्रिेश का सभी भौगोर्लक तत्िों के संिभय में एक इकाई 

के रूप में अध्ययन फकया िाता है।  
2. प्रािेर्शक विधध एकाकी रूप प्रस्ततु करती है।  
3. यह विधध भौगोर्लक इकाइयों पर आधाररत है।  
4. यह विधध फकसी प्रिेश के िातािरण तथा मानि के बीच अतंसबंंध प्रस्तुत करती है।  
5. इस अध्ययन में प्रिेशों का सीमाकंन फकया िाता है। इसे प्रािेशीकरण कहत ेहैं। 

प्रािेर्शक भूगोल की विर्भन्न शाखाएाँ:- 
• प्रािेर्शक उपागम पर आधाररत प्रािेर्शक भूगोल की तनम्नर्लणखत शाखाएाँ हैं –  
• प्रािेर्शक/ के्षत्रीय अध्ययन  
• प्रािेर्शक तनयोिन 
• प्रािेर्शक विकास 
• प्रािेर्शक वििेचना/ विश्लेषण 
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भूगोल एक विषय के रूप में 01 

भूगोल की िो मखु्य शाखाएाँ हैं:- 
• भौततक भूगोल (Physical Geography) 
• मानि भूगोल (Human Geography) 

भौततक भूगोल:- 
1. भौततक भूगोल का प्राकृततक भूगोल से प्रत्यक्ष सम्बन्ध है। 
2. भौततक भूगोल की सभी शाखाए ंप्राकृततक भूगोल के अंतगयत आती हैं। 
3. भूगोल की सभी शाखाएाँ – आधथयक भूगोल, िनसंख्या भूगोल, अधधिास भूगोल, 

सामाजिक भूगोल, रािनीततक भूगोल, आदि – विषयों से घतनष्ठता से िुड़ी हैं, क्योंफक 
इनमें सभी स्थातनक विशेषताएाँ िुडी हुई हैं। 

4. एक भूगोलिेत्ता को गणणत एिं कला में तनपुण होना चादहए क्योफक भूगोल में अक्षांश 
एिं िेशान्तरों का अध्ययन करना पड़ता है जिसके र्लए गणणत का ज्ञान आिश्यक है 
एिं मानधचत्र तैयार करन ेके र्लए कला का ज्ञान होना आिश्यक है। 

भौततक भूगोल का महत्त्ि:- 
1. भौततक भूगोल में भूमंडल, िायु मंडल, िल मंडल, िैि मंडल, खाद्य श्ृंखला, 

र्मट्दटयााँ, मिृा पाजश्ियका (Profile) आदि का अध्ययन फकया िाता है, ये प्रत्येक तत्ि 
मानि के र्लए महत्ि पूणय है।  

2. भौततक भूगोल प्राकृततक संसाधनों के मूलयांकन तथा प्रबंधन से िुड़ ेविषय के रूप में 
विकर्सत हो रहा है।  

3. भौततक पयायिरण संसाधन प्रिान करता है तथा मानि इन संसाधनों का उपयोग करते 
हुए अपना आधथयक और सांस्कृततक विकास सुतनजश्चत करता है।  

4. सतत विकास के र्लए भौततक िातािरण का ज्ञान तनतातं आिश्यक है िो भौततक 
भूगोल के महत्त्ि को रंखांफकत करता है। 

भौततक भूगोल की प्रमुख शाखाओ ंका िणयन : 
भौततक भगोल की तनम्नर्लणखत चार प्रमुख शाखाएाँ है :  
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भूगोल एक विषय के रूप में 01 

1. भू आकृततक विज्ञान:- भूपषृ्ठ पर पाए िान ेिाले विर्भन्न प्रकार के भू – लक्षणों, िैसे 
– महाद्िीपों, पियतों पठारों, मैिानों, निी घादटयों आदि का िनतनक अध्ययन है।  

2. िलिायु विज्ञान:- इसमें िलिायु तथा इसके संघटक तत्िों का क्रमबद्ध अध्ययन 
फकया िाता है। िषाय, तापमान, िायुिाब, पिन, आंधी आदि िलिायु मुख्य घटक है। 

3. िल विज्ञान:- इसमें महासागरों, नदियों, झीलों, दहमातनयों तथा िलिाष्प द्िारा प्रकृतत 
तथा मानि िीिन में िल की भूर्मका का अध्ययन फकया िाता है।  

4. मिृा भूगोल:- इसमें मिृा के तनमायण की प्रफक्रया उनके प्रकार, उत्पािकता स्तर तथा 
उनके वितरण का अध्ययन फकया िाता है। 

भौततक भूगोल के अध्ययन का मानि िीिन के र्लए महत्ि:- 
1. भौततक भूगोल, भूगोल की एक महत्िपूणय शाखा है, क्योंफक यह समस्त भूगोल के 

अध्ययन को ठोस आधार प्रिान करता है।  
2. भूगोल की यह सबसे महत्िपूणय तथा आधारभूत शाखा भूमंडल, िायुमंडल, िल मंडल 

तथा िैि मंडल के अध्ययन से संबंधधत है।  
3. भौततक भूगोल के इन सभी तत्िों (भू – आकृततयों, िल – प्रिाह ि उच्चािच) का 

विशेष महत्ि है क्योंफक ये मानि के फक्रयाकलापों को प्रभावित करत ेहैं।  
4. उिाहरणतया मैिानों का प्रयोग कृवष के र्लए फकया िाता है। उपिाऊ र्मट्टी, कृवष को 

ठोस आधार प्रिान करती है। सभी मानिीय फक्रयाकलाप को ठोस आधार प्रिान करती 
है। सभी मानिीय फक्रयाकलाप भौततक भूगोल की विर्भन्न शाखाओं से प्रभावित होते 
हैं। 

मानि भगूोल:- 
मानि भूगोल भूपषृ्ठ पर मानिीय अथिा सांस्कृततक तत्िों का अध्ययन करता है। घर, गााँि, 
कस्बे, नगर, रेलि,े सड़कें , पुल आदि मनुष्य द्िारा बनाए िाते हैं और मानिीय तत्ि 
कहलाते हैं। इसर्लए मानि भूगोल बहुत ही विस्ततृ विषय है। 

मानि भगूोल की तनम्नर्लणखत शाखाए ं:- 
• सांस्कृततक भूगोल। 
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भूगोल एक विषय के रूप में 01 

• सामाजिक भूगोल। 
• िनसंख्या भूगोल। 
• नगरीय भूगोल। 
• ग्रामीण भूगोल। 
• आधथयक भूगोल। 
• कृवष भूगोल। 
• औद्योधगक भूगोल। 
• रािनैततक भूगोल। 

व्यापार एंि पररिहन भूगोल- 

आगमन पद्धतत (Inductive Method):- 
आगमन पद्धतत के अन्तगयत भूगोलिेत्ता तथ्यों का एक समुच्चय (Set of Facts) एकत्रत्रत 
कर लेता है। इनमें पाई िान ेिाली समानताओ ंको छााँट लेता है और तनयम तनर्मयत करता 
है। यह अध्ययन ‘ विशेष से सामान्य के र्सद्धांत ‘ (From specific to general) पर 
आधाररत है। 

तनगमन पद्धतत (Deductive Method):- 
इसके अन्तगयत कहे गये आधार पर िाक्य से तनष्कषय तनकाले िाते हैं। यह विधध सामान्य से 
विशेष (From general to specific) के र्सद्धांत ‘ पर आधाररत है। 

भूगोल फकस प्रकार ऐततहार्सक घटनाओं को प्रभावित करता है? 
1. िरूी:- िरूी ने विश्ि इततहास को बिलन ेमें एक प्रभािशाली कारक का काम फकया है।  
2. के्षत्रीय विस्तार:- के्षत्रीय विस्तार ने युद्ध के िौरान, विशेषकर वपछली शताब्िी में, 

अनेक िेशों को सुरक्षा प्रिान की है।  
3. विस्ततृ समुद्र:- विशाल समुद्र ने नया विश्ि प्रिान कर उसकी भूर्म को युद्ध से 

बचाया है। 
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भूगोल एक विषय के रूप में 01 

भूगोल सामाजिक ि प्राकृततक विज्ञानों से संबंध क्यों बनाता है? 
1. भूगोल प्राकृततक एिं सामाजिक विज्ञानों के साथ घतनष्ठता से िुड़ा हुआ है। इसका 

अपना एक विधधतंत्र एिं उपागम है, िो इसे अन्य विज्ञानों से अलग करता है।  
2. भूगोल का िसूरे विषयों के साथ परासरणी (Osmotic) संबंध होता है, िबफक िसूरे 

विषयों का अपना तनिी विषय के्षत्र होता है।  
3. भूगोल व्यजष्टपरक सूचनाओ ंके बहाि को अिरूद्ध नहीं करता, िैसे फक शरीर की 

कोर्शका णझलली रक्त बहाि को अिरूद्ध नहीं करती। 
4. भूगोलिेत्ता सहयोगी विषयों से प्राप्त सूचनाओं एिं आंकड़ो का इस्तेमाल करते हुए 

के्षत्रीय संिभय में उनका संश्लेषण विश्लेषण करता है।  
5. मानधचत्र िो भूगोलिेताओं का एक महत्िपूणय उपकरण है, के्षत्रीय प्रततरूप को दृश्यरूप 

में िशायता है। 

भूगोल का अन्य सामाजिक शास्त्रों से सम्बजन्धत:- 
भूगोल की प्रमुख शाखा मानि भूगोल का अन्य सामाजिक विज्ञानों के विषयों िैसे इततहास, 
अथयशास्त्र, रािनीततशास्त्र, समािशास्त्र िशयनशास्त्र, िनांफककी आदि के साथ तनकट का 
सम्बन्ध है।  

िो इस प्रकार है:- 

1. इततहास तथा भूगोल का आपस में गहरा सम्बन्ध है क्योंफक ये िोनों विषय क्रमशः 
काल तथा स्थान के अध्ययन से सम्बंधधत हैं।  

2. रािनीततशास्त्र में राज्य, के्षत्र िनसंख्या, प्रभुसत्ता आदि का विश्लेषण सजम्मर्लत है 
िबफक राितनततक भूगोल में एक के्षत्रीय इकाई के रूप में राज्य तथा उसकी िनसंख्या 
के रािनीततक व्यिहार का अध्ययन फकया िाता है। 

3. भूगोल की एक उपशाखा आधथयक भूगोल तथा अथयशास्त्र का घतनष्ट संबंध है। 
अथयशास्त्र तथा आधथयक भूगोल की विषय िस्तु में बहुत सी समानताएाँ पाई िाती हैं। 

4. इसी प्रकार िनसंख्या भूगोल िनाफंककी से, सामाजिक भूगोल समािशास्त्र से, तथा 
सांस्कृततक भूगोल मानिशास्त्र से सम्बंधधत हैं।  
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भूगोल एक विषय के रूप में 01 

भूगोल का अन्य विषयों से संबधं:- 
• अथयशास्त्र:- आधथयक भूगोल 
• इततहास:- ऐततहार्सक भूगोल 
• रािनीतत शास्त्र:- रािनैततक भूगोल 
• िल विज्ञान:- समुद्र विज्ञान 
• िलिायु विज्ञान:- मौसम विज्ञान 
• पािप और प्राणी भूगोल:- िनस्पतत एिं प्राणी विज्ञान 
• िनसंख्या भूगोल:- िनांफककी 
• पयायिरण विज्ञान:- पयायिरण भूगोल 

मानि और प्रकृतत के अन्तसबंंध:- 
1. मानि के अनुकूलन (Adaptation) तथा आपररितयन अथायत (Modification) के माध्यम 

से प्रकृतत के साथ समझौता फकया है।  
2. मानि ने उच्च तकनीकी एंि प्राकृततक संसाधनों का समुधचत उपयोग करके प्राकृततक 

िातािरण में पररितयन फकए हैं। 
3. तकनीकी के क्रर्मक विकास के साथ मानि अपने ऊपर भौततक पयायिरण के द्िारा कसे 

हुए बंधन को ढीला करन ेमें सक्षम हो गया है। तकनीकी ने श्म की कठोरता को कम 
करके श्म – क्षमता को बढाया है तथा कायय के िौरान अिकाश का प्रािधान फकया है। 
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