
समाजशास्त्र  

अध्याय-1: भारतीय समाज एक पररचय 
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भारतीय समाज एक पररचय 01 

समाज 
समाज जो की दो या दो व्यक्ति से अधिक धमलकर बनता है। 

समाज से आशय एक ऐसी ससं्था से है जो सामाजजक संबिंों पर आिाररत होती है। ये संबि रीतत- 
ररवाज, अधिकार, सहयोग, तनयंत्राण आदद तत्वों पर आिाररत होते है। इन तत्वों पर ही सामाजजक 
संबंिों की व्यवस्था तनर्भर करती है। 

समाजशात्र 
समाजशात्र लोगो के बीच सामाजजक सम्बन्धों के बारे में बताता है। 

समाजशात्र का उदय यूरोप में हुआ था सबसे पहल ेसमाजशास्त्र का प्रयोग फ्ांसीसी दाशभतनक 
French philosopher अगस्त का ाँत ने 1839 में दकया था जजसे उन्होंने सामाजजक र्ौततक का 
नाम ददया। 

समाजशास्त्र के जनक 
समाजशास्त्र के जनक (Auguste Comte) ऑगस्त कॉम्ते को कहा जाता है। 

सामाजजक संरचना 
• समाज के ववधर्न्न तनणाभयक अंग व्यवस्थस्थत ढंग से परस्पर सम्बंधित रहते हुए जजस रूप- 

रेखा की रचना करते है, उसे ही सामाजजक सरंचना कहते है। 
• दूसरे शब्दों में, सामाजजक सरंचना अनेक सामाजजक समहूों, सधमततयों, ससं्थाओ ं तथा 

व्यक्तियों द्वारा प्राप्त स्थस्थततयों और कायों की क्रमबद्धता है। 

आत्मवाचक 
समाजशास्त्र आपको यह ददखा सकता है दक दूसरे आपको दकस तरह देखते हैं ; यूाँ कहें , आपको 
यह ससखा सकता है दक आप स्वय ंको ‘ बाहर से ‘ कैसे देख सकते हैं। इसे ‘ स्ववाचक ’ या कर्ी 
– कर्ी आत्मवाचक कहा जाता है। 
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हमे समाजशास्त्र का अध्ययन क्यों करना चाहहए?  
• समाजशास्त्र हमें इस बात की जशक्षा प्रदान करता है दक ववश्व को सकारात्मक दृष्टी से न 

केवल स्वय ंकी बल्कि दूसरों की दृष्टष्ट से र्ी दकस प्रकार से देखें। 
• समाजशास्त्र आपका या अन्य लोगों का स्थान तनिाभररत करने में मदद करने एवं ववधर्न्न 

सामाजजक समूहों के स्थानों का वणभन करन ेके अलावा और र्ी बहुत कुछ कर सकता है। 
• समाजशास्त्र ‘व्यक्तिगत परेशातनयों’ तथा ‘सामाजजक मुद्दों’ के बीच कडी तथा संबंिों का 

खाका खीचंने में सहायक ससद्ध हो सकता है। व्यक्तिगत परेशातनयों से यहा ाँ तात्पयभ उन 
तनजी कष्टों, परेशातनयों तथा सदंर्ों से हैं, जो हर दकसी के जीवन में तनहहत होते हैं। 

भारतीय समाज में बदलाव 
अंग्रेजों ने पहली बार पूरे देश को एकजुट दकया और आिुतनकीकरण और पंूजीवादी आर्थथक पररवतभन 
की ताकतें लाईं। इसन ेर्ारतीय समाज को बदल ददया। औपतनवजेशक शासन के कारण र्ारत में 
राष्टर वाद का उदय हुआ। 

उपननवेशवाद 
औद्योगीकरण की नीतत या प्रथा औद्योधगक क्रांतत के दौरान शुरू हुई जब पजिमी देशों ने अपने 
उद्योगों के जलए सस्ता कच्चा माल लाने के जलए एजशयाई और अफ्ीकी देशों पर तनयंत्रण बढाया। 
उन्होंने आर्थथक और राजनीततक रूप से उनका शोषण करके उनके संसािनों पर पूणभ या आंजशक 
तनयंत्रण हाससल करने का प्रयास दकया। 

एजशया और अफ्रीका में ककन देशों ने अपन ेउपननवेश स्थापपत ककए? 
उपतनवेशवाद 18वी ंऔर 20वी ंशताब्दी के बीच हुआ। एजशया और अफ्ीका में अपन ेउपतनवेश 
स्थापपत करने वाली प्रमुख औपतनवेजशक शक्तियां इंग्लैंड, फ्ासं, पुतभगाल, स्पेन, जमभनी, इटली, 
बेक्तियम आदद सहहत यूरोपीय देश थ।े बाद में रूस, अमरेरका और जापान र्ी इस दौड में शाधमल 
हुए। 
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भारत में राष्ट्र वाद का उदय 
र्ारत के अंतगभत औपतनवजेशक शासनकाल में र्ारी कीमत चुकाकर राजनीततक, आर्थथक तथा 
प्रशासतनक एकीकरण दकया गया। औपतनवजेशक शोषण तथा प्रर्ुत्व ने र्ारतीय समाज को कई 
प्रकार से संत्रस्त दकया, लेदकन इसके ववरोिार्ासस्वरूप उपतनवेशवाद ने अपने शत्रु राष्टर वाद को र्ी 
जन्म ददया। 

साम्प्रदानयकता 
साम्प्रदातयकता एक ववचारिारा है जो एक िमभ के िार्थमक ववचारों को जनता के बीच प्रचाररत करन े
का प्रयास करती है। एक िार्थमक समुदाय का दूसरे िार्थमक समुदाय के प्रतत ववदे्वष। 

जातीय समूह 
एक जातीय समूह दकसी र्ी देश या जातत का वह समूह होता है जजसके सांसृ्कततक आदशभ समान 
होते हैं। एक जातीय समूह के लोग मानते हैं दक वे सर्ी सामान्य पूवभजों के हैं और उनके शारीररक 
लक्षण र्ी समान हैं। एक समूह के सदस्य र्ाषाई, सांसृ्कततक, िार्थमक आदद कई अन्य लक्षणों के 
माध्यम से एक दूसरे के साथ पहचान ेजाते हैं। 

समुदाय 
सरल शब्दों में जब कुछ लोग दकसी ववशषे उदे्दश्य के जलए संयुि रूप से रहते हैं तो उस ेसमुदाय 
कहते हैं। इसे सचेत प्रयासों से स्थापपत नही ंदकया जा सकता है। यह जन्म र्ी नही ंलेता बल्कि 
स्वतः ही ववकससत हो जाता है। जब लोग दकसी क्षते्र में रहते हैं और सामाजजक प्रदक्रयाएं करते हैं 
तो स्वतः ही एक समुदाय का ववकास होता है। 

सामाजजक वर्ग 
सामाजजक वगभ उन लोगों का समूह है जजनकी एक ववशेष समय पर एक ववजशष्ट सामाजजक स्थस्थतत 
होती है। इसजलए उनके पास कुछ ववशषे शक्ति, अधिकार और कतभव्य हैं। वगभ व्यवस्था में एक 
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व्यक्ति की क्षमता महत्वपूणभ है। वगभ के आिार एक दूसरे से धर्न्न हैं और र्ारतीय समाज में अनेक 
वगभ ववद्यमान हैं। 

नर्रीय के्षत्रों में वर्ग के प्रकार 
• उच्च वर्ग :- 

यह वह वगभ है जो िनी और सबसे शक्तिशाली है। राजनीततक नतेा, उद्योगपतत, आईएएस 
अधिकारी इस श्रेणी में आते हैं। आधिकाररक शक्ति के कारण उनके पास अधिक िन और 
अधिकार है। 

• मध्यम वर्ग :- 
डॉक्टर, इंजीतनयर, जशक्षक, सफेदपोश लोग और छोटे व्यवसायी इस श्रेणी में आते हैं। उच्च 
वगभ तनम्न वगभ पर अपना प्रर्ुत्व बनाए रखने के जलए इस वगभ का उपयोग करता है। 

• ननम्न वर्ग :- 
इस वगभ में वे लोग आते हैं जो अपनी आजीववका कमाने के जलए अपना श्रम बचे देत ेहैं। 
उदाहरण के जलए, मजदूर। उनके पास उत्पादन का कोई सािन नही ंहै और वे अन्य दो वगों 
के जलए काम करते हैं। 

र्ांवों में वर्ग के प्रकार 
र्ांवों में तीन प्रकार के वर्ग मौजूद हैं :- 

• जमीदंार या साहूकार वर्ग :- गावंों में मौजदू उच्च वगभ जमीदंारों और साहूकारों का होता 
है। जमीदंारों के पास बहुत िन और र्ूधम होती है जजससे वे हर प्रकार का सखु खरीद सकते 
हैं। साहूकार वह व्यक्ति होता है जो ब्याज पर ऋण देता है। वे दोनों गावं की सामाजजक 
व्यवस्था और राजनीतत को तनयंष्टत्रत करते हैं। यह छोटा है लेदकन बहुत शक्तिशाली है। 

• ककसान वर्ग :- गांवों का दूसरा वगभ दकसान वगभ है। इस वगभ के सदस्यों के पास र्ूधम की 
छोटी जोत होती है। इनका जीवन स्तर मध्यम स्तर का होता है। 
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• श्रममक वर्ग :- यह वह वगभ है जजसके हाथ में जमीन ही नही ंहोती। उनके पास बेचन ेके 
जलए केवल उनका श्रम है। वे या तो जमीदंार के खेतों में काम करते हैं या दकसान की जमीन 
पर। इनकी संख्या अधिक है परन्तु इनकी आय और जीवन स्तर बहुत तनम्न है। 
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