
सामाजिक विज्ञान 
(नागरिक शास्त्र) 

अध्याय-1: भारतीय संविधान
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भाितीय संविधान 01 

संविधान 

एक लिखित पुस्तक है लिसमें ककसी देश के शासन और प्रशासन को चिाने के लिए मूिभूत ननयम 
होते हैं। 

1922 में गा ाँधी िी ने सविधान सभा और सविधान ननमााण की माांग की  

1934 में भारतीय राष्ट्र ीय काांग्रेस ने सांविधान सभा के गठन की मा ाँग की। 

1946 में सांविधान सभा का गठन ककया गया। 

1947 से 1949 के बीच सांविधान सभा ने स्वतांत्र भारत के लिए नए सांविधान का एक प्रारूप तैयार 
ककया। 

26 िनिरी 1950 को सांविधान िाग ूहुआ। 

SHIVOM CLASSES - WhatsApp for Notes (8696608541)

SHIV
OM C

LASSES

86
96

60
85

41



 

(2) 
 

भाितीय संविधान 01 

 
संविधान की जरूरत :- आि दनुनया के ज्यादातर देशों के पास अपना सांविधान है। 

पहला :- सांविधान ही बताता है कक हमारे समाि का मिूभूत स्वरूप क्या हो। 

दसूरा :- सांविधान ही ऐसे ननयम तय करता है लिनके द्वारा रािनतेाओ ां के हाथों सत्ता के दरुुपयोग 
को रोका िा सकता है। 

तीसरा :- भारतीय सांविधान देश के सभी व्यक्तियों को समानता का अधधकार देता है। 

(धमा, नस्ल, िानत, लििंग और िन्मस्थान के आधार पर देश के ककसी नागररक के साथ भेदभाि 
नही ां ककया िा सकता।) 

अंतर-सामुदायिक िर्चस्व :- एक समुदाय द्वारा दसूरे समुदाय को दबाना। 

अंत:सामुदायिक िर्चस्व :- एक ही समुदाय के भीतर कुछ िोग दसूरे को दबा देते है। 
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भाितीय संविधान 01 

भारतीय सांविधान मखु्य िक्षण 

भारत को एक िोकताांत्रत्रक देश होना चाहहए। सभी नागररक को समान अधधकार प्राप्त हो। 

राष्ट्र ीय एकता को बनाए रिने के लिए विविधता के प्रनत सम्मान कदिाई देता है। 

1) संघिाद :- देश में एक से ज़्यादा स्तर की सरकारों का होना। कें द्र सरकार और राज्य सरकार। 

मतभेद को दरू करन ेके लिए सांविधान में विधभन्न विषयों को तीन सूधचयों में बा ाँट कदया गया 

सांघ सूची 97 :- कें द्र सरकार पूरे देश के लिए नीनत, ननयम, कानून, योिना बनायेगी। 
रक्षा,मुद्रा, बैंककिं ग, विदेशी मामि ेआकद। 

राज्य सूची 66 :- राज्य सरकार :- ज्यादा स्वायत्तता और आिादी धमिनी चाहहए। लशक्षा, 
स्वास्थ्य,िालणज्य, पुलिस आकद। 

समितीी सूची 47 :- कें द्र और राज्य सरकारे, दोनों सांयुि रूप से फैसिा िे सकते थे। िन, 
कृषष, लशक्षा, गोद िेना आकद। 

2) संसदीि शासन पद्धवत :- सरकार के सभी स्तरों पर प्रनतननधधयों का चुनाि िोग िुद करत े
हैं। 

भारत का सांविधान अपने सभी ियस्क नागररकों को िोट डािने का अधधकार देता है। 

सािाभौधमक ियस्क मताधधकार :- 21 साि से ज्यादा उम्र के सभी भारतीयों को प्राांतीय और 
राष्ट्र ीय चुनािों में िोट देने का अधधकार था। 

िनता अपने प्रनतननधधयों के चुनाि में देश के सभी िोगों की सीधी भूधमका होती है। 

ये प्रनतननधध िनता के प्रनत ििाबदेह होते है। हर व्यक्ति िदु चुनाि भी िड़ सकता है। 

3) शक्तििों का बटँिारा :- सांविधान के अनुसार सरकार के तीन अांग हैं – विधानयका, 
कायापालिका, और न्यायपालिका । 

विधायिका :- में हमारे ननिााधचत प्रनतननधध होते हैं। 

कािचपाललका :- िो कानूनों को िागू करन ेऔर शासन चिान ेका काम देिते हैं। 
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न्यापाललका :- न्यायाियों की व्यिस्था को न्यायपालिका कहा िाता है। 

  

मौललक अधधकार  

मौललक अधधकारों िाला खडं भारतीि सवंिधान की ‘ अंतरात्मा ‘ भी कहलाता है। 

1. समानता का अधधकार :- कानून की निर में सभी िोग समान हैं। धमा, िानत, लििंग, 
िन्मस्थान के आधार पर ककसी भी नागररक के साथ भेदभाि नही ककया िा सकता। 

2. स्वतंत्रता का अधधकार :- इस अधधकार के अांतगात अधभव्यक्ति और भाषण की स्वतांत्रता, 
सभा सांगठन बनाने की स्वतांत्रता, देश के ककसी भी भाग में आन-ेिाने और रहने तथा कोई 
भी व्यिसाय, पेशा या कारोबार करने का अधधकार शाधमि है। 

3. शोषण के विरुद्ध अधधकार :- मानि व्यापार, िबररया श्रम और 14 िषा से कम उम्र के 
बच्चों को मिदरूी पर रिना अपराध है। 

4. धार्ममक स्वतंत्रता का अधधकार :- प्रत्येक व्यक्ति को अपनी इच्छा को मिदरूी पर रिना 
अपराध है। 

5. संसृ्कवतक और शैक्षलणक अधधकार :- सांविधान में कहा गया है कक धार्ममक या भाषाई, 
सभी अल्पसांख्यक समदु… 

6. धमचयनरपेक्ष :- सभी को अपने धार्ममक विश्वासों एिां मान्यताओ ां को पूरी आजादी से मानन े
की छूट देता है। 
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राज्य अधधकृत रूप से ककसी भी धमा को रािकीय धमा के रूप में बढ़ािा नही देता।  

सांविधान सभा प्रारूप सधमनत के अध्यक्ष – डॉ. भीम राि अम्बडेकर 

सांविधान सभा के स्थायी अध्यक्ष – डॉ. रािने्द्र प्रसाद 

सांविधान सभा के अस्थयी अध्यक्ष – सधचदानांद ससन्हा 

सांविधान सभा के उपाध्यक्ष – हरेन्द्र कुमार मुििीी िी टी कृष्णमचारी 

मूि अधधकार ि प्राांत सधमनत के अध्यक्ष – सरदार िल्लभ भाई पटेि  

सांघ सधमनत के अध्यक्ष – ििाहर िाि नेहरू 

सांिैधाननक सिाहकार – बी एन राि 
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भाितीय संविधान 01 

NCERT SOLUTIONS 
प्रश्न (पृष्ठ संख्या 16) 

प्रश्न 1 ककसी िोकताांत्रत्रक देश को सांविधान की िरूरत क्यों पड़ती है ? 

उत्तर – ककसी भी िोकताांत्रत्रक देश को सांविधान की िरूरत कई कारणों से होती है। िसैे :- ककसी 
भी िोकताांत्रत्रक शासन प्रणािी के लिए सांविधान का होना अननिाया है। सांविधान सरकार की शक्ति 
तथा सत्ता का स्त्रोत है। सांविधान सरकार के ढाांचे तथा सरकार के विधभन्न अांगों की शक्तियों की 
व्यिस्था करता है। सांविधान सरकार के विधभन्न अांगों के पारस्पररक सांबांध ननधााररत करता है। 
सांविधान सरकार और नागररकों के सांबांधों को ननधााररत करता है। सांविधान सरकार की शक्तियों 
पर सीमाएां िगाता है। सांविधान सिोच्च काननू है लिसके द्वारा समाि के विधभन्न िोगों में समन्वय 
ककया िाता है। 

प्रश्न 2 नीचे कदए गए दो दस्ताििेों के हहस्सों को देखिए। पहिा कॉिम 1990 का नेपाि के सांविधान 
का है। दूसरा नेपाि के तािा अांतररम सांविधान में से लिया गया है। 

 
नेपाि के इन दोनों सांविधानों में ‘कायाकारी शक्ति’ के उपयोग में क्या फ़का  कदिाई देता है? इस 
बात को ध्यान में रित ेहुए क्या आपको िगता है कक नेपाि को एक नए सांविधान की िरूरत है? 
क्यों? 

उत्तर – 

1990 के सांविधान के अनुचे्छद 35 के अनुसार नेपाि में, सभी कायाकारी शक्तियाां पूणा रुप से 
नेपाि के रािा में ननहहत थी ां अथाात् शासन की सिोच्च सत्ता रािा के पास रहेगी। रािा राज्य का 
अध्यक्ष होने के साथ – साथ सरकार का भी अध्यक्ष था। िह सभी कायाकारी शक्तियों का प्रयोग 
करता था और उसकी शक्तियाां असीधमत थी। परांतु 2007 के अांतररम सांविधान के अनुसार कायाकारी 
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शक्तिया ाँ मांत्रत्रपररषद में ननहहत है। कायाकारी शक्तियाां और काया नेपाि के प्रधानमांत्री के नाम स े
सांचालित की िाती है। प्रधानमांत्री एिां मांत्रत्रपररषद कायाकारी शक्तियों का प्रयोग सांविधान के 
प्रािधानों के अनुसार करता है। िास्ति में पररिर्ततत पररस्थस्थनतयों में एक नए सांविधान की बहुत 
अधधक आिश्यकता है। पुराना सांविधान देश के आदशों को प्रनतनबम्ब नही ां करता। इसलिए नेपाि 
में प्रिातांत्र की स्थापना के लिए नए सांविधान की आिश्यकता है। 

प्रश्न 3 अगर ननिााधचत प्रनतननधधयों की शक्ति पर कोई अांकुश न होता तो क्या होता ? 

उत्तर – प्रिाताांत्रत्रक देश में सरकार ननिााधचत प्रनतननधधयों के द्वारा चिती है। भारत में िैधाननक 
एिां कायाकारी  शक्तिया ाँ िोगों द्वारा ननिााधचत प्रनतननधधयों में ननहहत हैं। यह बहुत आिश्यक है कक 
ननिााधचत प्रनतननधध िोगों की सिेाओ ां के लिए शक्तियों का प्रयोग करें। उन्हें अपनी शक्तियों का 
प्रयोग सांविधान के प्रािधानों के अनुसार करना चाहहए। ननिााधचत प्रनतननधधयों पर कुछ सांिैधाननक 
एिां कानूनी प्रनतबांध होन ेचाहहए। यकद उन पर कोई प्रनतबांध नही ां होगा, तब िे शक्तियों का अपन े
व्यक्तिगत िाभ के लिए दरुुपयोग करेंगे तथा िोगों की सिेा नही ां करेंग।े सांविधान कई प्रकार स े
ननिााधचत प्रनतननधधयों की शक्तियों को ननयांत्रत्रत करता है। सामान्य तौर पर नागररकों को मौलिक 
अधधकार प्रदान ननिााधचत प्रनतननधधयों की शक्तियों को सीधमत कर कदया िाता है। 

प्रश्न 4 ननम्नलिखित स्थस्थनतयों में अल्पसांख्यक कौन हैं ? इन स्थस्थनतयों में अल्पसांख्यकों के विचारों 
का सम्मान करना महत्त्वपूणा है। इसका एक-एक कारण बताइए। 

1. एक सू्कि में 30 लशक्षक हैं और उनमें से 20 पुरुष हैं। 
2. एक शहर में 5 प्रनतशत िोग बौद्ध धमा को मानते हैं। 
3. एक कारिाने के भोिनािय में 80 प्रनतशत कमाचारी शाकाहारी हैं। 
4. 50 विद्यार्मथयों की कक्षा में 40 विद्याथीी सांपन्न पररिारों से हैं। 

उत्तर – 

1. ककसी विद्यािय में 30 अध्यापक है लिसमें से 10 महहिाएां है और 20 पुरुष है। इसमें महहिा 
अध्यापक अल्पसांख्यक है। पुरुषों को महहिाओ ां का सम्मान करना चाहहए और कही ककसी 
बात पर फैसिा िेना हो तो उनकी बातों को दबाना नही ां चाहहए। 
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2. ककसी शहर में बुद्ध धमा को मानन ेिािे अल्पसांख्यक है। इसलिए बहुसांख्यक को बुद्ध धमा 
मानन ेिािों के विचारों एिां धमा का सम्मान करना चाहहए। 

3. एक कारिाने के भोिनािय में माांसाहारी अल्पसांख्यक है इसलिए शाकाहाररयों को िो 
बहुसांख्यक है माांसाहाररयों के विचारों का आदर करना चाहहए। 

4. एक कक्षा में 50 विद्याथीी है लिनमें से 10 छात्र समृद्ध पररिारों से नही ां है िे अल्पसांख्यक है। 
इसलिए बहुमत िो कक सांपन्न पररिारों से हैं उन्हें अल्पसांख्यक विद्यार्मथयों के विचारों का 
आदर करना चाहहए। 

प्रश्न 5 नीचे कदए गए बाएाँ  कॉिम में भारतीय सांविधान के मुख्य आयामों की सूची दी गई है। दूसरे 
कॉिम में प्रत्येक आयाम के सामने दो िाक्यों में लिखिए कक आपकी राय में यह आयाम क्यों 
महत्त्वपूणा है:- 

 
उत्तर – 
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(9) 
 

भाितीय संविधान 01 

 
प्रश्न 6 उन भारतीय राज्यों के नाम लिखिए लिनकी सीमाएां ननम्नलिखित पड़ोसी देश से िगती है। 

(क) बाांग्लादेश 

(ि) भूटान 

(ग) नेपाि 

SHIVOM CLASSES - WhatsApp for Notes (8696608541)

SHIV
OM C

LASSES

86
96

60
85

41



 

(10) 
 

भाितीय संविधान 01 

 
उत्तर – 

(क) बाांग्लादेश :- असम, त्रत्रपुरा, धमिोरम, मेघािय, पलिम बांगाि 

(ि) भूटान :- अरुणाचि प्रदेश, ससक्किम, असम, पलिम बांगाि 

(ग) नेपाि :- उत्तरािांड, उतर प्रदेश, नबहार, पलिम बांगाि, ससक्किम 
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