
सामाजिक विज्ञान 
(भूगोल) 

अध्याय-1: भारत - आकार और स्थितत 
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भारत - आकार और स्थितत 01 

भारत : एक दृति में 
• जनसंख्या – 121 करोड़ (2011 की जनगणना)  
• क्षेत्रफल – 32.8 लाख वगग कक.मी.  
• राज्यो की संख्या – 28 
• केन्द्र शाससत प्रदेश – 09  
• ववश्व के कुल भौगोललक क्षेत्रफल का प्रततशत – 2.4 %  
• ववश्व के कुल जनसंख्या में प्रततशत – 17.5 % 
• जनसंख्या के अनुसार भारत का स्थान – दूसरा   
• क्षेत्रफल के अनसुार भारत का स्थान – सातवा ाँ  
• भारत की स्थल सीमा रेखा – 15,200 कक.मी.  
• भारत की समुद्री तट रेखा – 7516.6 कक.मी.  
• भारत की मानक याम्योत्तर रेखा – 82°30 पूवग देशांतर 
• भारत की अक्षाशीय ववस्तार – 8°4 ‘ उत्तरी अक्षांश से लेकर 37°6 ‘ उत्तरी अक्षांश तक 
• भारत का देशातंरीय ववस्तार – 68°7 ‘ पूवीी देशांतर से लेकर 97°25 ‘ पूवीी देशांतर तक  
• भारत के पड़ोसी देश – अफगातनस्तान, पाककस्तान, चीन, भूटान श्रीलंका, मालदीव  
• भारत में क्षेत्रफल के आधार पर सबसे बड़ा राज्य – राजस्थान  
• भारत में क्षेत्रफल के आधार पर सबसे छोटा राज्य – गोवा  
• भारत की उत्तर से दलक्षण तक की लंबाई – 3214 कक.मी.  
• भारत की पूवग से पलिम तक की चौड़ाई – 2933 कक.मी. 
• ककग  रेखा – ककग  रेखा या 23°30 ′ उत्तरी अक्षांश वृत्त देश को दो बराबर भागों में बा ाँटती ह। 

ककग  रेखा गुजरात, राजस्थान, मध्य प्रदेश, छत्तीसगढ़, झारखडं पलिम बंगाल, त्रत्रपुरा और 
ममजोरम राज्यों से होकर गुज़रती है। 

भारत का आकार 
भारत का क्षेत्रफल 32.8 लाख वगग ककलोमीटर है और भारत ववश्व का 7 वा ंबड़ा देश है। 
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भारत - आकार और स्थितत 01 

तिश्व मानचित्र पर भारत की स्थितत 
• ववश्व के मानमचत्र पर भारत की स्थस्थतत 8°4 ‘ उत्तरी अक्षांश स े

लेकर 37°6 ‘ उत्तरी अक्षांश के बीच तथा पलिम में 68°7 ‘ पूवीी 
देशांतर से लेकर 97°25 ‘ पूवीी देशांतर के बीच में है। 

• इसका उत्तर से दलक्षण तक ववस्तार लगभग 3214 कक० मी० है 
जबकक पूवग से पलिम तक ववस्तार 2933 कक० मी० है। इस तरह 
इसके अक्षांशीय व देशांत ववस्तार में लगभग 30 का अंतर है। 

के्षत्रफल के आधार पर संसार के देशों में भारत की स्थितत 
क्षेत्रफल के आधार पर भारत संसार का सातवा ाँ बड़ा देश है। भारत से अमधक क्षेत्रफल वाल ेदेश 
क्रमश :- 

1) रूस 
2) चीन 
3) कनाडा 
4) संयुक्त राज्य अमेररका 
5) ब्राजील  
6) आस्ट्र ेललया है। 
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भारत - आकार और स्थितत 01 

भारत की समुद्री सीमा 
भारत की समुद्री सीमा मुख्य भूमम से 12 समुद्री मील अथागत लगभग 21.9 ककलोमीटर तक है। 

ह िंद म ासागर में भारत की कें द्रीय स्थितत से भारत को लाभ 
इसने टर ांस हहिंद महासागर मागों के कारण भारत को एक रणनीततक लाभ कदया है जो पलिम में 
यूरोप के देशों और पूवीी एलशया के देशों को जोड़ता है। 

दक्कन प्रायद्वीप हहिंद महासागर में फैला हुआ है, जो भारत को पलिमी तट से पलिम एलशया, 
अफ्रीका और यूरोप के साथ और पूवीी तट स ेदलक्षण – पूवग एलशया के साथ तनकट संपकग  स्थापपत 
करने में मदद करता है। 

ववशाल तटरेखा और प्राकृततक बंदरगाह ने अपने पड़ोसी और दूर के देशों के साथ व्यापार और 
वालणज्य करने में भारत को लाभान्वित ककया है। 

इसने भारत को एलशयाई महाद्वीप के बाकी हहस्सों की तुलना में एक अलग जलवायु दी है  

ककक  रेखा 
ककग  रेखा या 23°30 ′ उत्तरी अक्षांश वतृ्त देश को दो बराबर भागों में बा ाँटती है। 

ककक  रेखा कौन – कौन स ेराज्यो से गुजरती  ै ? 
ककग  रेखा गुजरात, राजस्थान, मध्य प्रदेश, छत्तीसगढ़, झारखंड पलिम बंगाल, त्रत्रपुरा और ममजोरम 
राज्यों से होकर गुज़रती है। 

भारत के ितकमान में 28 राज्य तथा 9 केन्द्रशाससत प्रदेश 

क्र . सं . राज्य राजधानी क्र . सं . राज्य राजधानी 
1. आंध्र प्रदेश अमरावती 15. नागालैण्ड कोहहमा 
2. असम कदसपरु 16. ओकडशा ( उड़ीसा) भुवनेश्वर 
3. तबहार पटना 17. पंजाब चण्डीगढ़ 
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भारत - आकार और स्थितत 01 

क्र . सं . राज्य राजधानी क्र . सं . राज्य राजधानी 
4. छत्तीसगढ़ रायपुर 18. राजस्थान जयपुर 
5. झारखण्ड रा ाँची 19. ससक्कक्कम  गंगटोक 
6. गुजरात गा ाँधीनगर 20. तममलनाडु चेन्नई 
7. हररयाणा चण्डीगढ़ 21. त्रत्रपुरा अगरतला 
8. हहमाचल प्रदेश लशमला 22. उत्तर प्रदेश लखनऊ 
9. कनागटक बंगलुरू 23. पलिम बंगाल कोलकाता 
10. केरल ततरूवनन्तपुरम ् 24. अरूणाचल प्रदेश ईटानगर 
11. मध्य प्रदेश भोपाल 25. गोवा पणजी 
12. महाराष्ट्र  मुम्बई 26. ममजोरम आइजोल 
13. मलणपुर इम्फाल 27. उत्तराखण्ड देहरादून 
14. मेघालय लशलांग 28. तेलंगाना हैदराबाद 

भारत के केन्द्रशाससत प्रदेश 
नोट : अगस्त 2019 में जम्मू और कश्मीर का राज्य का दजाग समाप्त कर उसमें से दो केन्द्र 
शाससत प्रदेश बनाए गए हैं :- 

(i) लद्दाख  

(ii) जमू्म और कश्मीर 

 

क्र.सं . राज्य राजधानी 
1. कदल्ली कदल्ली 
2. अण्डमान तनकोबार पोटगब्लेयर 
3. चण्डीगढ़ चण्डीगढ़ 
4. दादरा नगर हवेली ससलवांसा 
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भारत - आकार और स्थितत 01 

क्र.सं . राज्य राजधानी 
5. लक्षद्वीप कवरत्ती 
6. पुडुचेरी पुडुचेरी 
7. दमन एवं दीव दमन 
8. लद्दाख लेह 
9. जम्मू & कश्मीर श्रीनगर 

 

भारत में के्षत्रफल के आधार पर सबसे बडा एि छोटा राज्य 
भारत में क्षेत्रफल के आधार पर सबसे बड़ा राज्य राजस्थान एवं सबसे छोटा राज्य गोवा है। 

भारत के पडोसी 
भारत अपनी सीमाए ंपाककस्तान, अफगातनस्तान, चीन, नेपाल, बांग्लादेश, म्यांमार और भूटान के 
साथ साझा करता है। 

समुद्र के पार के दलक्षणी पड़ोससयों में दो द्वीप देश हैं, अथागत ्मालदीव और श्रीलंका। 

भारत शषे एलशया से अलग है और इसे उपमहाद्वीप कहा जाता है। 

उपम ाद्वीप 
ककसी महाद्वीप का एक बड़ा भाग जो भौगोललक, सांसृ्कततक व आर्थथक दृत्रष्ट् से महाद्वीप के अन्य 
भागों से अलग पहचान रखता है तथा उसके भूभाग में एकरूपता हो, उपमहाद्वीप कहलाता है।  

भारतीय उपम ाद्वीप में सम्मम्मललत देशों के नाम 
भारतीय उपमहाद्वीप में उत्तर पलिम में पाककस्तान, उत्तर में नेपाल, भूटान, पूवग में बंगलादेश तथा 
मध्य में भारत सस्थम्मललत है। 
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भारत - आकार और स्थितत 01 

NCERT SOLUTIONS 
प्रश्न (पृष्ठ संख्या 6) 

प्रश्न 1 नीचे कदए गए चार ववकल्पों में से सही उत्तर चुनें- 

1. ककग  रेखा ककस राज्य से नही ंगुजरती? 
a) राजस्थान 
b) उड़ीसा 
c) छत्तीसगढ़ 
d) त्रत्रपुरा 

उत्तर – b) उड़ीसा 

2. भारत को सबसे पूवीी देशांतर कौन सा है? 
a) 97° 25′ पू. 
b) 77° 6′ पू. 
c) 68° 7′ पू. 
d) 82° 32′ पू. 
उत्तर – 97° 25′ पू 

3. उत्तराखण्ड, उत्तर प्रदश, तबहार, पलिम बंगाल और ससक्कक्कम की सीमाएाँ ककस देश को छूती 
हैं? 
a) चीन 
b) भूटान 
c) नेपाल 
d) म्यामंार 
उत्तर – नेपाल। 

4. ग्रीष्मावकाश में आप यकद कवरत्ती जाना चाहते हैं तो ककस कें द्र शाससत क्षते्र में जाएाँगे? 
a) पुडुच्चेरी। 

SHIVOM CLASSES - WhatsApp for Notes (8696608541)

SHIV
OM C

LASSES

86
96

60
85

41



 

(7) 
 

भारत - आकार और स्थितत 01 

b) लक्षद्वीप 
c) अंडमान और तनकोबार 
d) दीव और दमन 

उत्तर – b) लक्षद्वीप 

प्रश्न 2 तनम्न प्रश्नों के उत्तर संक्षेप में दीलजए- 

a) अरब सागर तथा बंगाल की खाड़ी में स्थस्थत द्वीप समूह के नाम बताइए। दलक्षण में कौन-
कौन से द्वीपीय देश हमारे पड़ोसी हैं? 

उत्तर – अरब सागर में लक्षद्वीप समूह है तथा बंगाल की खाड़ी में अंडमान और तनकोबार 
द्वीप समूह स्थस्थत है। दलक्षण में मालदीव और श्रीलंका द्वीपीय देश हमारे पडोसी 

b) उन देशों के नाम बताइए जो क्षते्रफल में भारत से बडे़ हैं? 
उत्तर – रूस, कनाडा, चीन, अमरेरका, ब्राज़ील और ऑस्ट्र ेललया। 

c) हमारे उत्तर-पलिमी, उत्तरी तथा उत्तर-पूवीी पड़ोसी देशों के नाम बताइए। 
उत्तर – 
•  मारे उत्तर-पलिमी पडोसी देश: पाककस्तान, अफगातनस्तान 
•  मारे उत्तरी पडोसी देश: चीन (ततब्बत), नपेाल एवं भूटान। 
•  मारे उत्तर-पूिीी पडोसी: म्यांमार और बाग्लादेश। 

d) भारत में ककन-ककन राज्यों से ककग  रेखा गुजरती है, उनके नाम बताइए। 

उत्तर – गुजरात, मध्य प्रदेश, छत्तीसगढ़, झारखण्ड, पलिम बंगाल त्रत्रपुरा और ममजोरम। 

प्रश्न 3 सूयोदय अरुणाचल प्रदेश के पूवीी भाग में गुजरात के पलिमी भाग की अपेक्षा 2 घंटे पहल े
क्यों होता है, जबकक दोनों राज्यों में घड़ी एक ही समय दशागती है? स्पष्ट् कीलजए। 

उत्तर – गुजरात और अरूणाचल प्रदेश में समय का 2 घणे्ट का अंतर है। गुजरात की अपेक्षा 
अरूणाचल प्रदेश में सयूग 2 घणे्ट पहल ेउदय होता है ककन्तु कफर भी दोनों राज्यों में घकड़या ाँ एक ही 
समय कदखाती हैं। पृथ्वी एक अक्षांश घूमन ेमें 4 ममनट का समय लेती है। इसललए, 15 अक्षाशं 
घमूने में पृथ्वी को 1 घण्टा लगता है। भारत का अक्षांशीय ववस्तार 30° है। और इसललए देश के 
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भारत - आकार और स्थितत 01 

सबसे पूवीी तथा सबस ेपलिमी भाग के बीच समय का 2 घणे्ट का अंतर है। ककन्तु भारत के सभी 
भागों में घकड़या ाँ एक ही समय कदखाती हैं क्योंकक भारतीय मानक समय 82, अक्षांश के अनुसार 
तनधागररत ककया गया है। इसललए गुजरात और अरूणाचल प्रदेश दोनों ही राज्यों में घकड़या ाँ एक ही 
समय कदखाती हैं। 

प्रश्न 4 हहन्द महासागर में भारत की केन्द्रीय स्थस्थतत से इसे तनम्नललखखत लाभ प्राप्त हुए हैं- 

1. उत्तर – भारतीय भूखण्ड पूवीी एवं पलिमी एलशया केन्द्र में स्थस्थत है। 
2. प्राचीन समय में भारत का समुद्री व्यापार समुद्र मागग से होता था। हहन्द महासागर के शीषग 

पर स्थस्थत भारत की केन्द्रीय स्थस्थतत इस कायग में सहायक रही है। 
3. भारत के ववचार तथा वस्तुओ ंका आदान-प्रदान अफ्रीका के पूवीी तटीय देशों, एलशया के 

पलिमी भाग तथा दलक्षणी देशों, पूवग में चीन, जापान तथा दलक्षणी-पूवीी देशों के साथ होता 
रहा है। 

4. उत्तर में पवगतों के आर-पार जाने वाल ेववमभन्न दरों से प्राचीन यात्रत्रयों को आन-ेजाने का मागग 
ममलता था। उपतनषदों, रामायण, पंचतंत्र की कहातनयों, भारतीय अकंों और दशमलव प्रणाली 
से सम्बन्वित ववचार इसी माध्यम से ववश्व के अन्य भागों में पहुाँचा था। मसाल,े मलमल और 
व्यापार का अन्य सामान भारत से अन्य देशों में ले जाया जाता था। 

5. दूसरी ओर यूनानी मूर्ततकला, पलिम एलशया से ववमभन्न प्रकार के गुंबद एवं मीनार बनाने की 
भवन तनमागण कला देश के ववमभन्न भागों में देखी जा सकती है। 

हहन्द महासागर में स्थस्थत ककसी भी अन्य देश का समुद्र तट भारत लजतना बड़ा नही ंहै और वास्तव 
में भारत की महत्त्वपूणग स्थस्थतत के कारण ही इस महासागर का नामकरण ‘हहन्द महासागर’ भारत 
के नाम पर ककया जाना सही ठहराता है। 

प्रश्न 5 कदए गए मानमचत्र की सहायता से पहचान कीलजए: 

• अरब सागर और बंगाल की खाड़ी में स्थस्थत द्वीप समूह 
• भारतीय उपमहाद्वीप ककन देशों से ममलकर बनता है? 
• ककग  रेखा कौन-कौन से राज्यों से गुजरती है? 
• भारतीय मुख्य भूभाग का दलक्षणी शीषग तबन्द।ु 
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भारत - आकार और स्थितत 01 

• भारत का सबसे उत्तरी अक्षांश। 
• अंशों में भारत का मखु्य भू-भाग का दलक्षणी अक्षाशं। 
• भारत का सबसे पूवीी और पलिमी देशातंर। 
• सबसे लंबी तट रेखा वाला राज्य। 
• भारत और श्रीलंका को अलग करने वाली जलसंमध। 
• भारत के कें द्रशाससत क्षेत्र। 
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