
सामाजिक विज्ञान 
(भूगोल) 

अध्याय-1: पयाावरण
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हमारा पर्ाावरण 

पर्यावरण हमयरे जीवन कय मूल आधयर है। र्ह हमें सय ाँस लेन ेके ललए, पीने के ललए जल, खयने के 
ललए भोजन एवं रहन ेके ललए भूमम प्रदयन करतय है। 
प्रत्येक जीवित जीि पययािरण से घिरय हुआ है। जीिों को िेरने ियले स्थयन, प्रकृघत यय चीजें 
उनके पययािरण के रूप में जयनी जयती हैं। 
पययािरण में प्रयकृघतक और मयनि घनर्मात ियतयिरण होत ेहैं। प्रयकृघतक पययािरण को आगे 
जैविक और अजैविक ियतयिरण में विभयजजत ककयय जय सकतय है। मयनि घनर्मात पययािरण से 
तयत्पया मयनिों के बीच कृघतयों (जैसे भिन, बस आदि), गघतविधियों और परस्पर किययओं से 
है। 

प्राकृतिक पर्ाावरण 
प्रयकृघतक पययािरण कय तयत्पया जवैिक और अजवैिक िोनों प्रकयर के ियतयिरण से है। 
जैविक पययािरण: इसमें सभी जीवित जीि जैसे पौिे, जयनिर, मनुष्य आदि शयर्मल हैं। 
अजवैिक पययािरण: इसमें सभी घनजीि चीजें जैसे भूर्म, समुद्र आदि शयर्मल हैं। 
पययािरण कय अजस्तत्ि आिश्यक है क्योंकक यह विर्भन्न जीिों को जीिन प्रियन करतय है। 
इसमें िह हिय होती है जजसमें हम सयंस लेते हैं, जो पयनी हम पीत ेहैं, जो खयनय हम खयत ेहैं 
और जजस जमीन पर हम रहत ेहैं। मनुष्य ने पययािरण को कयफी हि तक बिल दियय है यय 
बिल दियय है। यह सड़कों, भिनों, बयंिों, उद्योगों, कयरों आदि कय घनमयाण करके ककयय गयय 
है। 
प्रयकृघतक पययािरण में भूर्म, जल, पौिे, पशु और िययु शयर्मल हैं। प्रयकृघतक पययािरण को आगे 
स्थलमंडल, जलमंडल, िययुमंडल और जीिमंडल में विभयजजत ककयय जय सकतय है। 
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स्थलमंडल: 
• यह पथृ्िी की सबसे ऊपरी कठोर परत है जो र्मट्टी की एक पतली परत से ढकी होती है। 
• यह चट्टयनों और खघनजों से बनय है। 
• पथृ्िी कय स्थलमंडल असमयन है क्योंकक इसमें कई भू-आकृघतययाँ हैं जैसे पहयड़, पठयर, ियदटययाँ 
और मैियन। 
• पथृ्िी के इस के्षत्र में बड़ ेपैमयने पर िन, ियस के मैियन और भूर्म है। िन हमें लकड़ी, 
भोजन, ईंिन और चयरय प्रियन करते हैं। ियस के मैियनों कय उपयोग चरयई के र्लए ककयय जयतय 
है जबकक भूर्म कय उपयोग खेती और मयनि बजस्तयों के घनमयाण के र्लए ककयय जयतय है। 

 

जलमंडल : 
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• पथृ्िी कय िह के्षत्र जजसमें जल होतय है, जलमंडल के नयम से जयनय जयतय है। 
• जलमंडल में विर्भन्न जल घनकयय जैसे महयसयगर, नदिययाँ, झीलें आदि शयर्मल हैं। 
• यह के्षत्र महत्िपूणा है क्योंकक यह सभी जीवित जीिों के र्लए पयनी कय स्रोत है। 

 
जलमंडल 

वारु्मंडल : 
• िययुमंडल हिय की एक पतली परत है जो पथृ्िी को िेरे रहती है। पथृ्िी कय गुरुत्ियकर्ाण 
खखचंयि पथृ्िी के चयरों ओर िययुमंडल को ियरण करतय है। 
• ियतयिरण एक कंबल के रूप में कयया करतय है और सूया की हयघनकयरक ककरणों और अत्यधिक 
गमी से हमयरी रक्षय करतय है। 
• ियतयिरण में विर्भन्न गैसें, िूल और जलियष्प शयर्मल हैं। 

 

जीवमंडल : 
• पयिप और जतं ुजगत र्मलकर जीिमंडल कय घनमयाण करत ेहैं। इसर्लए जीिमंडल जीिन कय 
समथान करतय है। 
• यह पथृ्िी कय एक संकीणा के्षत्र है जहयाँ भूर्म, जल और िययु एक िसूरे के सयथ परस्पर कियय 
करत ेहैं। 
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पाररतंत्र 

पेड़-पौधे लजव जंतु एव ंमयनव अपने आस-पयस के पर्यावरण पर आलित होते है प्रर्य : वे एक 
दूसरे पर भी आितत हैं जीवधररर्ो कय आपसी एवं अपने आस-पयस के पर्यावरण के बीच कय 
संबंध ही पररततं्र कय तनमयाण करतय है। 

वन, घयसस्थल, रेमिस्तयन, पवात, झील, नदी, महयसयिर पररतंत्र के उदयहरण है। 

मानव पर्ाावरण 
• मनुष्य पययािरण के सयथ रहत ेहैं और तयलमेल बनयए रखते है। िे इसे अपनी आिश्यकतयओं 
के अनुसयर बिलते यय पररिघतात करत ेहैं। 
• मनुष्य अपने आसपयस मौजूि पययािरण से अपनी सभी जरूरतों को पूरय करतय है। 
• मयनि की जरूरतें और जरूरतें समय के सयथ बिलती रहती हैं। पहले मनुष्य ने पदहये कय 
आविष्कयर ककयय और मयल को विर्भन्न स्थयनों पर पहुाँचययय। इससे व्ययपयररक गघतविधियों के 
विकयस में मिि र्मली। इसके बयि औद्योधगक ियघंत न ेबड़ ेपैमयने पर मयल के उत्पयिन को 
और बढययय। 
• मनुष्यों ने खतेी, मकयन बनयने, सड़कें , उद्योग आदि के र्लए भूर्म सयफ करके पययािरण 
को भी बिलय यय संशोधित ककयय है। 

• मनुष्य न केिल अपनी आिश्यकतयओ ंके अनुसयर पययािरण को बिलतय है बजकक पययािरण 
के अनुसयर स्ियं को भी बिलतय है। उियहरण के र्लए, तरबूज कय सेिन आमतौर पर गर्मायों 
में शरीर के तयपमयन को कम रखन ेके र्लए ककयय जयतय है। 
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• हयलयकंक, मनुष्यों द्ियरय पययािरण में बहुत अधिक पररितान इसे नुकसयन पहंुचय सकत ेहैं। 
िनों की कटयई, खघनज संसयिनों कय तेजी से समयप्त होनय आदि पययािरण को नुकसयन पहंुचय 
रहे हैं। हमें अपने पययािरण को शयंघतपूणा तरीके से जीनय और उपयोग करनय चयदहए। 

 
मनुष्र्ों द्वारा अपनी आवश्र्किाओं को पूरा करने के ललए 

   िेजी से वनों की कटाई पर्ाावरण के ललए हातनकारक है     
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NCERT SOLUTIONS 
प्रश्न (पृष्ठ संख्या 6) 

प्रश्न 1 तनम्न प्रश्नों के उत्तर दीलजए:- 

1. पयररतंत्र क्यय है ? 
2. प्रयकृततक पर्यावरण से आप क्यय समझते है ? 
3. पर्यावरण के प्रमुख घटक कौन – कौन से हैं ? 
4. मयनव – तनर्ममत पर्यावरण के चयर उदयहरण दीलजए। 
5. स्थलमडंल क्यय है ? 
6. जीवीर् पर्यावरण के दो प्रमुख घटक क्यय हैं ? 
7. जैवमडंल क्यय है ? 

उत्तर – 

1. वह तंत्र लजसमें समस्त जीवधयरी आपस में एक – दूसरे के सयथ तथय पर्यावरण के उन भौततक 
एवं रयसयर्तनक कयरकों के सयथ परस्पर क्रिर्य करते हैं लजसमें वे तनवयस करते है। रे् सब ऊजया 
और पदयथा के स्थयनयंतरण द्वयरय संबद्ध हैं। 

2. वे सभी वस्तुएाँ जो हमयरी प्रकृतत द्वयरय उपलब्ध होती है अथयात भमूम, जल, वयरु्, पेड़ – पौधे 
एवं जीव – जतंु सब ममलकर प्रयकृततक पर्यावरण बनयते है। प्रयकृततक पर्यावरण से तयत्पर्ा 
र्ह है क्रक पृथ्वी पर जैववक और अजैववक कयरको कय ववद्यमयन होनय। 

3. पर्यावरण के प्रमुख घटक मयनव, प्रयकृततक और मयनव तनर्ममत है। 
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4. मयनव तनर्ममत पर्यावरण से तयत्पर्ा र्ह है क्रक जो मयनव द्वयरय बनयए िए हो जैसे:- पयका , 

ईमयरतें, सड़के, पुल, उद्योि, स्मयरक आक्रद मयनव द्वयरय तनर्ममत पर्यावरण के उदयहरण है। 
5. पृथ्वी की ठोस पपाटी र्य कठोर ऊपरी परत को स्थलमंडल कहत ेहैं। र्ह चट्टयनों एवं खतनजों 

से बनय होतय है एवं ममट्टी की पतली परत से ढकय होतय है। र्ह पहयड़, पठयर, मैदयन, घयटी 
आक्रद जसैी ववमभन्न स्थलयकृततर्ों वयलय ववषम धरयतल होतय है। रे् स्थलयकृततर्य ाँ महयद्वीपों 
के अलयवय महयसयिर की सतह पर भी पयई जयती है। स्थलमंडल वह क्षेत्र है जो हमें वन, कृषष 
एवं मयनव बस्तस्तर्ों के ललए भूमम, पशुओ ंको चलन ेके ललए घयस स्थल प्रदयन करतय है। र्ह 
खतनज संपदय कय भी एक स्त्रोत है। 
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6. जीवीर् पर्यावरण वो कहलयते है लजसमें संसयर के सभी सजीव प्रयणी आ जयते है जैसे :- पयदप 

एवं जंतु अथयात पेड़ – पौधे, पश ु– पक्षी। 
7. पयदप एवं जीव – जंत ुममलकर जैवमंडल और सजीव संसयर कय तनमयाण करते है। र्ह पृथ्वी 

कय वह संकीणा क्षेत्र है जहय ाँ स्थल, जल एवं वयरु् ममलकर जीवन को संभव बनयते है। 

प्रश्न 2 सही (√)  उत्तर मचषित कीलजए :- 

1. इनमें से कौन – सय प्रयकृततक पररतंत्र नही ंहै ? 

(क) मरूस्थल  (ख) तयल  (ि) वन 

2. इनमें से कौन – सय मयनवीर् पर्यावरण कय घटक नही ंहै ? 

(क) स्थल  (ख) धमा  (ि) समुदयर् 

3. इनमें से कौन–सय मयनव तनर्ममत पर्यावरण है ? 

(क) पहयड़   (ख) समनु्द्र   (ि) सड़क 

4. इनमें से कौन – सय पर्यावरण के ललए खतरय है? 

(क) पयदप – वृलद्ध   (ख) जनसंख्यय – वृलद्ध  (ि) फसल वृलद्ध 

उत्तर – 
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1. (ख) तयल 
2. (क) स्थल 
3. (ि) सड़क 
4. (ख) जनसखं्यय वलृद्ध 

प्रश्न 3 तनम्नललखखत स्तम्भों को ममलयकर सही जोड़े बनयइए :- 

 
उत्तर – 

 
प्रश्न 4 कयरण बतयइए:- 

1.  मयनव अपने पर्यावरण में पररवतान करतय है। 
2. पौधे एवं जीव – जंतु एक – दूसरे पर आलित है। 

उत्तर – 
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1. पर्यावरण हमयरे जीवन कय मूल आधयर है। र्ह हमें सय ाँस लेन ेके ललए हवय, पीने के ललए 
जल, खयने के ललए भोजन एवं रहन े के ललए भूमम प्रदयन करतय है अथयात मयनव अपनी 
ववमभन्न आवश्यकतयओ ंकी पूर्तत पर्यावरण से करतय है। कयर कय धुआाँ वयरु् को प्रदषूषत करतय 
है, पयनी को पयत्र में एकत्रत्रत क्रकर्य जयतय है, भोजन को बतानों में परोसय जयतय है और भूमम 
पर कयरखयनों कय तनमयाण होतय है। मयनव कयर, ममल, कयरखयनों एवं बतानों कय तनमयाण करतय 
है, फलस्वरुप अपनी जरूरतें पूरी करन ेके ललए मयनव अपने पर्यावरण में पररवतान करतय 
है। 

2. सभी प्रकयर के जीव–जंतु भोजन के ललए प्रत्यक्ष र्य अप्रत्यक्ष रूप से पेड़–पौधों पर आलित 
होते है। पेड़–पौधे ऑक्सीजन िैस छोड़ते हैं। र्ह जीव – जंतुओ ंके ललए जीवनदयतर्नी िैस 
है। रे् पर्यावरण को स्वच्छ रखत ेहैं तथय जंिली जयनवरों को आिर् देते हैं। पशुओ ंकय िोबर 
तथय मृत व सड़े–िल ेजयनवर पेड़ों के ववकयस के ललए भूमम को आवश्यक पोषक तत्त्व प्रदयन 
करते हैं। जीवधयररर्ों कय आपसी एवं अपने आस–पयस के पर्यावरण के बीच कय संबंध ही 
पयररतंत्र कय तनमयाण करते है। 

प्रश्न 5 एक आदशा पर्यावरण की कल्पनय कीलजए लजसमें आप रहनय चयहेि।े अपने इस आदशा 
पर्यावरण कय मचत्र बनयए। 

 
उत्तर – पर्यावरण शब्द कय तनमयाण दो शब्दों परर और आवरण से ममलकर बनय है, लजसमें परर कय 
मतलब है हमयरे आसपयस अथयात जो हमयरे चयरों ओर है, और ‘आवरण’ जो हमें चयरों ओर से घेरे 
हुए है। आदशा पर्यावरण में पेड़, झयक्रड़र्य ाँ, बिीचय, नदी, झील, हवय इत्ययक्रद शयममल हैं। सभी एक 
ऐसे आदशा पर्यावरण की कल्पनय करते है लजसमें चयरों तरफ हररर्यली हो क्रकसी भी प्रकयर स ेकोई 
जिह,  हवय दषूषत नय हो। र्ह हमें बढ़ने तथय ववकससत होने कय बेहतर मयध्यम देतय है, र्ह हमें 
वह सब कुछ प्रदयन करतय है जो इस ग्रह पर जीवन र्यपन करने हेत ुआवश्यक है। हमयरय पर्यावरण 
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 पयाावरण 01 

भी हमसे कुछ मदद की अपेक्षय रखतय है लजससे की हमयरय लयलन पयलन हो, हमयरय जीवन बन ेरहे 
और कभी नष्ट न हो। र्ह सब तभी मुमक्रकन है जब हमयरय समयज अचे्छ से सयफ़ सफयई के सयथ 
सयथ पर्यावरण को दषूषत होने से बचयए। वयहनों से तनकलन ेवयलय धुआाँ, औद्योमिक इकयइर्ों स े
तनकलने वयलय धु ाँआ, आणववक रं्त्रों से तनकलन ेवयली िैसें तथय धूल-कण, जंिलों में पेड़ पौधें के 
जलने से, कोर्ले के जलन ेसे तथय तेल शोधन कयरखयनों आक्रद से तनकलने वयलय धुआाँ तथय क्रकसी 
भी कयर्ा के ललए पेड़ों को कयट देनय। र्ह सब बंद हो तभी हमयरय पर्यावरण एक आदशा पर्यावरण हो 
सकतय है और हम इसी आदशा पर्यावरण की कल्पनय करते है, जहय ाँ चयरों ओर शयंतत हो, वयरु् और 
पयनी प्रदूषषत नय हो। 
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