
सामाजिक विज्ञान 
(इतिहास) 

अध्याय-1: कैसे, कब और कहााँ
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 कैसे, कब और कहााँ 01 

तारीख़ें क्यों महत्पूर्ण होती है 

अतीत में चीजें किस तरह िी थी ीं और उनमें क्या बदलाव आए हैं। जैसे हम अतीत और वततमान 
िी तुलना िरते हैं, हम समय िा ज़िक्र िरन ेलगते हैं। हम ” पहल े” और ” बाद में ” िी बात 
िरने लगत ेहैं। – रॉबर्त क्लाइव ने जेम्स रेनले िो हहिंदसु्तान िा नक़े्श तैयार िरने िा िाम सौंपा 
था। भारत पर अींग्रेजों िी ववजय स्थापपत िरने िी प्रकक्रया में नक़े्श तैयार था। भारत िे प्रथम 
गवनतर-जनरल वॉरेन हेससर्ींग्स िे शासन से शुरू होते है और आखिरी वायसरॉय, लॉर्त माउींर्बैर्न िे 
साथ साथ ित्म होते हैं। 

एक उदाहरर् से समझते है - भारत में ब्रिहर्श इब्रतहासिारों ने जो इब्रतहास ज़लिे उनमें हरेि 
गवनतर-जनरल िा शासनिाल महत्वपूर्त है। ये इब्रतहास प्रथम गवनतर-जनरल वॉरेन हेस्टिंग्स िे 
शासन से शुरू होते थ ेऔर आखिरी वायसरॉय, लॉर्त माउींर्बैर्न िे साथ ित्म होते थे। अलग-
अलग अध्यायों में हम दूसरे गवनतर-जनरलों - हेस्टिंग्स, वेलेज़्ली, बेंहर्िंि, र्लहौिी, - िैब्रनिंग, 
लॉरेंस, ज़लर्न, ररपन, िजतन, हार्डर्ग, इरववन - िे बारे में भी पढ़ते हैं। इस इब्रतहास में गवनतर-
जनरलों और वायसरॉयों िा िभी न ख़त्म होने वाला ससलससला ही छाया रहता था। इब्रतहास िी 
इन किताबों में सारी तारीिों िा महत्व इन अधििाररयों, उनिी गब्रतववधियों, नीब्रतयों, उपलस्ियों 
िे आिार पर ही तय होता था। यह ऐसे था मानो इन लोगों िे जीवन िे बाहर िोई ऐसी चीि नही ीं 
थी ज़जस ेजानना महत्वपूर्त हो। इन लोगों िे जीवन िा क्रम ब्रिहर्श भारत िे इब्रतहास में अलग-
अलग अध्यायों िा ववषय बन जाता था। 

हम अवधिया ाँ कैसे तय करते हैं 

1817 में स्कॉर्लैंर् िे अथतशास्त्री और राजब्रनब्रति दाशतब्रनि जेम्स ममल ने तीन ववशाल िींर्ो में ए 
हहटर ी ऑफ़ ब्रिहर्श इींकर्या (ब्रिहर्श भारत िा इब्रतहास) नामि एि किताब ज़लिी। इस किताब में 
उन्होंने भारत िे इब्रतहास िो हहिंद,ू मुस्लिम, और ब्रिहर्श, इन तीन िाल िींर्ो में बा ाँर्ा था। इब्रतहास 
िो हम अलग-अलग िाल िींर्ो में बा ाँर्ने िी िोज़शश क्यों िरते हैं इसिी भी एि वजह है। हम 
एि दौर िी िाससयतों, उसिे िें द्रीय तत्वों िो पिड़ने िी िोज़शश िरते हैं। इसज़लए ऐसे शब्द 
महत्वपूर्त हो जाते हैं ज़जनिे सहारे हम उस समय िो बा ाँर्ते हैं। ये अवधि से दूसरी अवधि िे बीच 
आए बदलावों िा क्या महत्व होता है। 
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 कैसे, कब और कहााँ 01 

ममल 

• धमल िो लगता था िी सारे एज़शयाई समाज सभ्यता िे मामले में यूरोप से पीछे हैं। इब्रतहास 
िी उनिी समझदारी ये थी िी भारत में अींग्रेजों िे आन े से पहल े यहा ाँ हहिंदू और 
मुसलमान तानाशाहों िा ही राज चलता था। यहा ाँ चारों ओर िेवल िार्ममि बैर, जाब्रतगत 
बींिनो और अींिववश्वासों िा ही बोलबाला था। धमल िी राय में ब्रिहर्श शासन भारत िो 
सभ्यता िी राह पर ले जा सिता था। इस िाम िे ज़लए जरूरी था िी भारत में यूरोपीय 
ज़शष्टाचार, िला, सींस्थानों और िानूनों िो लागू किया जाए। धमल ने तो यहा ाँ ति सझुाव 
कदया था िी अींग्रेजों िो भारत िे सारे भूभाग पर िब्जा क्र लेना चाहहए ताकि भारतीय जनता 
िो ज्ञान और सिुी जीवन प्रदान किया जा सिे। 

• इब्रतहास िी इस िारर्ा में अींग्रेजी शासन प्रगब्रत और सभ्यता िा प्रतीि था अींग्रजेों द्वारा 
सुझाए गए वगीीिरर् से अलग हर्िर इब्रतहासिार भारतीय इब्रतहास िो आमतौर पर ‘ 
प्राचीन ‘‘ मध्यकालीन तथा ‘आिुननक ‘िाल में बा ाँर्िर देित ेहैं। पज़िम में आिुब्रनि 
िाल िो ववज्ञान, तित , लोितींत्र, मकु्ति और समानता जैसी आिुब्रनिता िी ताितों िे 
वविास िा युग माना जाता है। अींग्रेजों िे शासन वाल ेयुग िो ‘ औपब्रनवज़ेशि ‘ युग िहत े
हैं. 

 
औपननवेशिक क्या होता है 
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 कैसे, कब और कहााँ 01 

अींग्रेजों ने हमारे देश िो जीता और स्थानीय नवाबों और राजाओ ीं िो दबािर अपना शासन स्थापपत 
किया।उन्होंन ेअथतव्यवस्था व समाज पर ब्रनयींत्रर् स्थापपत किया,अपने सारे िचों िो ब्रनपर्ान ेिे 
ज़लए राजस्व वसूल किया। ब्रिहर्श शासन िे िारर् यहा ाँ िी मूल्यों-मान्यताओ ीं और पसींद-नापसींद, 
रीती-ररवाज व तौर-तरीिों में बदलाव आए। जब एि देश पर दूसरे देश पर दूसरे देश िे दबदबे स े
इस तरह िे राजनीब्रति, आर्मथि, सामाज़जि और सासींिृब्रति बदलाव आते हैं तो इस प्रकक्रया िो 
औपब्रनवेशीिरर् िहा जाता है, 

औपननवेशिक साम्राज्य की प्रकृतत और अवस्थाएाँ 
जबकि उपब्रनवेशवाद िा मुख्य उदे्दश्य साम्रास्लिि समाज िो समदृ्ध िरने हेतु उपब्रनवेश िा शोषर् 
और उसिे आधिशषे िा ववब्रनयोजन (उसिो िब्जे में लेना) है, उपब्रनवेशवाद िे स्वभाव िो इन 
शब्दों में सबसे अच्छी तरह समझा जा सिता है कि यह किस प्रिार िायातस्ित किया जाता है। 
उपब्रनवेश िा शोषर् िरने िे तरीिे ववधभन्न चरर्ों में पूरे हुए। ये चरर् या तो सामान्य प्रवृज़ि िे 
रूप में अथवा यींत्रवाद व िरर्त्वों िे साथ सींधमज़ित प्रवज़ृि िे रूप में देिे जा सिते हैं। 

इततहास शलखने के शलए इततहासकार कौन से स्त्रोतों का इस्तमेाल करते है। 

प्रिासन अमिलेख तैयार करता है 

अधभलेि पत्थर अथवा िातु जैसी अपेक्षािृत िठोर सतहों पर उत्कीर्त किये गये पाठन सामाग्री िो 
िहते है। प्राचीन िाल से इसिा उपयोग हो रहा है। शासि इसिे द्वारा अपने आदेशो िो इस तरह 
उत्कीर्त िरवाते थे, ताकि लोग उने्ह देि सिे एवीं पढ़ सिे और पालन िर सिे। आिुब्रनि युग म े
भी इसिा उपयोग हो रहा है। 

अींग्रेजी शासन द्वारा तयैार किए गए सरिारी ररिॉर्त इब्रतहासिारों िा एि महत्वपूर्त सािन होत े
हैं। अींग्रेजों िो यह भी लगता था कि तमाम अहम दस्तावेजों और पत्रों िो साँभालिर रिना जरूरी 
है।महत्वपूर्त दस्तावेजों िो बचािर रिने िे ज़लए अधभलेििागार और सींग्रहालय जैसे सींस्थान भी 
बनाए गए।अींग्रेजों िा ववश्वास था कि किसी देश िो अच्छी तरह शासन चलाने िे ज़लए उसिो सही 
ढींग से जानना जरूरी होता है। 
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 कैसे, कब और कहााँ 01 

 
सवेक्षर् का बढ़ता महत्व 

1. तलेक्षर् द्वारा मानधचत्र िे सभी ब्रबन्दओु ीं या वस्तुओ ीं िे समोच्च ब्रबन्द ुज्ञात िर उससें समोच्च 
रेिाएीं भी अींकित िी जा सिती हैं। इसी प्रिार अनिे प्रिार िे सामाज़जि एवीं भौब्रति 
िारर्ों िा ब्रनिातरर् एवीं प्रदशतन सवके्षर् द्वारा होता है 

2. उन्नीसवी ीं सदी िी शुरुआत ति पूरे देश िा नक्शा तैयार िरने िे ज़लए बड़े-बड़े सवके्षर् 
किए जाने लगे। गाींवों में राजस्व सवेक्षर् किए गए। इन सवेक्षर्ों में िरती िी सतह, धमट्टी 
िी गुर्विा, वहा ाँ धमलने वाले पेड़ -पौिों और जीव-जींतओु ीं तथा स्थानीय इब्रतहासों 
व फैसलों िे पता लगाया जाता था। 

3. जनगर्ना िे जररए भारत िे सभी प्राींतो में रहन ेवाले लोगों िी सींख्या, उनिी जाब्रत, इलािे 
और व्यवसाय िे बारे में जानिारीया ाँ इिट्ठा िी जाती थी ीं।इसिे अलावा वानस्पब्रति 
सवेक्षर्, प्रार्ी वैज्ञाब्रनि सवके्षर्, पुरातत्वीय सवेक्षर्, मानवशास्त्रीय सवेक्षर्, वन 
सवेक्षर् आकद िई दसूरे सवके्षर् भी किए जाते थे। 

4. सवेक्षर् पद्धब्रत में अनुसींिानितात अपने अध्ययन ववषय िे सीि ेसींपित  में आता है ऐसा 
इसज़लए होता है कि इस ववधि िे अींतगतत सींरक्षर् िरता िो अपने ववषय से सींबींधित 
पररस्थस्थब्रतयों तथा व्यक्तियों से सीिे तौर पर तथ्यों िो एित्रत्रत िरना पड़ता है और उदे्दश्य 
िी पूर्तत िे ज़लए अनसुींिानितात िो उनिे साथ ब्रनिर् घब्रनष्ठ सींबींि स्थापपत िरना पड़ता 
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है। सवके्षर् िी सफलता इस बात पर ब्रनभतर है कि अनुसींिानितात अपने अध्ययन ववषय स े
सींबींधित पररस्थस्थब्रतयों तथा व्यक्तियों से सीिा सींपित  स्थापपत िरने में कितना सफल हो 
सिता है। 

5. सवेक्षर् पद्धब्रत में किसी ववषय िे प्रब्रत ववज़शष्ट झुिाव िी सींभावना िम हो जाती है। इसिा 
िारर् यह है कि इस पद्धब्रत िे अींतगतत अनुसींिानितात अपने ववषय से सींबींधित आींिड़ों तथा 
तथ्यों िो अनेि यथाथत रूप में एित्रत्रत िरने िा प्रयत्न िरता है। 

 
अधिकृत ररकॉर्ड्ण से क्या पता चलता 
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जैसे-जसैे छपाई िी तिनीि फैली, अिबार छपने लग,े और ववधभन्न मुद्दों पर जनता में बहस भी 
होने लगी। नेताओ ीं और सुिारिों ने अपने ववचारों िो फैलान े िे ज़लए ज़लिा, िववयों और 
उपन्यासिारों ने अपनी भावनाओ ीं िो व्यि िरने िे ज़लए ज़लिा। 
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NCERT SOLUTIONS 
प्रश्न (पृष्ठ संख्या 8) 

प्रश्न 1 सही और गलत बताएाँ:- 

1. जेम्स धमल ने भारतीय इब्रतहास िो हहिंदू , मुसज़लम, ईसाई, तीन िाल िींर्ों में बा ाँर् कदया 
था। 

2. सरिारी दस्तावेजों से हमें से समझन ेमें मदद धमलती है कि आम लोग क्या सोचते हैं। 
3. अींग्रेजों िो लगता था कि सही तरह शासन चलाने िे ज़लए सवके्षर् महत्वपूर्त होते हैं। 

उिर – 

1. सही 
2. गलत 
3. सही 

प्रश्न 2 जेम्स धमल ने भारतीय इब्रतहास िो ज़जस तरह िाल िींर्ों में बाींर्ा है, उसमें क्या समस्याएाँ 
है ? 

उिर – 1817 में स्कॉर्लैंर् िे अथतशास्त्री और राजनीब्रति दाशतब्रनि तीन ववशाल िींर्ों में ‘ए हहटरी 
ऑफ़ ब्रिहर्श इींकर्या’ नामि एि किताब ज़लिी। इस किताब में उन्होंने भारत िे इब्रतहास िो हहिंद ू
, मुसज़लम और ब्रिहर्श इन तीन िाल िींर्ों में बा ाँर्ा था। िाल िींर्ों िे इस ब्रनिातरर् िो िादातर 
लोगों ने मान भी ज़लया। लेकिन जेम्स धमल ने भारतीय इब्रतहास िो ज़जस तरह िाल िींर्ों में बाींर्ा 
है, उसमें ब्रनम्नज़लखित समस्याएाँ आई:- 

(ि) इब्रतहास िे किसी दौर िो “हहिंदू िाल“ या “मुस्लिम िाल” िा नाम नही ीं कदया जा सिता, 
क्योंकि इन सारे दौरों में िई तरह िे िमत एि साथ प्रचज़लत थे। उदाहरर् िे ज़लए भारत में हहिंद ू
तथा मुस्लिम िमत िे साथ-साथ बौद्ध िमत तथा जैन िमत भी प्रचज़लत रहे। 

(ि) किसी युग िो िेवल उस समय िे शासिों िे िमत िे हहसाब से तय िरना भी उधचत नही ीं है। 
इसिा अथत यह है कि अन्य लोगों िे जीवन तथा रीब्रत – ररवाजों िा िोई महत्व नही ीं था। वसैे भी 
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(8) 
 

 कैसे, कब और कहााँ 01 

प्राचीन भारत में सभी शासिों िा िमत भी एि नही ीं था। गुप्त शासि हहिंदू िमत िो मानते थे तो 
अशोि तथा िब्रनष्क बौद्ध िमत िे अनुयायी थे। 

प्रश्न 3 अींग्रेजों ने सरिारी दस्तावेजों िो किस तरह सुरज़क्षत रिा ? 

उिर – अींग्रेजों िो यह लगता था कि तमाम अहम दस्तावेजों और पत्रों िो सींभालिर रिना जरूरी 
है। ज़लहाजा उन्होंने सभी शासिीय सींस्थानों में अधभलेि िक्ष भी बनवा कदए। तहसील िे दफ्तर, 
िलेक्टरेर्, िधमश्नर िे दफ्तर, प्राींतीय सधचवालय तथा िचहरी सभी िे अपने ररिॉर्त रूम होते थ।े 
महत्वपूर्त दस्तावेजों िो बचािर रिने िे ज़लए अधभलेिागार और सींग्रहालय जैसे सींस्थान भी बनाए 
गए। उन्नीसवी ीं सदी िी शुरुआत में प्रशासन िी एि शािा से दूसरी शािा िे पास भेज ेगए पत्रों 
और ज्ञापनों िो आप आज भी अधभलेिागारों में देि सिते हैं। वहा ाँ आप ज़जला अधििाररयों द्वारा 
तैयार किए गए नोट्स और ररपोर्त पढ़ सिते हैं। इस समय ति इन दस्तावेजों िी साविानीपवूति 
निलें भी बनाई जाने लगी। इन्हें बहुत ही सुींदर ढींग से हाथ से ज़लिा जाता था। उन्नीसवी ीं शताब्दी 
िे मध्य ति छपाई िी तिनीि आ जाने से सरिारी ववभागों िी िायतवाइयों िे दस्तावजेों िी िई 
– िई प्रब्रतया ाँ बनाई जाने लगी ीं। 

प्रश्न 4 इब्रतहासिार पुराने अिबारों से जो जानिारी जुर्ाते हैं वह पुज़लस िी ररपोर्ों में उपलि 
जानिारी स ेकिस तरह अलग होती है ?  

उिर – इब्रतहासिार पुराने अख़बारों से जो जानिारी जुर्ाते है, वह किसी घर्ना िी लगभग सच्ची 
जानिारी होती है। 

जैसे :- िही सरिार ववरोिी हड़ताल हुई, दींगा हुआ तो उसिे ज़लए सरिार िी जो नीब्रत उिरदायी 
रही होगी। अिबार उसी नीब्रत िो ही दोष देती है। इसिे ववपरीत पुज़लस िी ररपोर्ों में इसिे ज़लए 
हड़ताज़लयों तथा दींगा िरने वालों िो ही दोषी ठहराया जाता है। इन ररपोर्ों में सरिार िो िोई 
दोष नही ीं कदया जाता। इसिा िारर् यह है कि पुज़लस सरिार िे अिीन होती है और वह सरिार 
िे इशारे पर ही िाम िरती है। 
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