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कायय, आजीविका तथा जीविका 01 

कायय 
वह गतिववधिय ां जो किसी उदे्दश्य िी पूर्ति िे लिए िी ज िी हैं, ि यय िहि िी है। ि यय से व्यक्ति 
नए सांबांि स्थ पपि िरि  है एवां खुद िी पहच न बन ि  है। किसी भी ि यय िो िरने हेिु व्यक्ति 
िो िौशिों और प्रतिभ ओ ां िी आवश्यिि  होिी है। 

कायय के उदे्दश्य 
• धन अर्जजत करना :-  

ज्य द िर िोग िन िम ने िे उदे्दश्य से ि यय िरिे हैं ि कि वह अपने पररव र िी सभी 
आवश्यिि ओ ां िो पूर  िर सिें  जैसे :- भोजन, िपड , लशक्ष , आकद।  

• आत्मननर्यर बनना :- 
ि यय से व्यक्ति िी सम ज में पहच न भी बनिी है। किसी भी ि यय िो अच्छी िरह िरन ेसे 
व्यक्ति खदु िो वविससि िर सिि  है। 

• कर्त्यव्य (योगदान) – मा ाँ 
सभी ि यय ि  उदे्दश्य ससर्य  िन िम न  ही नही ां होि , बल्कि िई ि यय अपने िियव्य िे रूप 
में भी है किए ज िे हैं। जैसे :- म ां ि  योगद न म ां घर िे सभी ि यय सांभ ििी हैं। 

अथयपूर्य कायय 
ऐस  िोई भी ि यय जो सम ज िे लिए उपयोगी हो, िथ  लजसे पूरी लजम्मदे री िे स थ किय  ज ए, 
और लजसे िरने में आनांद और म नससि सांिषु्टि प्र प्त हो वह अथय पूर्य ि यय िहि ि  है। 

नौकरी 
ऐसे जो भी ि यय, जो िन िम ने िे उदे्दश्य से किए ज िे हैं, वह नौिरी िहि िे हैं। 

जीविका / कैररयर 
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कायय, आजीविका तथा जीविका 01 

• जीववि  ि  मििब उस व्यवस य से है लजसिे द्व र  िोई भी व्यक्ति अपनी जरूरि िो पूर  
िरि  है और अपनी जीवनशैिी Lifestyle िो बन ए रखि  है किसी व्यक्ति िी जीववि  / 
िैररयर में उसिे पसांद ि  व्यवस य होि  है। 

• िैररयर में िोई तनलिि आए Income नही ां होिी। 

नौकरी तथा कैररयर में अंतर 
• िररयर में व्यक्ति अपने सपनों िो पूर  िरि  है, जबकि नौिरी में व्यक्ति अपने म लिि य  

िां पनी िे सपन ेिो पूर  िरि  है।  
• नौिरी िे लिए व्यक्ति िो तनयधमि रूप से ऑकर्स ज न  पडि  है, जबकि व्यक्ति िैररयर 

में ऐसी िोई ब ि नही ां है।  
• नौिरी िे दौर न किसी भी प्रि र िे नुिस न ि  लजम्मदे र होने पर नौिरी ज  भी सििी है 

जबकि िररयर में ऐस  िुछ नही ां होि । 
• नौिरी में व्यक्ति िो ससर्य  िां पनी ि  िक्ष्य प्र प्त िरन  होि  है जबकि िैररयर में स र  

िन व खुद ही झेिन  पडि  है। 

र्ारत में परंपरागत व्यिसाय 
• िृपि  
• भ रिीय प िय  प्रर् िी िथ  मस ि े 
• मछिी पिडन   
• हस्तलशल्प 
• बुन ई 
• धचत्रिि  

कृवि 
• आज भी िृपि ही भ रि िी अधििि  जनसांख्य  ि  मुख्य व्यवस य है। इसि  ि रर् है 

भ रि िी जिव यु जो कि िृपि िे लिए अनिूुि है। 
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कायय, आजीविका तथा जीविका 01 

• भ रि िी िगभग 70 % जनसांख्य  आज भी ग ांव में ही रहिी है। 
• निदी र्सिें जो िही ां और ज िर बेचिे हैं ( र्ि सब्जिय ां द िें गेहां इत्य कद )  
• आर्थथि महत्व व िी र्सिें ( जैसे च य िॉर्ी रबड इत्य कद )  
• भ रि ववश्व में ि जू, न ररयि, अदरि, ि िी धमचय, िथ  हल्दी आकद ि  सबसे बड  उत्प दि 

देश है। 

हस्तशिल्प 

• वियम न समय में देश िे स थ – स थ ववदेशों में भी भ रिीय हस्तलशल्प उत्प दों िी बहुि 
म ांग है।  

• इसी ि रर् ववधभन्न प्रि र िी लशल्प िि  जैसे कि :- आभूिर् बन न , धमट्टी िे बियन 
बन न , बुन ई, रांग ई, ह थी द ांि, ि ांच िी चूकडय ां, मूर्तििि , िोहे और धमट्टी िी वस्तएुां, 
दरी, ि रपेट इत्य कद बन न  ग्र मीर् जनि  िी जीववि  ि  प्रमुख स िन बन गय  है। 

बुनाई 
• भ रि अपनी बुन ई िि  िे ि रर् ही ववधभन्न प्रि र िे िपडों ि  प्रमुख उत्प दि देश रह  

है।  
• ग्र मीर् स्तर पर बुन ई एि प्रमुख िुटीर उद्योग है भ रि ववश्व ि  एिम त्र ऐस  देश है जह ां 

हर र ज्य िे अपने ववलशि वस्त्र होिे हैं जो उस क्षेत्र िी जीवन शिैी िी प्रिीि होिे हैं इसी 
ि रर् ह थ से बुन ेभ रिीय वस्त्रों िी ववदेशों में बडी म ांग है। 

िास्तुकला 
भ रि में धचत्रिि  ि  प्रचिन हज रों विों से चि  आ रह  है भ रि िे अिग – अिग भ गों में 
व स्तुिि  िी धभन्न क्षेत्रीय शैलिय ां देखने िो धमििी है, जो अिग अिग िमों िो दश यिी हैं। 
जैसे कि :- इस्ल म, ससख िमय, जैन िमय, ईस ई िमय, और हहिंदू िमय ‘ 

र्ारतीय पाकय  प्रर्ाली तथा मसाले 
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कायय, आजीविका तथा जीविका 01 

भ रि अपने व्यांजनों िी वववविि  िथ  मस िों िो िेिर भी पूरे ववश्व में प्रससद्ध है। आज भ रि िे 
व्यांजनों िी हर देश में जबरदस्त म ांग है लजसिे ि रर् जीववि  िे अनेि अवसर उपिब्ध होने 
िग ेहैं। भ रि सकदयों से ही अिग – अिग प्रि र िे मस िों ि  बहुि बड  उत्प दि और तनय यिि 
रह  है। 

कायय आयु और जेंडर 
लििंग और जेंडर िो अक्सर एि ही अथय में प्रयोग किय  ज ि  कििं िु इनि  व स्तववि अथय ि र्ी 
अिग है। लििंग जैववि पहच न Biological से सांबांधिि है, जबकि जेंडर स म लजि पहच न 
society पर आि ररि है। नर शब्द पुरुि िो दश यि  है जबकि म द  शब्द महहि ओ ां िो।  

कायय के संबंध में जेंडर मुदे्द 
• ल्कस्त्रयों िो पुरुि से िमिर देखन । 
• सम न वेिन न  धमिन । 
• महहि ओ ां िो घर चि ने व िी ग्रहर्ी म न  ज ि  है। 
• पहि ेिी अपेक्ष  महहि एां अधिि आत्मतनभयर है और स थ ही स थ पररव र िी स्तस्तधथ सुि र 

िे लिए भी योगद न दे रही है। 
• आज िगभग हर ि मि जी महहि  से यह अपेक्ष  िी ज िी है कि वह ब हर िे ि म िे 

स थ – स थ देखभ ि भी िरें। 

समाज में बाशलकाओ ंकी स्थिवत सुधारने के शलए कुछ प्रमुख सरकारी 
प्रयास 

1. िस्तूरब  ग ांिी ब लिि  ववद्य िय  
2. बेटी बच ओ बेटी पढ ओ योजन  

कस्तूरबा गांधी बाशलका विद्यालय 
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कायय, आजीविका तथा जीविका 01 

• यह सवय लशक्ष  अधभय न ग्र मीर् क्षते्रों िी ब लिि ओ ां िो लशलक्षि िरने िी भ रि सरि र 
िी एि योजन  है।  

• यह योजन  भ रि सरि र िे ि नून Right to Education िो ि गू िरने में भी सह यि 
हो रही है K.G.B.V प्रत्येि लजिे िे पपछडे हुए खांडों में खोिे ज  रहे हैं। 

बेटी बचाओ बेटी पढाओ योजना 
हम रे देश में हमेश  से ही महहि ओ ां िे अधिि रों िो दब य  ज ि  है। और ग ांव िे क्षेत्र में िडकियों 
से ज्य द  िडिों िो महत्व कदय  ज ि  है। उनि  म नन  है कि िडिे पररव र िो आग ेबढ एांग े
और िडकिय ां पररव र िे लिए बोझ बनेंगी। इस वजह से आज भी िई पररव र व ि ेिडिी िे 
जन्म िे समय ही उनिी हत्य  िर देिे हैं य  उनिी छोटी उम्र में ही ववव ह िर कदय  ज ि  है। इस 
िरह िे अपर िों िो रोिन ेिे लिए देश िे िें द्रीय सरि र ने एि योजन  िी शुरुआि िी है, लजसिे 
िहि गरीब पररव रों िी बेहटयों िो बच  िर उन्हें लशलक्षि िरने िे लिए प्रोत्स हहि किय  ज ि  है। 

बेटी बचाओ बेटी पढाओ योजना एक नजर में 
• योजना का नाम scheme Name :- बेटी बच ओ बेटी पढ ओ योजन  
• लॉन्च lanch date :- 22 जनवरी 2015  
• घोिर्ा Announced by :- भ रि िे प्रि नमांत्री नरेंद्र मोदी द्व र   
• लक्ष्य Target :- िडिी एवां िडकियों िे लििंग अनुप ि िो सांिलुिि रखन   
• सोिल मीडडया पर Hashtag Promotion :- सेल्फी ववद डॉक्टर  
• ब्ांड एबंेसडर Brand Ambassador :- म िुरी दीलक्षि ने  
• योजना की देखरेख scheme supervision :- 3 मांत्र ियों महहि  एवां ब ि ववि स 

स्व स्थ्य एवां पररव र िल्य र् और म नव सांस िन ववि स मांत्र िय द्व र   
• बजट का आिंटन Budget Allocation :- 100 िरोड रूपय   
• योजना के शलए रर्नीवत Scheme Strategies :- स म लजि आांदोिन एवां सांच र 

अधभय न  
• लार्ाथीी Benefits :- िेवि छोटी बस्तिय ां 
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कायय, आजीविका तथा जीविका 01 

योजना की वििेिताएं 
• बेहटयों िी सरुक्ष  और लशक्ष  िे लिए िोगों िो प्रोत्स हहि िरन ।  
• पैसे िी तनि सी। 
• सू्किों िी र्ीस नही ां देनी होगी। 
• बेहिर ब्य ज दर। 
• सुिन्य  समलृद्ध ख ि । 

कायय के प्रवत मनोिृवत यां और दृविकोर् 
• मनोवृति ि  अथय है – सोच य  ि रर्   
• किसी भी व्यक्ति ि  अपनी नौिरी से सांिुि य  असांिुि उसिी मनोवतृि य नी सोच पर तनभयर 

िरिी है जैसे कि यकद िोई व्यक्ति अपने विेन, पद य  धमिन ेव िी सुववि ओ ां िी िुिन  
अपन ेसे ऊां चे पद पर बैठे व्यक्ति से िरि  है, िो उस में असांिोि िी भ वन  पैद  होने िी 
अधिि सांभ वन  होिी है। दूसरी ओर यकद िोई व्यक्ति अपने से एि पद नीचे ि म िर रहे 
व्यक्ति से िुिन  िरें िो उसमें सांिोि और प्रसांि  िी भ वन  अधिि होगी।  

जीिन कौिल 
जीवन िौशि वे क्षमि एां हैं लजन्हें व्यक्ति अनुिूि और सि र त्मि व्यवह र िे लिए वविससि 
िरि  है िथ  जो व्यक्ति िो जीवन िी दैतनि आवश्यिि ओ ां िो अचे्छ िरीिे से तनपटने िे योग्य 
बन िे हैं। 

वििेिज्ञों द्वारा पहचान ेगए 10 कौिल 
• स्व- ज गरूिि   
• सांप्रेक्षर् सहयोग तनर्यय िेन  
• तनर्यय िेन  उत्तरद तयत्वि   
• सृजन त्मि धचिंिन  
• मनोभ वों से मुि बि   
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कायय, आजीविका तथा जीविका 01 

• िन व से मुि बि   
• समस्य  सुिझ न   
• आिोचन त्मि धचिंिन  
• हमददीी  

काययिल पर आिश्यक कौिल  
• उत्प दिि  पूर्य ि यय  
• प्रभ वी ढांग से सीखन   
• स्पि सांप्रेक्षर्  
• धमिजुि िर ि म िरन  वववेचन त्मि और रचन त्मि सोच 

सुकार्ययकी 
• आगोनॉधमक्स व्यक्ति िथ  उसिे द्व र  उपयोग किए ज ने व िे उपिरर् य  मशीनों और 

ि यय पररवेश िे बीच सांबांि ि  ववज्ञ न है। सुि र्तयिी ि  अथय है ि यय िथ  ि यय स्थि िो 
िुशि बन न , Ergonomics दो ग्रीि शब्दों से धमििर बन  है : Ergon- ि म, Nomics 
– प्र िृतिि तनयम 

• मनुष्य और मशीन िो एि दूसरे ि  पूरि म न  ज ि  है। इसिे अांिगयि ि यय स्थि िथ  
वह ां उपयोग िी ज ने व िी मशीनों और उपिरर्ों िो इस प्रि र कडज इन किय  ज ि  है 
ि कि उन्हें प्रयोग िरने व िे व्यक्ति िो िन व और स्व स्थ्य सांबांिी समस्य ओ ां ि  स मन  
न  िरन  पडे।  

• उदाहरर् :- एि व्यक्ति ऐसी िुसीी पर बठैि  है जो श्रम प्रभ वी सरुक्ष  िे म नदांडों िे 
अनुरूप नही ां है और उस पर बैठिर दफ्तर ि  ि यय िरि  है। िुछ कदनों ब द ऐसी िुसीी पर 
घांटों बैठन ेसे व्यक्ति िी पीठ में ददय होन  शुरू हो ज ि  है। 

सुकार्ययकी के लार् 
• चोट और दघुयटन ओ ां िो िम िरि  है। 
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• उत्प दिि  िो बढ ि  है। 
• दक्षि  िो बढ ि  है दोब र  ि यय िरने िी आवश्यिि  िो िम िरि  है। 
• खर ब स्व स्थ्य िे ि रर् होने व िी अनुपस्तस्थति िो िम िरि  है।  
• िमयच री िे मनोबि िो बेहिर बन ि  है। 

उद्यममता (ENTREPRENEURSHIP) 
उद्यधमि  ि  अथय होि  है अपन  नय  व्यवस य शुरू िरन । किसी भी कडज इन िो दोब र  से नय  
पररवियन िरिे बदिन  जैसे नई ििनीिी ववधि ि  उपयोग िरिे पुर नी वस्तु िो नए िरीिे स े
बन न  होि  है। एि उद्यमी व्यक्ति वह होि  है जो नए ववच र िो व स्तवविि  ि  रूप देने ि  
जोखखम उठ  सिि  है। 

उद्यममता के लक्षर् 
• िडी मेहनि िरने िी इच्छ ।  
• जोखखम उठ ने ि  स हस होन । 
• योजन  बन ने ि  ज्ञ न और िौशि। 
• एि स थ िई ि यय िो िरने िी योग्यि । 
• ि िमेि बन ने िी योग्यि । 
• सांिट िी स्तस्थति से तनपटने िी योग्यि । 
• अचे्छ सांप्रेिर् िौशिों ( Communication Skills ) ि  होन । 
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