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द ुःख का अधिकार 01 

-यशपाल 

साराांश 
प्रस्तुत पाठ या कहानी द ुःख का अधिकार लखेक यशपाल जी के द्वारा ललखखत है | इस कहानी के 
माध्यम से लेखक देश या समाज में फैल ेअिंविश्वासों और ऊँच-नीच के भेद भाि को बेनकाब करत े
हुए यह बताने का प्रयास ककए हैं कक द ुःख की अनुभूतत सभी को समान रूप से होती है | प्रस्ततु 
कहानी िनी लोगों की अमानिीयता और गरीबों की मजबूरी को भी पूरी गहराई से धचत्रण करती 
है|  

पाठ के अनुसार, लेखक कहते हैं कक मानि की पोशाकें  या पहनािा ही उन्हें अलग-अलग श्रेलणयों 
में विभालजत करती हैं | िास्ति में पोशाक ही समाज में मनुष्य का अधिकार और उसका दर्ा़ा तनलित 
करती है | लजस तरह िायु की लहरें कटी हुई पतंग को सहसा भूधम पर नही ंधगरने देती,ं ठीक उसी 
प्रकार जब हम झुककर तनचली श्रेलणयों या तबके की अनुभूतत को समझना चाहते हैं तो यह पोशाक 
ही बंिन और अड़चन बन जाती है |  

पाठ के अनुसार, आग ेलेखक कहत ेहैं कक बार्ार में खरबूजे बेचन ेआई एक अिेड़ उम्र की महहला 
कपडे़ में मुँह लिपाए और ससर को घुटनों पर रखे फफक-फफककर रो रही थी | आस-पड़ोस के लोग 
उसे घृलणत नर्रों से देखते हुए बुरा-भला कहते नही ंथक रहे थ े|  

लेखक आग ेकहत ेहैं कक आस-पड़ोस की द कानों से पूिने पर पता चला कक उस महहला का तेईस 
बरस का लड़का परसों सुबह सापँ के डसने के कारण मृत्यु को प्राप्त हुआ था | जो कुि भी घर में 
बचा था , िह सब मतृ बेटे को विदा करने में चला गया | घर में उसकी बहू और पोते भूख से परेशान 
थ े|  

इन्ही ंसब कारणों से िह िृद्ध महहला बेबस होकर भगिाना के बटोरे हुए खरबूर्े बेचन ेबार्ार चली 
आई थी, ताकक िह घर के लोगों की मदद कर सके | परन्तु, बाजार में सब मजाक उड़ा रहे थ े | 
इसललए िह रो रही थी | बीच-बीच में बेहोश भी हो जाती थी | िास्ति में, लखेक उस महहला के 
द ुःख की तुलना अपन ेपड़ोस के एक संभ्ांत महहला के द ुःख से करने लगता है, लजसके द ुःख से 
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द ुःख का अधिकार 01 

शहर भर के लोगों के मन उस पुत्र-शोक से द्रवित हो उठे थ े | लेखक अपने मन में यही सोचता 
चला जा रहा था कक द :खी होने और शोक करने का भी एक अधिकार होना चाहहए…||  
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द ुःख का अधिकार 01 

NCERT SOLUTIONS 

प्रश्न-अभ्यास (मौखखक) प्रश्न (पृष्ठ सांख्या 10) 
निम्नललखखत प्रश्नों के उत्तर एक-दो पांक्तियों में दीलिए– 

प्रश्न 1 ककसी व्यक्ति की पोशाक को देखकर हमें क्या पता चलता है? 

उत्तर- ककसी व्यक्ति की पोशाक को देखकर हमें समाज में उसका दजा़ा और अधिकार का पता 
चलता है तथा उसकी अमीरी-गरीबी श्रेणी का पता चलता है। 

प्रश्न 2 खरबूर्े बेचनेिाली स्त्री से कोई खरबरू्े क्यों नही ंखरीद रहा था? 

उत्तर- उसके बेटे की मतृ्यु के कारण लोग उससे खरबजूे नही ंखरीद रहे थ।े 

प्रश्न 3 उस स्त्री को देखकर लेखक को कैसा लगा? 

उत्तर- उस स्त्री को देखकर लेखक का मन व्यधथत हो उठा। उनके मन में उसके प्रतत सहानुभूतत की 
भािना उत्पन्न हुई थी। 

प्रश्न 4 उस स्त्री के लड़के की मृत्यु का कारण क्या था? 

उत्तर- उस स्त्री का लड़का एक कदन मुँह-अंिरेे खेत में से बेलों से तरबूजे चुन रहा था की गीली मेड़ 
की तरािट में आराम करते सापँ पर उसका पैर पड़ गया और सापँ ने उस लड़के को डस ललया। 
ओझा के झाड़-फँूक आकद का उस पर कोई प्रभाि न पड़ा और उसकी मृत्यु हो गई। 

प्रश्न 5 बुढ़िया को कोई भी क्यों उिार नही देता? 

उत्तर- बुढ़िया के पररिार में एकमात्र कमाने िाला बेटा मर गया था। ऐसे में पैसे िापस न धमलन े
के डर के कारण कोई उसे उिार नही देता। 

प्रश्न-अभ्यास (ललखखत) प्रश्न (पृष्ठ सांख्या 10-11) 
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द ुःख का अधिकार 01 

निम्नललखखत प्रश्न का उत्तर (25-30 शब्दों में) ललखखए– 

प्रश्न 1 मनुष्य के जीिन में पोशाक का क्या महत्व है? 

उत्तर- मनुष्य के जीिन में पोशाक का बहुत महत्व है। पोशाकें  ही व्यक्ति का समाज में अधिकार 
ि दजा़ा तनलित करती हैं। पोशाकें  व्यक्ति को ऊँच-नीच की श्रेणी में बाटँ देती है। कई बार अच्छी 
पोशाकें  व्यक्ति के भाग्य के बंद दरिार्े खोल देती हैं। सम्मान कदलाती हैं। 

प्रश्न 2 पोशाक हमारे ललए कब बंिन और अड़चन बन जाती है? 

उत्तर- जब हमारे सामने कभी ऐसी पररस्थितत आती है कक हमें ककसी द खी व्यक्ति के साथ सहानुभूतत 
प्रकट करनी होती है, परन्तु उसे िोटा समझकर उससे बात करन ेमें संकोच करते हैं।उसके साथ 
सहानुभूतत तक प्रकट नही ंकर पाते हैं। हमारी पोशाक उसके समीप जाने में तब बंिन और अड़चन 
बन जाती है। 

प्रश्न 3 लेखक उस स्त्री के रोने का कारण क्यों नही ंजान पाया? 

उत्तर- िह स्त्री घुटनों में ससर गड़ाए फफक-फफककर रो रही थी। इसके बेटे की मृत्यु के कारण 
लोग इससे खरबूजे नही ंले रहे थे। उसे बुरा-भला कह रहे थे। उस स्त्री को देखकर लेखक का मन 
व्यधथत हो उठा। उनके मन में उसके प्रतत सहानुभूतत की भािना उत्पन्न हुई थी। परंतु लेखक उस 
स्त्री के रोने का कारण इसललए नही ंजान पाया क्योंकक उसकी पोशाक रुकािट बन गई थी। 

प्रश्न 4 भगिाना अपने पररिार का तनिा़ाह कैसे करता था? 

उत्तर- भगिाना शहर के पास डेि बीघा भर र्मीन में खरबूर्ों को बोकर पररिार का तनिा़ाह करता 
था। खरबूर्ों की डललया ँबार्ार में पहँुचाकर लड़का स्वय ंसौदे के पास बैठ जाता था। 

प्रश्न 5 लड़के के मृत्यु के दूसरे ही कदन बुढ़िया खरबजूे बेचन ेक्यों चल पड़ी? 

उत्तर- लड़के के मृत्यु के दूसरे ही कदन बुढ़िया खरबजूे बेचन ेक्यों चल पड़ी? 

प्रश्न 6 बुढ़िया के द ुःख को देखकर लेखक को अपने पड़ोस की संभ्ातं महहला की याद क्यों आई? 
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द ुःख का अधिकार 01 

उत्तर- लेखक को बुढ़िया के द ुःख को देखकर अपने पड़ोस की संभ्ातं महहला की याद इसललए आई 
क्योंकक उसके बेटे का भी देहातं हुआ था। िह दोनों के द खों के तलुना करना चाहता था। दोनों के 
शोक मानाने का ढंग अलग था। िनी पररिार के होने की िजह से िह उसके पास शोक मनाने को 
असीधमत समय था और बुढ़िया के पास शोक का अधिकार नही था। 

निम्नललखखत प्रश्न का उत्तर (50-60 शब्दों में) ललखखए– 

प्रश्न 1 बाजार के लोग खरबूजे बेचन ेिाली स्त्री के बारे में क्या-क्या कह रहे थ?े अपन ेशब्दों में 
ललखखए। 

उत्तर- बार्ार के लोग खरबरू्ेबेचने िाली स्त्री के बारे में तरह-तरह की बातें कह रहे थ।े कोई घृणा 
से थूककर बेहया कह रहा था, कोई उसकी नीयत को दोष दे रहा था, कोई कमीनी, कोई रोटी के 
टुकडे़ पर जान देने िाली कहता, कोई कहता इसके ललए ररश्तों का कोई मतलब नही ंहै, परचून 
िाला लाला कह रहा था, इनके ललए अगर मरने-जीने का कोई मतलब नही है तो द सरो का िम़ा 
ईमान क्यों ख़राब कर रही है। 

प्रश्न 2 पास पड़ोस की दूकान से पूिने पर लखेक को क्या पता चला? 

उत्तर- पास पड़ोस की दूकान से पूिने पर लखेक को पता चला कक बुढ़िया का जिान बेटा सांप के 
काटन ेसे मर गया है। िह पररिार में एकमात्र कमाने िाला था। उसके घर का सारा सामान बेटे को 
बचाने में खच़ा हो गया। घर में दो पोते भूख से तबलख रहे थ।े इसललए िो खरबूजे बेचन ेबाजार 
आई है। 

प्रश्न 3 लड़के को बचाने के ललए बुढ़िया मा ँने क्या-क्या उपाय ककए? 

उत्तर- लड़के को बचान ेके ललए बुढ़िया जो कुि िह कर सकती थी उसने िह सब सभी उपाय ककए। 
िह पागल सी हो गई। झाड़-फँूक करिाने के ललए ओझा को बुला लाई, सापँ का विष तनकल जाए 
इसके ललए नाग देिता की भी पूजा की, घर में लजतना आटा अनाज था िह दान दलिणा में ओझा 
को दे कदया परन्तु द भा़ाग्य से लड़के को नही ंबचा पाई। 
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प्रश्न 4 लेखक ने बुढ़िया के द :ख का अंदार्ा कैसे लगाया? 

उत्तर- लेखक उस पुत्र-वियोधगनी के द :ख का अंदार्ा लगाने के ललए ढ़पिले साल अपन ेपड़ोस में 
पुत्र की मृत्यु स ेद :खी माता की बात सोचन ेलगा। िह महहला अिाई मास से पलंग पर थी,उसे १५ 
-१५ धमनट बाद पुत्र-वियोग से मूिा़ा आ जाती थी। डॉक्टर ससरहाने बैठा रहता था। शहर भर के 
लोगों के मन पुत्र-शोक से द्रवित हो उठे थ।े 

प्रश्न 5 इस पाठ का शीष़ाक 'द :ख का अधिकार' कहा ँतक साथ़ाक है? स्पष्ट कीलजए। 

उत्तर- इस पाठ का शीष़ाक 'द :ख का अधिकार' पूरी तरह से साथ़ाक ससद्ध होता है क्योंकक यह 
अधभव्यि करता है कक द :ख प्रकट करने का अधिकार व्यक्ति की पररस्थितत के अनसुार होता है। 
यद्यढ़प द :ख का अधिकार सभी को है। गरीब बुढ़िया और संभ्ांत महहला दोनों का द ख एक समान 
ही था। दोनों के पुत्रों की मृत्यु हो गई थी परन्तु संभ्ातं महहला के पास सहूललयतें थी,ं समय था। 
इसललए िह द :ख मना सकी परन्तु बुढ़िया गरीब थी, भूख से तबलखते बच्चों के ललए पैसा कमान े
के ललए तनकलना था। उसके पास न सहूललयतें थी ंन समय। िह द :ख न मना सकी। उसे द :ख 
मनाने का अधिकार नही ंथा। इसललए शीष़ाक पूरी तरह साथ़ाक प्रतीत होता है। 

तनम्नललखखत के आशय स्पष्ट कीलजए– 

प्रश्न 1 जैसे िायु की लहरें कटी हुई पतंग को सहसा भूधम पर नही ंधगर जाने देती ंउसी तरह खास 
पररस्थिततयों में हमारी पोशाक हमें झुक सकन ेसे रोके रहती है। 

उत्तर- प्रस्तुत कहानी समाज में फैल ेअंिविश्वासों और अमीर-गरीबी के भेदभाि को उजागर करती 
है। यह कहानी अमीरों के अमानिीय व्यिहार और गरीबों की वििशता को दशा़ाती है। मनुष्यों की 
पोशाकें  उन्हें विधभन्न श्रेलणयों में बाटँ देती हैं। प्राय: पोशाक ही समाज में मनुष्य का अधिकार और 
उसका दर्ा़ा तनलित करती है। िह हमारे ललए अनेक बंद दरिार्े खोल देती है, परंतु कभी ऐसी भी 
पररस्थितत आ जाती है कक हम र्रा नीचे झुककर समाज की तनचली श्रेलणयों की अनुभूतत को 
समझना चाहते हैं। उस समय यह पोशाक ही बंिन और अड़चन बन जाती है। जैसे िायु की लहरें 
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कटी हुई पतंग को सहसा भूधम पर नही ंधगर जाने देती,ं उसी तरह खास पाररस्थिततयों में हमारी 
पोशाक हमें झुक सकन ेसे रोके रहती है। 

प्रश्न 2 इनके ललए बेटा-बेटी, खसम-लुगाई, िम़ा-ईमान सब रोटी का टुकड़ा है। 

उत्तर- समाज में रहते हुए प्रत्येक व्यक्ति को तनयमों, कानूनों ि परंपराओ ंका पालन करना पड़ता 
है। दैतनक आिश्यकताओ ंसे अधिक महत्व जीिन मूल्यों को कदया जाता है।यह िाक्य गरीबों पर 
एक बड़ा वं्यग्य है। गरीबों को अपनी भूख के ललए पैसा कमाने रोर् ही जाना पड़ता है चाहे घर में 
मृत्यु ही क्यों न हो गई हो। परन्तु कहने िाले उनसे सहानुभूतत न रखकर यह कहत ेहैं कक रोटी ही 
इनका ईमान है, ररश्त-ेनाते इनके ललए कुि भी नही ंहै। 

प्रश्न 3 शोक करने, गम मनाने के ललए भी सहूललयत चाहहए और… द खी होने का भी एक अधिकार 
होता है। 

उत्तर- शोक करने, गम मनाने के ललए सहूललयत चाहहए। यह व्यंग्य अमीरी पर है क्योंकक अमीर 
लोगों के पास द ख मनाने का समय और सवुििा दोनों होती हैं। इसके ललए िह द :ख मनाने का 
कदखािा भी कर पाता है और उसे अपना अधिकार समझता है। जबकक गरीब वििश होता है। िह 
रोर्ी रोटी कमाने की उलझन में ही लगा रहता है। उसके पास द :ख मनाने का न तो समय होता है 
और न ही सुवििा होती है। इसललए उसे द :ख का अधिकार भी नही ंहोता है। 

भाषा - अध्ययि प्रश्न (पृष्ठ सांख्या 11-12) 
प्रश्न 1 तनम्नांककत शब्द-समूहों को पिो और समझो– 

(क) कड्.घा, पतड्.ग, चञ्च्ल, ठण्डा, सम्बन्ध। 

(ख) कंिा, पतंग, चंचल, ठंडा, संबंि। 

(ग) अिुण, सधममललत, द अन्नी, चिन्नी, अन्न। 

(घ) संशय, संसद, संरचना, संिाद, संहार। 
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(ड) अंिरेा, बाटँ, मुँह, ईंट, महहलाएँ, में,मैं। 

ध्यान दो कक ड्., ञ्, ण्, न्, म् ये पाचँों पंचमािर कहलाते हैं। इनके ललखन ेकी विधिया ँतमुन ेऊपर 
देखी ं– इसी रूप में या अनसु्वार के रूप में। इन्हें दोनों में से ककसी भी तरीके से ललखा जा सकता 
है और दोनों ही शुद्ध हैं। हा,ँ एक पंचमािर जब दो बार आए तो अनुस्वार का प्रयोग नही ंहोगा, 
जैसे – अम्मा, अन्न आकद। इसी प्रकार इनके बाद यकद अंति य, र, य, ि और ऊष्म श, ष, स, ह 
आकद हों तो अनसु्वार का प्रयोग होगा, 

परंतु उसका उच्चारण पंचम िणों में से ककसी भी एक िण़ा की भातँत हो सकता है ; जैसे – संशय, 
संरचना में ‘न्’, संिाद में ‘म्’ और संहार में ‘ड्.’। (ंं) यह धचह्न है अनुस्वार का और (ं)ँ यह धचह्न 
है अनुनाससका का। इन्हें क्रमशुः तबिंद  और चदं्र-तबिंद  भी कहते हैं। दोनों के प्रयोग और उच्चारण में 
अंतर है। अनुस्वार का प्रयोग व्यंजन के साथ होता है अनुनाससका का स्वर के साथ। 

उत्तर- िात्रों के स्वय ंके समझने के ललए। 

प्रश्न 2 तनम्नललखखत शब्द के पया़ाय ललखखए– 

ईमान, बदन, अंदार्ा, बेचैनी, गम, दर्ा़ा, र्मीन, र्माना, बरकत 

उत्तर- 

ईमान - र्मीर, वििेक 

बदन - शरीर, तन, देह 

अंदार्ा – अनुमान 

बेचैनी - व्याकुलता, अिीरता 

गम - द ख, कष्ट, तकलीफ 

दर्ा़ा - स्तर, किा 
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र्मीन - िरती, भूधम, िरा 

र्माना - संसार, जग, द तनया 

बरकत - िलृद्ध, बिना 

प्रश्न 3 तनम्नललखखत उदाहरण के अनसुार पाठ में आए शब्द-युग्म को िाटँकर ललखखए– 

उदाहरण : बेटा-बेटी 

उत्तर- 

i. फफक – फफककर 
ii. द अन्नी – चिन्नी 
iii. ईमान – िम़ा 
iv. आते – जात े
v. िन्नी – ककना 
vi. पास – पड़ोस 
vii. झाड़ना – फँूकना 
viii. पोता – पोती 
ix. दान – दलिणा 
x. मुँह - अिँेरे 

प्रश्न 4 पाठ के संदभ़ा के अनुसार तनम्नललखखत िाक्यांश की व्याख्या कीलजए– 

i. बंद दरिार्े खोल देना 
ii. तनिा़ाह करना 
iii. भूख स ेतबलतबलाना 
iv. कोई चारा न होना 
v. शोक से द्रवित हो जाना 
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उत्तर- 

i. बांद दरवाज ेखोल देिा– प्रगतत में बािक तत्व हटन ेसे बंद दरिार्े खुल जाते हैं। 
ii. निवााि करिा– पररिार का भरण-पोषण करना। 
iii. भूख से बबलबबलािा– बहुत तेज भूख लगना। 
iv. कोई चारा ि िोिा– कोई और उपाय न होना। 
v. शोक से द्रबवत िो िािा– दूसरों का द :ख देखकर भािुक हो जाना। 

प्रश्न 5 तनम्नललखखत शब्द-युग्मों और शब्द-समूहों को अपने िाक्यों में प्रयोग कीलजए– 

i. िन्नी-ककना अिाई-मास पास-पड़ोस 

द अन्नी-चिन्नी मुँह-अिँेरे झाड़ना-फँूकना। 

ii. फफक-फफककर तबलख-तबलखकर 

तड़प-तड़पकर ललपट-ललपटकर। 

उत्तर- 

i.  
a. छन्नी-ककिा– गरीब मा ँने अपना िन्नी-ककना बेचकर बच्चों को पिाया-ललखाया। 
b. अढाई-मास– िह विदेश में अिाई – मास के ललए गया है। 
c. पास-पडोस– पास-पड़ोस के साथ धमल-जलुकर रहना चाहहए, िे ही सुख-द ुःख के सच्च े
साथी होते है। 

d. द अन्नी-चवन्नी– आजकल द अन्नी-चिन्नी का कोई मोल नही ंहै। 
e. म ुँि-अुँिेरे– िह मुँह-अिँेरे उठ कर काम ढ ँढने चला जाता है । 
f. झाड-फूुँ किा– आज के जमान ेमें भी कई लोग झाडँ़ने-फँूकने पर विश्वास करते हैं। 

ii.  
a. फफक-फफककर– भूख के मारे गरीब बच्चे फफक-फफककर रो रहे थे। 
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b. तडप-तडपकर– अंिविश्वास और इलाज न करने के कारण सापँ के काटे जाने पर गािँ 
के लोग तड़प-तड़पकर मर जाते है। 

c. बबलख-बबलखकर– बेटे की मृत्यु पर िह तबलख-तबलखकर रो रही थी। 
d. ललपट-ललपटकर– बहुत कदनों बाद धमलन ेपर दोनों सहेललया ँललपट-ललपटकर धमली। 

प्रश्न 6 तनम्नललखखत िाक्य संरचना को ध्यान से पढ़िए और इस प्रकार के कुि और िाक्य बनाइए: 

i. लड़के सुबह उठते ही भूख से तबलतबलाने लगे। 
ii. उसके ललए तो बजाज की द कान से कपड़ा लाना ही होगा। 
iii. चाहे उसके ललए मा ँके हाथों के िन्नी-ककना ही क्यों न तबक जाएँ। 
iv. अरे जसैी नीयत होती है, अल्ला भी िैसी ही बरकत देता है। 
v. भगिाना जो एक दफे चुप हुआ तो कफर न बोला। 

उत्तर- 

i. लड़के सुबह उठते ही भूख से तबलतबलाने लगे। 

बुढ़िया के पोता-पोती भूख से तबलतबला रहे थे। 

ii. उसके ललए तो बजाज की द कान से कपड़ा लाना ही होगा। 

बच्चों के ललए खखलौने लाने ही होंग।े 

iii. चाहे उसके ललए मा ँके हाथों के िन्नी-ककना ही क्यों न तबक जाएँ। 

उसने बेटी की शादी के ललए खचा़ा करने का इरादा ककया चाहे इसके ललए उसका सब कुि 
ही क्यों न तबक जाए। 

iv. अरे जसैी नीयत होती है, अल्ला भी िैसी ही बरकत देता है। 

जैसा दसूरों के ललए करोगे िसैा ही फल पाओगे। 

v. भगिाना जो एक दफे चुप हुआ तो कफर न बोला। 

SHIVOM CLASSES - WhatsApp for Notes (8696608541)

SHIV
OM C

LASSES

86
96

60
85

41



 

(12) 
 

द ुःख का अधिकार 01 

जो समय तनकल गया तो कफर मौका नही ंधमलेगा। 
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