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भारत:- 

1. भारत का कुल क्षेत्रफल 32.8 लाख वर्ग कक.मी. है।  
2. ववश्व के मानचित्र पर भारत की स्थितत 84 ‘ उत्तरी अक्षाांश से लेकर उत्तर में 37 ° 6 ‘ उत्तरी 

अक्षाांश के बीि तथा पश्चिम में 68 ° 7 ‘ पूवीी देशान्तर से पूवग में 97 25 ‘ पूवीी देशान्तर के 
बीि में है।। 

3. इसका उत्तर से दश्चक्षण तक ववस्तार लर्भर् 3214 कक . मी . है जबकक पूवग से पश्चिम तक 
ववस्तार 2933 कक . मी . है। इस तरह इसके अक्षाांशीय व देशाांतरीय ववस्तार में लर्भर् 30 
का अांतर है।  

4. भारत की समुद्री सीमा मुख्य भूचम से 12 समुद्री मील अथागत लर्भर् 21.9 ककलोमीटर तक 
है। 

भारत का आकार:- 
भारत का क्षेत्रफल 32.8 लाख वर्ग ककलोमीटर है और भारत ववश्व का 7 वाां बडा देश है। 

तिशिष्ट भौततक तितिधता:- 
1. उत्तर में ऊां िे पवगत। 
2. र्ांर्ा, ब्रह्मपुत्र, महानदी, कृष्णा, र्ोदावरी, कावरेी जसैी बडी नकदया ाँ। 
3. उत्तर पूवग और दश्चक्षण भारत में – वनों से ढकी पहाकडयाां। 
4. मरुिलों में रेत का फैलाव। 
5. उत्तर में हहमालय उत्तर पश्चिम में हहिंदूकुश व सुलेमान श्रेणी। 
6. उत्तर पूवग में पूवाांिल पहाकडयाां। 
7. दश्चक्षण में ववशाल हहन्द महासार्र। 

के्षत्रफल के आधार पर संसार के देिों में भारत की स्थितत:- 
क्षेत्रफल के आधार पर भारत सांसार का सातवा ाँ बडा देश है। भारत स ेअचधक क्षते्रफल वाल ेदेश 
क्रमशः- 
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1. रूस,  
2. िीन,  
3. कनाडा,  
4. सांयुक्त राज्य अमेररका, 
5. आस्ट्र ेश्चलया तथा  
6. ब्राजील है। 

उपमहाद्वीप:- 
ककसी महाद्वीप का एक बडा भार् जो भौर्ोश्चलक, साांसृ्कततक व आर्थथक दृष्टि से महाद्वीप के अन्य 
भार्ों से अलर् पहिान रखता है तथा उसके भूभार् में एकरूपता हो, उपमहाद्वीप कहलाता है।  

भारतीय उपमहाद्वीप में सम्मिशलत देिों के नाम:- 
भारतीय उपमहाद्वीप में उत्तर पश्चिम में पाककस्तान, उत्तर में नेपाल, भूटान, पूवग में बांर्लादेश तथा 
मध्य में भारत सस्थिश्चलत है। 

हहन्द महासागर (हहन्दसु्तान का महासागर):- 
1. भारत को हहिंद अथागत् हहिंदसु्तान के नाम से भी जाना जाता है। यही एक मात्र महासार्र है 

श्चजसका नामकरण ककसी देश के नाम पर हहिंदमहासार्र हुआ है।  
2. पश्चिम एश्चशया तथा पूवीी एश्चशया के बीि हहन्द महासार्र के तट पर भारत की स्थितत बहुत ही 

महत्वपूणग है।  
3. इस महासार्र के उत्तरी छोर पर स्थित भारत की तट रेखा अन्य ककसी भी देश की तट रेखा स े

अचधक लम्बी है। 

हहिंद महासागर के िीर्ष पर स्थित भारत की कें द्रीय स्थितत क्यों 
महत्वपूर्ष है? 
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1. भारतीय प्रायद्वीप हहन्द महासार्र में लर्भर् 1600 कक . मी . तक ववस्तृत है।  
2. पश्चिम में अरब सार्र तथा पूवग में बांर्ाल की खाडी दश्चक्षण – मध्य एश्चशया में हहिंदमहासार्र 

के शीर्ग पर भारत की केन्द्रीय स्थितत पश्चिम में स्थित यूरोप के ववकससत रािर ों से सांबांध िापपत 
करने में सहायक हैं।  

3. वही ां दसूरी और अफ्रीका, पश्चिम एश्चशया, दश्चक्षण पूवीी एश्चशया, जापान, आस्ट्र ेश्चलया, न्यजूीलैंड 
व अमरेरका आकद देशों से व्यापाररक सांबांध िापपत करने में सहायक हैं।  

नोट:- इस प्रकार हम कह सकते हैं हहन्द महासार्र वास्तव में भारत के श्चलए एक वरदान है 

भारत की लंबी तटरेखा के लाभ:- 
1. बांदरर्ाहों के ववकास के श्चलए अनुकूल दशाएाँ उपलब्ध कराती हैं तथा रोजर्ार सजृन में सहायक 

है।  
2. व्यापार के श्चलए उपयोर्ी जलमार्ग उपलब्ध कराती हैं।  
3. अफ्रीका, औद्योचर्क दृष्टि से ववकससत यूरोप तथा सम्पन्न पश्चिम एश्चशया को दश्चक्षण – पूवीी 

एश्चशयाई देशों, िीन, ववकससत उद्योर् वाल ेजापान, आस्ट्र ेश्चलया तथा सांयकु्त रािर  अमेररका के 
पश्चिमी तट को जोडने वाले पार महासार्रीय जल मार्ग भारत से होकर र्ुजरते हैं। 

भारत के सबसे पूिीी भाग अरूर्ाचल प्रदेि और सबसे पशिमी भाग 
गुजरात के िानीय समय में दो घंटे का अंतर है। क्यों? 

1. अरूणािल प्रदेश तथा र्ुजरात के बीि में लर्भर् 30° कडग्री अथागत 2933 ककलोमीटर का 
देशाांतरीय अांतर है। सयूग को एक देशान्तर स ेदूसरे देशान्तर पर पहुाँिने में 4 चमनट का समय 
लर्ता है। 

2. अतः अरूणािल प्रदेश व र्ुजरात के बीि समय का अन्तर 30 × 4 = 120 चमनट अथागत दो 
घांटे का है। 

उष्ण कहटबंधीय सूयष से प्रचुर मात्रा में ममलने िाली धूप और मानसूनी 
िर्ाष करोडों भारतिामसयों की ननयतत तय करती है ; कैसे?  
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तापमान और वर्ाग जलवायु के दो मुख्य तत्व हैं। इनका प्रत्यक्ष प्रभाव यहा ाँ की चमपियों, जीव – 
जन्तुओ ां व मानवीय कक्रयाकलापों पर पडता है। कृपर् पर आधाररत उद्योर्ों और उनसे जडेु लोर्ों का 
भाग्य इन दो जलवायु तत्वों से जुडा है इसश्चलए यह कहना तबलु्कल उपयुक्त है कक उष्ण कहटबांधीय 
सूयग से प्रिुर मात्रा में चमलन ेवाली धूप और मानसूनी वर्ाग करोडो भारतवाससयों की तनयतत तय करती 
है। 

हैदराबाद में दोपहर का सूयष कभी शिरातबन्द ुसे उत्तर की ओर तथा कभी 
दशक्षर् की ओर होता है, लेककन कदल्ली में ऐसा नह  ंहोता। क्यों?  
सूयग का आभासी सांिरण ककग  व मकर के बीि होता है। हैदराबाद ककग  रेखा के दश्चक्षण में स्थित है 
इसश्चलए यहा ाँ सूयग वर्ग में दो बार श्चशरोतबिंद ुपर उत्तरायन व दश्चक्षणयन पररर्मन करते हुए रहता है। 
जबकक कदल्ली ककग  रेखा के उत्तर में स्थित होने के कारण यहा ाँ सूयग श्चशरोतबिंद ुके दश्चक्षण में ही रहता 
है। 

भारत के ितषमान में 28 राज्य तथा 9 केन्द्रिामसत प्रदेि: 

क्र. सं. राज्य राजधानी क्र. सं. राज्य राजधानी 

1. आांध्र प्रदेश अमरावती 15. नार्ालैण्ड कोहहमा 

2. असम कदसपरु 16. ओकडशा ( उडीसा ) भुवनेश्वर 

3. तबहार पटना 17. पांजाब िण्डीर्ढ़ 

4. छत्तीसर्ढ़ रायपुर 18. राजिान जयपुर 

5. झारखण्ड रा ाँिी 19. ससक्किम र्ांर्टोक 

6. र्ुजरात र्ा ाँधीनर्र 20. तचमलनाडु िेन्नई 
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क्र. सं. राज्य राजधानी क्र. सं. राज्य राजधानी 

7. हररयाणा िण्डीर्ढ़ 21. ष्टत्रपुरा अर्रतला 

8. हहमािल प्रदेश श्चशमला 22. उत्तर प्रदेश लखनऊ 

9. कनागटक बांर्लुरू 23. पश्चिम बांर्ाल कोलकाता 

10. केरल ततरूवनन्तपुरम ् 24. अरूणािल प्रदेश ईटानर्र 

11. मध्य प्रदेश भोपाल 25. र्ोवा पणजी 

12. महारािर  मुम्बई 26. चमजोरम आइजोल 

13. मश्चणपुर इम्फाल 27. उत्तराखण्ड देहरादून 

14. मेघालय श्चशलाांर् 28. तेलांर्ाना हैदराबाद 

 

भारत के केन्द्रिामसत प्रदेि:- 
नोट : अर्स्त 2019 में जिू और कश्मीर का राज्य का दजाग समाप्त कर उसमें से दो केन्द्र शाससत 
प्रदेश बनाए र्ए हैं:-  

1. लद्दाख  
2. जिू और कश्मीर 

क्र. स.ं राज्य राजधानी 

1. कदल्ली कदल्ली 
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क्र. स.ं राज्य राजधानी 

2. अण्डमान तनकोबार पोटगब्लेयर 

3. िण्डीर्ढ़ िण्डीर्ढ़ 

4. दादरा नर्र हवेली ससलवाांसा 

5. लक्षद्वीप कवरत्ती 

6. पुडुिेरी पुडुिेरी 

7. दमन एवां दीव दमन 

8. लद्दाख लेह 

9. जिू & कश्मीर श्रीनर्र 
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