
शारीररक शशक्षा 
अध्याय-1: खेलों में योजना
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खेलों में योजना 01 

योजना का अर्थ :- 

हरे के अनुसार :- 

• योजना व्यक्तित्व तथा खेल प्रदर्शन के ननरंतर विकास को सुनननश्चित करने तथा उच्च प्रदर्शन 
प्राप्त करने में खखलाड़ी को योग्य बनाने की एक महत्त्वपूर्श विधि है।  

• खेल कायशक्रमों की योजनाओ ंमें िन, समय ि उपकरर्ों की उपलब्धता के अलािा मानि़ीय 
सहयोग (कमशचारी, अधिकारी ि खेल विर्षेज्ञ) की आिश्यिा पडत़ी है। उन्ही के आिार 
पर योजना बनाई जात़ी है। 

योजना के उदे्दश्य :- 
• अच्छा तालमेल स्थापपत करता। 
• अच्छा ननयंत्रर् करना। 
• दबाि को कम करना। 
• गलत़ी की सम्भािना को कम करना। 
• समय, िन तथा सािनो की बबाशदी को रोकना। 
• ननर्शय लेन ेकी प्रक्रक्रया को प्रोत्साहन। 
• रचनात्मक को बढािा देना। 
• सभ़ी सािनों का प्रयोग प्रभािर्ाल़ी तथा लाभकारी बनाना। 
• प्रबन्धन को प्रभािर्ाल़ी बनाना। 
• बजट को सुननश्चित करना। 

खेल सममतियाां :- 

• प्रनतयोधगता से पूिश 
• प्रनतयोधगता के दौरान 
• प्रनतयोधगता के बाद 

प्रतियोगििा स ेपूर्थ सममतियों के कायथ :- 
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खेलों में योजना 01 

खेल प्रनतयोधगता के सफल एिं सहज आयोजन के श्चलये विधभन्न सधमनतयों को प्रनतयोधगता से पूिश 
ननम्न कायों का विर्ेष ध्यान रखना होता है। 

1. आयोजन / प्रबांधन सममति :- यह सधमनत खेल प्रनतयोधगता के आयोजन तथा संचालन स े
सबंधित सभ़ी गनतविधियों के श्चलए मुख्य रूप से श्चजम्मेदार होत़ी है यह सधमनत लगभग एक 
माह पूिश विधभन्न सधमनतया ाँ का गठन करत़ी है और उनकी श्चजम्मेदारी सनुनश्चित करत़ी है।  

2. प्रचार सममति :- क्रकस़ी भ़ी प्रनतयोधगता से 3 से 4 हफ्त ेपहल ेइस सधमनत का कायश होता है 
प्रनतयोधगता की नतधथ, स्थान प्रनतयोधगता के कायशक्रम के विषय में सूचना प्रसाररत करें।  

3. क्रय सममति :- प्रनतयोधगता को सफल बनाने में इस सधमनत का मुख्य कायश होता है 
प्रनतयोधगता में प्रयोग होने िाल़ी िस्तओु ंतथा उपकरर्ों को प्रनतयोधगता से पहल ेखरीद लनेा 
चाहहये तथा उनका ननररक्षर् कर लेना चाहहये।  

4. खेल मैदान र् उपकरण सममति :- यह सधमनत खेल प्रनतयोधगता के श्चलये मैदान को तैयार 
करत़ी है प्रनतयोधगता से लगभग 2 क्रदन पहल ेमैदान तैयार हो जान ेचाहहये। 

5. प्रतियोगििा कायथक्रम सममति :- क्रकस़ी भ़ी प्रनतयोधगता के सफल आयोजन के श्चलये ये 
सधमनत काफी हद तक श्चजम्मेदार होत़ी है ट़ीमों की संख्या, क्रफक्सचर आक्रद तैयार करके सभ़ी 
को उपलब्धा कराना ताक्रक सभ़ी सधमनत अपना कायश सही ढंग से कर सकें ।  

6. सजार्ट िर्ा समारोह सममति :- प्रनतयोधगता से पूिश यह सधमनत ननश्चित करत़ी है क्रक उसे 
कहा ाँ पर क्रकतऩी जैसे मैदान, से्टक्रियम, मंच पर सजािट की आिश्यकता है।  

7. प्रार्ममक गचककत्सा सममति :- प्रनतयोधगता के समय चोट लगने पर श्चजस समान की 
आिश्यकता होत़ी है प्रनतयोधगता से पहल ेउस समान की व्यिस्था करना इस सधमनत का 
पहला कायश होता है।  

8. तर्त्तीय सममति :- यह सधमनत प्रनतयोधगता से पूिश सभ़ी प्रकार के व्यय का लेखा जोखा 
तैयार करके बजट बना लेत़ी है क्रक प्रनतयोधगता में क्रकस प्रकार खचाश करना है। 

9. पररर्हन सममति :- प्रनतयोधगता के दौरान क्रकस प्रकार के पररिहन की और क्रकतऩी मात्र में 
आिश्यकता होग़ी यह सधमनत इस की रूप रेखा बनात़ी है।  

10. भोजन िर्ा आर्ास सममति :- यह सधमनत प्रनतयोधगता पहल ेसुननित करत़ी है क्रक ट़ीमों 
को कहा ाँ ठहराना है खाने की व्यिस्था कहा ाँ करऩी और क्रकतऩी लोगों की करऩी है लडके ि 
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खेलों में योजना 01 

लडक्रकयों के रहन ेकी व्यिस्था अलग – अलग करऩी होत़ी है सुरक्षा का भ़ी ध्यान रखना 
इस सधमनत का कायश है। 

11. अगधकाररयों के शलये सममति :- प्रनतयोधगता स ेपहल ेअम्पायशस, रफेरीज, ररकॉर्ड्श ि लपै 
स्कोरसश आक्रद का चयन करत़ी है तथा उनकी सहमनत सनुनश्चित करत़ी है। 

प्रतियोगििा के दौरान सममतियों के कायथ :- 
क्रकस़ी भ़ी प्रनतयोधगता को सफल बनाने के श्चलये श्चजस सधमनत को जो कायश सौंपा गया है िो उस े
सही ढंग से पूर्श करें।  

1. आयोजन / प्रबांधन सममति :- प्रनतयोधगता के दौरान इस सधमनत का मुख्य कायश होता है 
सभ़ी कायों पर नजर रखना सभ़ी अपना कायश सही ढंग से कर रहे है या नही ंअगर कही ंकोई 
कम़ी होत़ी है तो उसको दूर करना भ़ी इस़ी सधमनत का कायश होता है।  

2. क्रय सममति :- प्रनतयोधगता के दौरान अगर क्रकस़ी उपकरर् या िस्तु की आिश्यकता है तो 
जल्दी से जल्दी उस उपकरर् या िस्तु को उपलब्ध करना क्रय सधमनत की श्चजम्मेदारी है। 

3. पररर्हन सममति :- प्रनतयोधगता सही से और समय पर सम्पन्न हो जाये पररिहन सधमनत 
इसके श्चलये काफी हद तक श्चजम्मदेार होत़ी है ट़ीमों को आिास स्थल तक पहाँचाने आिास से 
खेल मैदान तक लाने – लेजाने का कायश इस़ी सधमनत का होता है।  

4. भोजन िर्ा आर्ास सममति :- प्रनतयोधगता के दौरान सभ़ी खखलाक्रडयों और अधिकाररयों 
को भोजन पहाँचाने की श्चजम्मेदारी इस़ी सधमनत की होत़ी है अगर आिास स्थल पर क्रकस़ी 
िस्तु की आिश्यकता तो उस को उपलब्ध करना भ़ी इस़ी की श्चजम्मदेारी है।  

5. अगधकाररयों के शलये सममति :- अगर प्रनतयोधगता के दौरान क्रकस़ी अधिकारी को कोई 
तकल़ीफ होत़ी है तो उसको दूर करना अन्य अधिकारी की व्यिस्था करना इस सधमनत का 
कायश होता है।  

6. खेल मैदान र् उपकरण सममति :- प्रनतयोधगता के दौरान इस सधमनत की विर्षे श्चजम्मदेारी 
होत़ी है खेल मैदान में कोई कम़ी है या क्रकस़ी उपकरर् की आिश्यकता है तो उस को समय 
पर उपलब्ध कराना इस सधमनत की श्चजम्मेदारी है।  
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खेलों में योजना 01 

7. प्रतियोगििा कायथक्रम सममति :- प्रनतयोधगता के दौरान अगर क्रकस़ी ट़ीम या अधिकारी को 
कायशक्रम से सम्बन्धन्धत कोई समस्या है तो इस सधमनत की श्चजम्मेदारी है क्रक उसे दूर करें।  

8. सजार्ट िर्ा समारोह सममति :- सजािट का कायश प्रनतयोधगता आरम्भ होने से पहल ेही 
कर श्चलया जाता है क्रफर भ़ी अगर कोई कम़ी रह जात़ी है तो यह सधमनत उसे दूर करत़ी है।  

9. प्रार्ममक गचककत्सा सममति :- प्रनतयोधगता के दौरान अक्सर खखलाक्रडयों को चोट लग जात़ी 
है। ऐसे समय पर चोट ग्रस्त खखलाड़ी को जल्दी से जल्दी प्राथधमक धचक्रकत्सा देना और अगर 
चोट गम्भ़ीर है तो तुरन्त अचे्छ िॉक्टर के पास ले जाना इस सधमनत की मुख्य श्चजम्मेदारी हैं। 

10. उद्घोषणा सममति :- प्रनतयोधगता के दौरान जैसा मंच संचालन होता है कायशक्रम भ़ी उस़ी के 
अनुसार होता है क्रकसका मैच होना है कौन सा इिेंट कब होना है उद्घोषर्ा सधमनत इसकी 
जानकारी देत़ी है। 

प्रतियोगििा के बाद सममतियों के कायथ :- 
1. प्रचार सममति :- प्रनतयोधगता के बाद प्रचार पर होने िाल ेखचे की जानकारी आयोजन 

सधमनत को देना। म़ीक्रिया को ररपोट भेजता है।  
2. क्रय सममति :- उपकरर्ों और िस्तुओ ंके खचश की जानकारी आयोजन सधमनत को देना।  
3. तर्त्तीय सममति :- प्रनतयोधगता में कुल आय व्यय का लेखा जोखा तैयार करना तथा बजट 

से सम़ीक्षा करना। 
4. पररर्हन सममति :- प्रनतयोधगता के बाद सभ़ी जानकारी उपलब्ध करायें।  
5. भोजन िर्ा आर्ास सममति :- आिास स्थल पर अगर कोई नुकसान हआ है तो उसे ठीक 

कराना और सभ़ी जानकारी आयोजन सधमनत को देना।  
6. अगधकाररयों के शलये सममति :- प्रनतयोधगता के बाद सभ़ी अधिकाररयों को उनका मानदेय 

और िन्यिाद पत्र देना। 
7. खेल मैदान र् उपकरण सममति :- प्रनतयोधगता के बाद यह सधमनत प्रयोग में लाय ेगये 

सभ़ी उपकरर् प्रबन्धन सधमनत को उपलब्ध करायेग़ी तथा मैदान पर अगर कोई नुकसान 
हआ है तो उसे सही कराने की श्चजम्मदेारी भ़ी इस़ी सधमनत की होत़ी है। 
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8. प्रतियोगििा कायथक्रम सममति :- सभ़ी ट़ीमों को प्रमार् – पत्र देना, सारे ररकॉिश तयैार 
करना प्रनतयोधगता में आय़ी हई सभ़ी ट़ीमों से सम्बन्धन्धात जानकारी आयोजन सधमनत को 
देना इस सधमनत का कायश होता है।  

9. प्रार्ममक गचककत्सा सममति :- प्राथधमक धचक्रकत्सा से सम्बन्धन्धत सभ़ी समान तथा 
जानकारी आयोजन सधमनत को देना।  

10. पुरस्कार तर्िरण सममति :- सजािट तथा समारोह सधमनत के साथ धमलकर सभ़ी 
जानकारी और समान आयोजन सधमनत को देना।  

11. आयोजन प्रबांधन सममति :- सभ़ी सधमनतयों से ररपोट लेकर उस पर विचार – विमशर् 
करना तथा सभ़ी जानकारी और ररपोट तथा ररकॉिश प्रर्ासननक ननदेर्क को उपलब्ध कराना 
इस सधमनत का प्रमुख कायश होता है। 

टूनाथमेंट :- 
टूनाशमेंट मैचों की िह श्रंखला है, श्चजसके अतं में एक ट़ीम विजय़ी होत़ी है तथा बाकी सभ़ी ट़ीमें मैच 
हार जात़ी हैं। टूनाशमेंट आयोजन की अनेक विधिया ाँ हैं जो अनेक कारकों पर ननभशर करत़ी हैं। 

जैसे – िन तथा समय की उपलब्धता, उपलब्ध मैदान, उपकरर् ि खेल अधिकाररयों की संख्या। 

टूनाथमेंट के प्रकार :- 
• नॉक – आउट टूनाशमेंट  
• ल़ीग या राउंि रॉनबन टूनाशमेंट  
• कॉम्बम्बनेर्न टूनाशमेंट  

नॉक आउट :- 
इस प्रकार की प्रनतयोधगता में जो ट़ीम हार जात़ी है, िह बाहर हो जात़ी है। केिल ज़ीतने िाल़ी ट़ीमें 
ही प्रनतयोधगता में बऩी रहत़ी है। 

नॉक आउट के लाभ :- 
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• विजतेा ट़ीम का ननर्शय बहत जल्द हो जाता है।  
• प्रनतयोधगता का आयोजन सुगमता से, कम समय में क्रकया जा सकता है।  
• इस पद्धनत से प्रनतयोधगता बहत कम खचश में संपन्न हो जात़ी है।  
• अचे्छ खखलाड़ी का चुनाि आसाऩी से क्रकया जा सकता है।  
• ट़ीम को अपने पूर्श कौर्ल (Skills) से खेलना होता है।  
• यक्रद ट़ीम पराश्चजत हो जात़ी है तो दोबारा खलेन ेका मौका नही ंधमलता।  
• बाहर की अच्छी ट़ीम अधिक संख्या में भाग लेत़ी है। 

नॉक आउट की हाननया ाँ :- 
• कई बार अच्छी ट़ीम प्रनतयोधगता के पहल ेही राउंि में पराश्चजत हो जाता है श्चजससे अचे्छ सघं 

फाइनल में नही ंपहाँच पाते।  
• पराश्चजत ट़ीम को अपना कौर्ल क्रदखाने का दोबारा मौका नही ं धमल पाता, क्योंक्रक ट़ीम 

पराश्चजत होते ही प्रनतयोधगता से बाहर हो जात़ी है।  
• सभ़ी ट़ीम अपने अचे्छ खखलाक्रडयों को ही खलेन ेका मौका देत़ी है। श्चजससे नए खखलाक्रडयों 

को मौका नही ंधमल पाता।  
• एक ट़ीम को दूसरी ट़ीम के साथ मचै खेलन ेके श्चलए काफी प्रत़ीक्षा करऩी पडत़ी है। 

लीि टूनाथमेंट :-  
ल़ीग टूनाशमेंट में भाग लेन ेिाल़ी प्रत्येक ट़ीम, दूसरी ट़ीम के साथ एक बार मैच अिश्य खेलत़ी है। 
विजतेा ट़ीम हार ज़ीत से प्राप्त होने िाले अंकों के आिार पर घोपषत होत़ी है।  

लीि टूनाथमेंट के प्रकार :- 
मसिंिल लीि टूनाथमेंट :- ससिंगल ल़ीग टूनाशमेंट में प्रत्येक ट़ीम, प्रत्येक दूसरी ट़ीम के साथ एक बार 
खेलत़ी है। 

डबल लीि टूनाथमेंट :- िबल ल़ीग टूनाशमेंट में प्रत्येक ट़ीम प्रत्येक दूसरी ट़ीम के साथ दो बार 
खेलत़ी है। मैचों की संख्या ननम्नश्चलखखत फॉमूल ेकी सहायता से ननिाशररत की जात़ी है :- n(n-1) 
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खेलों में योजना 01 

लीि टूनाथमेंट के लाभ िर्ा हाननयों :- 
लाभ :- 

• टूनाशमेंट का आकश षर् अंत तक बना रहता है। 
• सभ़ी ट़ीमों को खेलन ेका पूरा मौका धमलता है ट़ीम को हारने के बाद भ़ी टूनाशमेंट से बाहर 

नही ंक्रकया जाता है।  

हाननया ाँ :- 

• िन की अधिक अिश्यकता होत़ी है।  
• पररर्ाम देर से आते है समय अधिक लगता है।  
• खेल अधिकारी तथा खेल मैदान की आिश्यकता अधिक होत़ी है।  
• खेल उपकरर्ों को आिश्यकता अधिक होत़ी है। 

कॉम्बिनेशन टूनाथमेंट :- 
िे टूनाशमेंट हैं श्चजसमें कुछ चक्र नॉक आउट के आिार पर तथा कुल चक्र ल़ीग के आिार पर खेल े
जाते हैं। 

कॉम्बिनेशन टूनाथमेंट :- 
• नॉक – आउट कम नॉक – आउट  
• ल़ीग कम ल़ीग  
• नॉक आउट कम ल़ीग  
• ल़ीग कम नॉक – आउट  
1. नॉक – आउट कम नॉक – आउट :- कोम्बम्बनेर्न के इस प्रकार में सभ़ी ट़ीमों को चार जोन 

में विभाश्चजत कर क्रदया जाता है। प्राथधमक मचैों में सभ़ी चारों जोनों की ट़ीमें नॉक – आउट 
ससस्टम से खेलत़ी हैं। प्रत्येक जोन से विजतेा ट़ीम पुन : नॉक आउट पद्धनत से पित़ीयक मचै 
या इन्टर जोनल मैच खेलत़ी है। चारों में से जो ट़ीम ज़ीतत़ी है, िह इन्टर जोनल की फाइनल 
विजतेा होत़ी है। 
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खेलों में योजना 01 

2. लीि कम लीि :- कॉम्बम्बनेर्न के इस प्रकार में सभ़ी ट़ीमों को चार जोन में विभाश्चजत कर 
क्रदया जाता है। सभ़ी ट़ीमें अपने – अपने जोन में ल़ीग ससस्टम स ेजोनल मचै खेलत़ी हैं। 
चारों जोनों से चार विजेता ट़ीमें ल़ीग ससस्टम से ही इन्टरजोनल मैच खेलत़ी हैं। 

3. नॉक – आउट कम लीि :- कॉम्बम्बनेर्न के इस प्रकार में भ़ी प्रथम सभ़ी ट़ीमों को चार 
जोन में विभाश्चजत क्रकया जाता है। सभ़ी ट़ीमें अपने – अपने जोन से नॉक आउट पद्धनत से 
जोनल मैच खेलत़ी है। इस प्रकार प्रत्येक जोन से एक ट़ीम विजतेा बनत़ी है। चारों जोनों की 
चार विजतेा ट़ीमें ल़ीग आिार पर इन्टरजोनल मैच खेलत़ी है। इन्टर जोनल मैच से विजेता 
ट़ीम चैन्धम्पयन बनत़ी है। 

4. लीि कम नॉक – आउट :- कॉम्बम्बनेर्न के इस प्रकार में भ़ी सबसे पहल ेसभ़ी ट़ीमों को 
चार जोन में विभाश्चजत कर श्चलया जाता है। सभ़ी ट़ीमें अपने – अपन ेजोन में ल़ीग पद्धनत स े
जोनल मचै खेलत़ी है। इसके उपरान्त चारों जोन की विजेता ट़ीमें नॉक – आउट पद्धनत स े
इन्टर जोनल मैच खेलत़ी हैं। 

सांस्थान्तिथि (Interamural) प्रतियोगििा :- 
• संस्थान्तगशत का अथश है संस्था के अन्तशगत अथाशत इसका अथश है संस्था की दीिारों या कैम्पस 

के अन्दर होने िाल़ी क्रक्रयाकलापे। ये क्रक्रयाकलापे केिल संस्था या सू्कल के विद्यार्थथयों के 
श्चलए ही आयोश्चजत की जात़ी है। इन गनतविधियों में दूसरे विद्यालय का कोई भ़ी विद्याथ़ीी 
भाग नही ंले सकता।  

• िास्ति में ससं्थान्तगशत प्रनतयोधगता एक ससं्थान के सभ़ी विद्यार्थथयों को खेलों में भाग लेन े
के श्चलए अधभपे्रररत करने िाले सिोत्तम सािनों में से एक है।  

• प्रत्येक विद्याथ़ीी खेल के श्चलए है तथा प्रत्येक खेल प्रत्येक विद्याथ़ीी के श्चलए है ” यह 
संस्थान्तगशत का आदर्श िाक्यांर् हो सकता है इसमें कोई सने्दह नही ंहै क्रक ननयधमत र्ारीररक 
श्चर्क्षा के कायशक्रम विद्यार्थथयों में अच्छी आदतों, कौर्लो, ज्ञान ि अन्य सामाश्चजक गुर्ों को 
विकससत कर रहे हैं। 

अांिर्वर्द्यालयीन प्रतियोगििा (एक्ट्राम्यूरल) का अर्थ :- 
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खेलों में योजना 01 

• एक्स्ट्राम्यरूल र्ब्द लैहटन भाषा के दो र्ब्दों ‘ एक्स्ट्रा ‘ अथाशत् ‘ बाहर ‘ ‘ म्यूररल ‘ अथाशत ्
‘ चारदीिारी ‘ से धमलकर बना है। इस प्रकार से इसका र्ान्धब्दक अथश हआ चारदीिारी के 
बाहर। अथाशत् ” िह खेल गनतविधिया ाँ जो विद्यालय की चारदीिारी अथाशत् कैम्पस् से बाहर 
खेल़ी जात़ी है। एक्स्ट्राम्यूरल या अंतर्विद्यालय़ीन प्रनतयोधगताएाँ कहलात़ी हैं।  

• अन्तर्विद्यालय़ीन प्रनतयोधगता के अंतगशत खेल – कूद प्रनतयोधगताओ ंका आयोजन दो या दो 
से अधिक विद्यालय के ब़ीच होता है इस प्रकार के आयोजन से विद्यालयों में तथा विद्यार्थथयों 
में पारस्पररक संबंि स्थापपत होते हैं। 

• इनसे विद्यालय और विद्याथ़ीी, विजय प्राप्त करके समाज में अपना गौरि प्राप्त करते हैं। यह 
कौर्ल विद्याथ़ीी, विद्यालय से स़ीखते हैं। इससे विद्यालय के प्रनत अधभमान जागरत होता है। 
सभ़ी विद्यालय और ससं्थाएाँ समाज में अपने आपको लोकपप्रय बनाना चाहते हैं श्चजसका एक 
मात्र माध्यम, अतंर्विद्यालय़ीन प्रनतयोधगताएाँ हैं। 

सांस्थान्तिथि (Interamural) प्रतियोगििा :- 
1. संस्थान्तगशत का अथश है संस्था के अन्तशगत अथाशत् इसका अथश हैं संस्था की दीिारों या कैम्पस 

के अन्दर होने िाल़ी क्रक्रयाकलापे। ये क्रक्रयाकलापे केिल संस्था या सू्कल के विद्यार्थथयों के 
श्चलए ही आयोश्चजत की जात़ी है।  

2. इस गनतविधियों में दसूरे विद्यालय का कोई भ़ी विद्याथ़ीी भाग नही ंले सकता। िास्ति में 
संस्थान्तगशत प्रनतयोधगता एक ससं्थान के सभ़ी विद्यार्थथयों को खलेों में भाग लेन ेके श्चलए 
अधभपे्रररत करने िाल ेसिोत्तम सािनों में से एक है।  

3. प्रत्येक विद्याथ़ीी प्रत्येक खेल के श्चलए है तथा प्रत्येक खेल प्रत्येक विद्याथ़ीी के श्चलए है ” यह 
संस्थान्तगशत का आदर्श िाक्यांर् हो सकता है इसमें को सने्दह नही ंहै क्रक ननयधमत र्ारीररक 
श्चर्क्षा के कायशक्रम विद्यार्थथयों में अच्छी आदतों, कौर्लो, ज्ञान ि अन्य सामाश्चजक गुर्ों को 
विकससत कर रहे हैं।  

सांस्थान्तिथि का महत्त्व :- 
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खेलों में योजना 01 

संस्थान्तगशत गनतविधियों विद्यालय का ससं्थान की प्रत्येक कक्षा के प्रत्येक विद्याथ़ीी के श्चलए 
आिश्यक होत़ी है। ननम्न नबन्द ुइसके महत्त्व को प्रदश्चर्त करते हैं। 

• विद्यार्थथयों के र्ारीररक, मानससक, भािनात्मक ि सामाश्चजक विकास के श्चलए इन्टर ाम्यरूल्स 
अनतआिश्यक है।  

• ये कायशक्रम विद्यार्थथयों के आचररक ि नैनतक मूल्यों पर भ़ी बल देत ेहै।  
• संस्थान्तगशत प्रनतयोधगताएाँ बच्चों के स्वास्थ्य के विकास के श्चलए आिश्यक है।  
• ये कायशक्रम बच्चों की लडाकू प्रिरश्चत्त को र्ान्त करने के श्चलए भ़ी जरूरी है।  
• ये कायशक्रम बच्चों को तरोताजा रखते है तथा उन्हें चुस्त (Agile) बनाते है।  
• संस्थान्तगशत प्रनतयोधगताएाँ बच्चों को अधिक से अधिक मनोरजन प्रदान करते हैं।  
• विद्यार्थथयों को खेलों में भाग लेन ेके प्रचुर अिसर प्रदान करत ेहै।  
• विद्यार्थथयों में नेतरत्व के गुर्ों को विकससत करने के श्चलए भ़ी आिश्यक होते है। 

तर्शशष्ट खेल कायथक्रम :- 
विश्चर्ष्ट खेल प्रनतयोधगताओ ंसे अधभप्राय खेल प्रनतयोधगताओ ंसे अलग कायशक्रम से है। इन कायशक्रमों 
को उदे्दश्य समाज में सकता, स्वास्थ्य का बढिा देना, ब़ीमाररयों से बचाि, ब़ीमाररयों के बारे में 
जागरनत तथा िमाथश ससं्थाओ ंके श्चलये िन सचंय करना होता है। 

तर्शशष्ट खेल कायथक्रम :- 
खेल कदर्स  

• सू्कल – िार्षषक खेल क्रदिस  
• राष्टर ़ीय खेल क्रदिस  

स्वास्थ्य दौडे  

• मनोरंजन के श्चलये दौड  
• विश्चर्ष्ट कारर्ों के श्चलये दौड  
• एकता के श्चलये दौिे 
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खेल कदर्स :- 
विद्यालयो िारा प्रत्यके िषश बच्चों के सिाशग़ीर् विकास के श्चलए खले क्रदिस का आयोजन क्रकया जाता 
है। खेल क्रदिस के उद्घाटन या समापन समारोह में विद्यार्थथयों िारा विर्ेष प्रदर्शन जसैे िम्बल, मास 
प़ी . ट़ी . लेश्चजयम, पपराधमि, एरोनबक, नरत्य ि गायन तथा योगासन का प्रदर्शन भ़ी क्रकया जाता 
है। खेल क्रदिस से भविष्य की प्रनतयोधगताओ ंके श्चलए उत्कर ष्ट खखलाक्रडयों के चयन का अिसर धमलता 
है। 

स्वास्थ्य दौडे :-  
इन दौडो का आयोजन स्वास्थ्य विभाग, खेल विभाग या सामाश्चजक संगठनों िारा कराया जाता है। 
इनका मलू उदे्दश्य राष्टर  में स्वास्थ्य के स्तर में िरश्चद्ध करना होता है इन दौडो के श्चलए विधि तथा समय 
काफी पहल ेही ननिाशररत हो जाता है श्चजसके श्चलए िािक या प्रनतयोग़ी को पंज़ीकरर् पहल ेही 
करिाना होता है। इसमें आयु स़ीमा ननिाशररत नही ंहोत़ी लेक्रकन कुछ स्वास्थ्य सम्बन्ध़ी साििाननया ाँ 
बरत़ी जात़ी है।  

रन फॉर फन :- 
अधिक से अधिक सखं्या में लोगो को स्वास्थ्य एिं क्षमता के साथ हैल्दी एंि क्रफट रहन ेके संदेर् 
को फैलाने के उदे्दश्य के साथ आयोश्चजत क्रकए जाते है इन दौडों के दौरान उछल कूद ि आनन्द 
करना मुख्य होता है इसका एक उदे्दश्य होता है िह है दान या खैरात के श्चलए िन अर्जजत करना।  

तर्शशष्ठ कारणों के शलए दौड :- 
विश्चर्ष्ठ कारर्ों के श्चलए दौड िह दौड होत़ी है, जो अचे्छ श्ेष्ठ ि उदार कारर्ों से संबंधित होत़ी है 
इसका उदे्दश्य विश्चर्ष्ठ कायश के श्चलए िन अर्जजत करना भ़ी होता है लेक्रकन कारर् अच्छा होना चाहहए 
इसका आयोजन प्रायः सामाश्चजक संगठन ही करते है दौड को आकषशक बनाने के श्चलए इसमें जान े
– माने खखलाड़ीयों, कलाकारों, अधभनेताओ ंजाऩी – माऩी हम्बस्तयों के भाग लेन ेका प्रयास क्रकया 
जाता है। 
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(12) 
 

खेलों में योजना 01 

एकिा के शलए दौडे :- 
इसका उदे्दश्य विधभन्न िमो के लोगों में र्ान्धन्त र्क्ति ि एकता स्थापपत करना होता है। इसका 
उदे्दश्य राष्टर ़ीय एकता अन्तरराष्टर ़ीय एकता, भाईचारा बढाना भ़ी हो सकता है इस दौड के दौरान सभ़ी 
िगश अपने में एकता महसूस करते है। 
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